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Hermann Haake: Mit 80 Jahren taglich in der Werkstatt

Der Nahmaschinen-Experte

Hermann Haake in seiner Werkstatt, Nadorster Strafe 30

Beruf GroRhandelskaufmann. Nachdem er in jungen Jahren

gemeinsam mit seiner Frau viele Jahre in Bad Mlnster am Stein-
Ebernburg, Rheinland-Pfalz, gelebt und gearbeitet hatte, verschlug
es die beiden Ende der 1970er-Jahre dann doch wieder nach Nord-
deutschland, genauer gesagt nach Oldenburg. Als Distrikt-Manager
fir die Firma Singer-Nahmaschinen betreute er zunachst 13 Filialen
im norddeutschen Raum. Parallel besuchte er zahlreiche Schulungen
im Hause Singer, sodass er innerhalb klrzester Zeit Nahmaschinen-
Spezialist wurde.

Das war flir ihn der Anlass, eine eigene Filiale zu er6ffnen. War das
Geschéft zuerst in der Staustrafte, so fand man es ab 1980 in der Ach-
ternstralRe 59. Zunachst war Haake Pachter, doch schon bald eigen-
verantwortlicher Inhaber. Viele Oldenburger*innen werden sich an ihn
erinnern. Wie oft hat er eine Maschine wieder funktionsfahig gemacht,
die die Besitzer*innen schon fast aufgegeben hatten. Auch war die
Freude jedes Mal groR, wenn wider Erwarten nur ein kleines Bauteil
ausgetauscht werden musste, damit alles wieder rund lauft. Hier in der
Achternstral3e hat er auch - nach erfolgreich absolvierter Ausbilder-

G elernt hat der geburtige Wilhelmshavener Hermann Haake den

Eignungspriifung bei der IHK -
seine Tochter als Einzelhandels-
kauffrau ausgebildet.

Viel gibt es zu erzdhlen aus
diesen 40 Jahren, denn noch
immer besteht sein Geschaft mit
dem Nahmaschinen-Service, seit
dem Jahr 2015 in der Nadorster
StrafRe 30. Eine dieser Geschichten
betrifft zwolf Tretndhmaschinen,
die ihm eine Oldenburger Berufs-
schule angeboten hatte. Sie seien
alt, mussten ausrangiert werden
und ob er Interesse daran hatte.
Haake Uberlegte nicht lange. Kur-
zerhand nahm er Kontakt zu einem
befreundeten Pastor auf, der bei
der Bundeswehr arbeitete. So ent-
stand der Plan, diese Maschinen
nach Ghana zu schicken.

Gesagt, getan: Hermann Haake
widmete sich jeder einzelnen die-
ser zwolf Maschinen einen ganzen Tag lang, um sie wieder in einen
Top-Zustand zu versetzen. ,Das war sehr viel Arbeit, hat sich aber ge-
lohnt.“ Als alles picobello war, organisierte der Pastor den Transport
per Bundeswehr-Schiff nach Afrika.

Etwa ein Jahr spater erhielt Haake Besuch in seinem Laden: Es war
ein freundlicher Ghanaer, der sich beiihm personlich fiir das grofRziigige
Geschenk bedanken wollte. Zwolf Familien mit je zwolf Kindern haben
je eine dieser Maschinen erhalten, berichtete er. So war jetzt jede die-
ser Familien in der Lage, den eigenen Lebensunterhalt zu verdienen.

Solange es dem heute 80-Jahrigen - der auch viele Schicksalsschlage
hinnehmen musste - gut geht, wird er auch weiterhin jeden Morgen
um neun Uhr seine Werkstatt 6ffnen. Immerhin hat er sich in Sachen
Ndahmaschinen einen Namen gemacht. ,Meine Kundschaft kommt aus
einem Einzugsgebiet bis zu 70 Kilometern Entfernung um Oldenburg.”
Nach wie vor ist es flir ihn ein Erfolgserlebnis, wenn er eine alte Ma-
schine wieder zum Laufen bringt. Und das gelingt ihm noch immer
mehrmals die Woche.

Text und Foto: Imme Frahm-Harms

11. Oktober bis 6. Dezember 2020 im Stadtmuseum Oldenburg: Stephan Meyer-Bergfeld

Analog 66 - Oldenburger Portraits

Uber den Fotografen

Im L
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tephan Meyer-Bergfeld gehort
Szu den herausragenden Foto-

kinstlern des Nordwestens.
Seine ausdrucksstarken Portraits
zeichnen sich durch grofies Einflih-
lungsvermogen zum Modell und ein
gelungenes Zusammenspiel von Pose,
Licht und Technik aus.

Die Schwarz-Weil3-Fotografien wei-
sen einen hohen Gradationsumfang
mit feinsten Details und Abstufungen
auf. Alle Bilder leben von der Intensitat
der Augen, die das Fenster zur Seele
sind. Ein ganz besonderes Portrait ist
ihm mit dem 2020 verstorbenen Dr.
Ummo Francksen gelungen, der sich
fiir das Kulturleben in Oldenburg tiber
Jahrzehnte engagiert hat.

Die Ausstellung ist nicht nur ein
wichtiger Beitrag zum kulturellen
Gedachtnis unserer Stadt, sondern
auch eine groRartige Hommage an
die Menschen, die hier leben.

Stephan Meyer-Bergfeld (* 1963 in Wil-
helmshaven geboren) absolvierte von
1988 bis 1991 eine Ausbildung zum
Fotografen an der Landesberufsschu-
le Photo + Medien Kiel und im Werbe-
studio Wéltje in Oldenburg. Seit 1992
arbeitet er freiberuflich als selbststan-
diger Fotograf, zunachstin Hamburg,
ab 1995 in der Stadt Oldenburg.

1994 wurde er mit seiner Fotoserie
zur ,Landschaft Sylt“ mit dem renom-
mierten Reinhart-Wolf-Preis geehrt.

Offnungszeiten
Di. bis So., 10 bis 18 Uhr
Eintritt:
Tageskarte Erwachsene:
3 Euro, erm.: 1,50 Euro
Kinder- und Jugendliche bis
18 Jahre: Eintritt frei

Gesund und munter

rich ist gesund, er hat seine

Quarantane gut tiberstanden,
zur Freude seiner Frau Uschi, von
ihm nur ,Mutti“ genannt. Sie war
auch begeistert, dass Erich die
14 Tage genutzt hat, einiges im
Haus und Garten geschafft und
verbessert hatte. Dafiir bekam
erauch sein Lieblingsessen. Das
normale Leben ware da, wenn
der Mund- und Nasenschutz
nicht notwendig ware. Beide,
Erich und seine ,Mutti“ halten
sich strikt an die festgelegten An-
ordnungen zum Tragen dieses
Schutzes. Allerdings fallt es Erich
etwas schwerer, diesen Schutz
zu tragen, beim Treppensteigen
macht sich sein Asthma dadurch
unangenehm bemerkbar. Aber
er halt durch, auch weil er nicht
standig von Mitmenschen ange-
macht werden will, dieihn ohne
Maske sehen wiirden.

Ein besonderes Erlebnis hat-
te er in der vorigen Woche. Ein
Haarschnitt war mal wieder fal-
lig. Er fragte sich, wie das wohl
stattfinden sollte, wenn er die
Maske aufbehalten misste. Aber
Erichs Friseurmeister hatte alles
im Griff, auch seinen Kopf. Die
Waschung und der Schnitt gin-
gen problemlos tiber die Blihne.
Geschickt l6ste er fiir kurze Zeit
die storenden Halterungen der
Maske, um auch die Kotelet-
ten zu bearbeiten. Dann kam
der obligatorische Blick in den
sHinterkopfspiegel®. Zufrieden
bedankte sich Erich und fragte
seinen Friseur: ,Fallt es Ihnen ei-
gentlich schwer, in dieser Zeit die
Kunden zu bedienen ?“ Er lachte
und sagte: ,,NO, wir arbeiten seit
April unter diesen Umstanden
und es lauft alles normal. Bis jetzt
konnten wir alle Kundinnen und
Kunden zufriedenOstellen.”

Nach der Bezahlung und
einem kleinen Beitrag fir die
Kaffeekasse verlieR Erich zu-
frieden den Friseur. Er musste
sich sputen, um rechtzeitig zu
einer Verabredung mit seiner
Frau im Kaufhaus zu sein. Ein
neuer Wasserkocher wurde be-
notigt. Sie wartete schon in der
entsprechenden Abteilung. Erich,
verriickt wie ermanchmalist, riss
seinen Schutz weg, zog den von
Uschivorsichtig herunterund gab
ihrein Begriiflungs-Kisschen. Sie
wurde ein wenig schamrot, aber
freute sich natiirlich Gber diesen
kleinen Liebesbeweis inmitten
der maskierten Offentlichkeit.

Fritz Luther




Hlustration: Ulrike Ende

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,
wahrend esviele Menschen gibt, die
sich schon Jahre, bevor es soweit
ist, aufihre Rente und auf die viele
freie Zeit freuen, gibt es andere, die
freiwillig, gerne und bis ins hohe Al-
ter berufstatig sind. Einervonihnen
ist Hermann Haake. Insbesondere
Frauen werden ihn kennen, denn
er hatte tiber Jahrzehnte ein Ge-
schaft in der Oldenburger Innen-
stadt, in dem er Ndhmaschinen
verkauft und repariert hat. Diesem
Mann ist nun unsere Titelseite ge-
widmet. In seiner heutigen Werk-
statt an der Nadorster Strafte be-
grift er nochimmer taglich neue
Kund*innen.

Auch die Mainzelmannchen wer-
den lhnen sicher in guter Erinne-
rung sein. Wussten Sie, dass es
im Kurpark von Bad Zwischen-
ahn eine Bronze-Figur mit einem
Mainzelmann gibt? Wenn nicht,
dannist das doch wirklich einmal
wieder einen Ausflug ins schone
Ammerland wert. Leni Schulte
berichtet auf Seite 6 Gber den
Schépfer dieser Figuren und ihre
ganz private Foto-Session. Ich
selbst habe das Thema zum Anlass
genommen, meine vier Gesellen
aus den 1960er-Jahren wiederzu-
finden. Dabei handelt es sich um
die allererste Serie, denn anders
als die farbigen Exemplare aus den
1970er-Jahren sind meine nur aus
grau und rot eingefarbtem Kunst-
stoff. Zur Zeit winkt mir das klei-
ne Quartett frohlich auf meinem
Schreibtisch zu.

Sie werden es bemerkt haben:
In der letzten, aber auch in die-
ser Ausgabe der Herbstzeitlese
gab/gibt es keine Termine auf der
letzten Seite. Der Grund liegt auf
der Hand: Corona. Auch wenn
das offentliche Leben wieder
mehr in Gang gekommen ist als
im April und Mai, so lassen es vie-
le Veranstalter - aber auch viele
Blrger*innen - langsam angehen
mit den Kontakten nach aullen.
Und Vorsichtistjain diesen ,ver-
virten“ Zeiten nun auch wirklich
geboten. Als Gegenpol zur gera-
de herrschenden ,Kultur-Diat“
empfehleich den Artikel von Jorg-
Ingolf Otte gleich hier auf Seite 2.
Sie werden lhre Freude haben.
AbschlieRend noch ein schones
Zitat von Meister Eckhart, einem
Theologen und Philosophen aus
dem Spatmittelalter: ,,Und plotz-
lich weillt du: Es ist Zeit, etwas
Neues zu beginnen und dem Zauber
des Anfangs zu vertrauen.“Mogen
auch Sieimmer wieder einmal den
»Zauber des Anfangs* erleben.
Das wiinscht lhnen
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Anregendes Oldenburg

Interview

Streifzug durch ein Veranstaltungsprogramm Unsere

ut, dass es fiir das breit
aufgestellte Kulturleben
Oldenburgs eine Ubersicht

gibt. Was hat der September zu
bieten?

Fantastisch, gleich zu Beginn
der Spielzeitim Staatstheaterein
Glanzpunkt: Verdis monumentale
Oper ,Aida“! Eigentlich ein ,,Muss,
aber dieses tragische Ende ...
Eventuell ein Schauspiel? Fried-
rich Schillers ,Maria Stuart®in
neuer Einstudierung? Tja, aber mit
der Hinrichtung der schottischen
Koénigin nicht minder schwer
verdauliche Kost. Wird denn gar
nichts Heiteres geboten? Doch,
Eduard Kiinnekes ,Der Vetter aus
Dingsda“, eine amiisante Operette
mit eingangiger Musik: ,/ch bin nur
ein armer Wandergesell.“ Schon
zum Mitsummen und Balsam fiir
die Seele. Ankreuzen!

Vom ,Musentempel“ zu den
Lichtspieltheatern. Im Capitol
JEin Engel auf Erden® mit Romy
Schneider. Nein, lieber Nervenkit-
zel. Was haben wir da: ,,Der Frosch
mitder Maske“. Ein Edgar Wallace,
Hochspannung garantiert. Gleich
ein Kreuzchen!

Und ansonsten? ,Menschen im
Netz*, Spionagefilm mit Hansjorg
Felmyim Wallicht. Oder Curd Jur-
gensin ,Der Sturm bricht los*, fran-
zosischer Spionagefilm im Ziegel-
hof. Studio Z und Park-Lichtspiele?
Nein, nichts dabei. Klare Entschei-
dung: Nervenkitzel mit Wallace.

Als nachstes die ,,Briicke der
Nationen“ unser ,Internationales
Kulturzentrum®. Hervorragend: ein
Lichtbildervortrag des Raketen-
forschers Hermann Oberth zum
Thema ,Am Vorabend der Welt-
raumfahrt.“Unbedingt vormerken,
sollen doch in Zukunft Menschen
zum Mond fliegen. Spannend,
nicht entgehen lassen!

Sport? Wenn die Zeit reicht:
entweder das 4. Oldenburger
Basketballturnier oder FuRball
in Donnerschwee: VFB Oldenburg
gegen SSV Delmenhorst.

SchlieRlich die Weser-Ems-
Halle. Internationale Gala-Moden-
schau? Varieté? Serge Jaroffs Don
Kosaken-Chor? Nichts flir mich.

Eventuell das Orchester Erwin
Lehn, unter anderem mit Bibi
Johns, na ja, und Bill Ramsey!
Tolle Titel, die dieser amerika-
nische Spaltvogel singt: ,Pigalle”,
,Souvenirs, Souvenirs“, ,Zucker-
puppe aus der Bauchtanztruppe“
- alles Ohrwiirmer. Und sicherlich
2V Stunden Frohsinn*.

Oh, ein Versehen, das ist be-
reits die nachste Veranstaltung:
Max Greger und sein Orchester
mit Lolita, Tommy Kent und - ich
werd* nicht wieder - Ted Herold!
Mensch, wenn der auf der Biihne
steht und Gitarre spielt, dazu die-
se Stimme und Titel wie ,Rock’n
Roll“ oder ,Moonlight“ - nicht zu
Uberbieten, der deutsche Elvis.

Vogelwelt

ie auch andere Mitglie-
der der Redaktion der
Herbstzeitlese stelle

ich fest, dassin den letzten Jah-
ren die Vogelwelt in Garten und
in der Feldflur sich verandert hat;
einige Arten sind fast verschwun-
den. Ich habe Jorg Gritzmann,
den Sprecher der Ornitholo-
gischen Arbeitsgemeinschaft
Oldenburgim Naturschutzbund
Oldenburg, befragt und gebe hier
seine Antworten zusammenfas-
send wieder:

30 Tage Oldenburg

Welche Griinde sehen Sie fiir
den Riickgang von Gartenvogeln
wie z.B. Spatzen, Griinfink, Rot-
kehlchen, die jahrelang da waren?

Feldvogel sind besonders
gefahrdet durch industrielle
% : ' Landwirtschaft; Garten, die zu
&Q;‘;IJ-:L*'.;" e . : RS sauber gepflegt werden, verur-

sachen Nahrungsmangel, daher
Die Weser-Ems-Halle auf dem Programm-Heft (1959) weniger Brutplatze. Spatzen
verschwinden aus den Stadten,
Amseln und Griinfinken sind von
Viren betroffen. Hinzu kommen
wild lebende Katzen, aber auch
Hauskatzen, Ratten und Eich-
hornchen, die jedes Vogelnest
plindern kénnen.

Zwei Kreuze, keine Frage! Schade eigentlich, dass ,,so einer® wie Elvis
hier nicht auftritt, obwohl wir Giber diese klasse Festhalle verfligen.
Bei ,Jailhouse Rock“ wiirde ich eine kesse Sohle aufs Parkett legen!

Ach, was entdecke ich auf Seite 3:

»Flinf Jahre istes am 11. September her, dal nach 15 Monaten Bau-
zeit die Weser-Ems-Halle zum ersten Mal ihre Pforten éffnete, und es
wird schwer, sich vorzustellen, wie auf dem heutigen, mehrfach er-
weiterten Hallengelénde zuvor noch eine riesige Schuttwiiste das Bild
bestimmte. Jetzt, zum ,Fiinfjéhrigen‘ von Oldenburgs Festhaus darf
man ohne Einschrdnkungen feststellen: (...) Die Weser-Ems-Halle ist
nicht mehr wegzudenken.“

Warum sind eigentlich Arten
wie z.B. Rohrdommel, Wachtel-
kénig so wichtig, dass z.T. Bau-
maRnahmen nicht stattfinden?

Rohrdommel, Wachtelkonig
und Ortolan sind von jeher sel-
ten, zeigen aber, dass noch eine
relativ ,heile“ Naturlandschaft
besteht. Man sollte sich fragen,
ob eine 6kologisch wertvolle
Umwelt oder Betonpisten er-
strebenswerter sind. (...)

Fortsetzung auf Seite 8

Zu Recht sind Sie, liebe Leserinnen und Leser, bei der Lektiire mehr
als stutzig geworden. Steht etwa der ,Llgenbaron“ dahinter? Nein,
nichtim geringsten. Alle erwahnten Veranstaltungen sind zu finden in
30 Tage Oldenburg - Offizieller Veranstaltungskalender der Stadt Olden-
burg fiir den Monat September “ (siehe Foto), allerdings: den des Jahres
1959! Pardon, kleiner ,Schonheitsfehler®, Erklarung folgt sogleich.

Unlangst fiel dem Autor das eben genannte Heftchen in die Hande.

Vom anfanglichen Ignorieren tber fliichtiges Durchblattern bis hin
zum faszinierten Verweilen vergingen wenige Momente. Unerwartete
Assoziationen blitzten auf und urplétzlich war sie geboren, die Idee,
sich intensiver in die verflossene Zeit zuriickzuversetzen und nach
vermuteter Vorliebe eine kleine Favoritenliste zusammenzustellen,
sozusagen ,,just for fun
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Betreutes Wohnen in zentraler Lage
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DRK Seniorenwohnanlage/Ambulanter Pflegedienst
Hundsmiuhler Str. 81 A und B ¢ 26131 Oldenburg Eversten
Tel.: (0441) 361091-0 = info@drk-seniorenwohnanlage-oldenburg.de
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1815-1827

Beethoven - seine letzten Jahre

as Beethoven-Jahr 2020
D neigt sich allmahlich dem
Ende zu; am 16. Dezember
jahrtsich der250. Geburtstag des
groBen Musikers. In den vergan-
genen Monaten wurde seiner
immer wieder in den Medien ge-
dacht. Seine fiir die Menschheit
unverganglich gewordenen Werke
wurden in aller Form gewurdigt.
Der Europarat kiirte im Juni 1971
Beethovens ,0de an die Freude“
aus seiner Neunten Symphonie
(ohne Text) zur offiziellen Euro-
pahymne.

Der grofRe Komponist hatte
ein schweres Schicksal zu tragen.
Schon in seinem 28. Lebensjahr
spurte dieser begnadete Musiker
eine beginnende Schwerhdorigkeit,
die sich mitden Jahren verschlim-
merte. Es wurde einsam um ihn,
gesellschaftliche Kontakte bra-
chen weg; er musste seinen Weg
gehen, den Weg der Entsagung.
LZeige deine Gewalt Schicksal! Wir
sind nicht Herren (iber uns selbst,
was beschlossen ist, muss sein, und
soseiesdann...“ (1816).

Mehr und mehr neigte er sich
der Natur zu und fand in ihr die
ersehnte Ruhe und Trost, wenn
erin seiner Rastlosigkeit zum ge-
stirnten Himmel aufschaute. Und
rastlos blieb er.

25 Mal wechselte er seine
Wohnung. Manchmal hatte er
drei Wohnungen zur selben Zeit

Ludwig van Beethoven im Jahr 1824.
Kreidezeichnung von Stephan Decker

gemietet, er hatte vergessen zu
kiindigen. Bedingt durch seine
haufigen Umzlige kam es oft zu
Adressenverwechslungen; dessen
mide, teilte er seinen Briefpart-
nern mit, dass seine Adresse von
nun an lauten solle: ,Ludwig van
Beethoven ... das gendligt!“

Im Jahre 1815 starb sein Bruder.
Flrsorglich kimmerte sich Beet-
hoven - gegen den Willen seiner
Schwagerin - um dessen Sohn,
dem er ein liebender Vater sein
wollte, ihn aber mit seiner egozen-
trischen Liebe fast erdriickte. Es
gelang dem Knaben, sich aus der
Umklammerung seines Onkels zu
entziehen, was ihn spaterhin aber
nicht davon abhielt, seinem Onkel
in seinen letzten Lebensjahren bei-
zustehen. Es war Beethoven nicht

vergdnnt, seine Sehnsucht und
sein Bedirfnis nach einer liebe-
vollen, in Harmonie lebenden Fa-
milie zu stillen. Viele Liebschaften
und ernst gemeinte Verbindungen
hatten keinen Bestand in seinem
Leben.

Im Jahre 1819 verlor er sein
Gehor vollstéandig. Er musste mit
Bitternis erleben, dass er nicht
mehrin der Lage war, sein Ensem-
ble bei den Auffiihrungen selber zu
leiten und die Beifallsstiirme der
Zuhorer zu horen. Es halfen keine
Kuren, auch sein Horrohr konnte
ihm nicht mehr dienen.

Er hatte der Welt genug ge-
schenkt. Die 1819 begonnene
,Missa solemnis“ - eine feierliche
Messe - beendete er 1824, deren
Urauffliihrung in St. Petersburg
stattfand.

Im November 1826 warfihn sein
chronisch gewordenes Leberlei-
den auf sein Krankenlager, das er
nicht mehrverlassen sollte. Alsam
26.Marz 1827 in Wien ein schweres
Gewitter aufzog, verschied Ludwig
van Beethoven mit 57 Jahren.

Wohl 20.000 Menschen sdaum-
ten die Straf3en, als sein Sarg drei
Tage spater zum Friedhof getragen
wurde. Franz Schubert war einer
der Fackeltrager. Er starb nur ein
Jahr spater nach Beethoven.

Ludwig van Beethovens Werke
sind zum geistigen Besitz der Kul-
turmenschheit geworden.

Ingrid Plimer

Kein Tag zum Lachen

Welttoilettentag

m 24. Juli 2013 hat die Ge-
Aneralversammlung der Ver-

einten Nationen einstimmig,
auf Vorschlag Singapurs, den 19.
November zum ,Welttoilettentag
der Vereinten Nationen® erklart.
Fur die Menschen der Industrie-
lander mag sich die Bezeichnung
dieses Tages seltsam oder auch
witzig anhdren. Bei einem grof3en
Teil der Weltbevolkerung ist das
Nichtvorhandensein einer rich-
tigen Toilette jedoch nicht lustig,
und darum geht es.

Dieser Tag soll darauf hinwei-
sen, dass mehr als 40 Prozent
der Weltbevolkerung keine aus-
reichend hygienischen Sanitar-
einrichtungen besitzen, was gra-
vierende gesundheitliche Folgen
nach sich zieht. Die Toilette mit
Wasserspulung ist fir uns eine
Selbstverstandlichkeit; jedoch fiir
mehr als 2,5 Milliarden Menschen
istsie iberhaupt nicht vorhanden.
Betroffen sind vor allem die drme-
re Bevolkerung auf dem Land und
Bewohner von Slums, die sich mit
»Donnerbalken®und ,,Plumpsklo®
behelfen miissen. 892 Millionen
Menschen haben lberhaupt kei-
nen Zugang zu Toiletten, ihnen
bleibt nichts anderes ubrig, als
ihre Notdurft ungeschiitzt im
Freien zu verrichten. Das betrifft
z.B. in Indien mehr als die Halfte
der Bevolkerung, ca. 527 Millionen
Menschen.

Diese furchtbaren Zustande

fuhren auch dazu, dass etwa welt-
weit zwei Milliarden Menschen
Wasserquellen fiir den taglichen
Bedarf nutzen, die durch Faka-
lien verunreinigt sind. Nach Schat-
zungen sterben dadurch jahrlich
rund 400.000 Menschen. Die Ver-
einten Nationen sprechen von
einer weltweiten Hygienekrise.
Der Welttoilettentag fordert von
den betroffenen nationalen Regie-
rungen, mindestens drei Prozent
ihrer Ausgaben fiir Sanitar- und
Wasserversorgung aufzuwenden;
aber auch die Korruption im Was-
sersektor zu bekampfen. In diesen
Landern verschwinden geschatzte
zwei Milliarden US-Dollar jahrlich
in Taschen korrupter Regierungs-
mitglieder und in anderen zwei-
felhaften Geldkanalen.

Daran kénnen wir nichts an-
dern, aber wir sollten an diesem
Tagdoch an die Menschen denken,
die unter diesen katastrophalen
Zustanden zu leiden haben. Es
geht dabei nicht nur um die ,stil-
len Ortchen®, sondern auch grund-
satzlich um die Menschenwiirde.
An diesem Welttoilettentag sollten
wir Europaer daran denken, wie
lange es gedauert hat, bis wir ei-
ne hygienische Abflihrung unserer
Ausscheidungen besalten. ,Vorsit-
zer“ waren vor gut 2.800 Jahren
privilegierte Romer, die ein Privat-
klo benutzen konnten. Selbst die
Ableitung der Fakalien tber Kloa-
kensysteme und eine Wasserspu-

“/U-N\vusn
19 November @

WORLD TOILET DAY ¢

lung war den Romern bekannt. Mit
dem Aufkommen des Mittelalters
gingen diese sanitaren Einrichtun-
gen weitgehend verloren. Von da
an ging es eher rustikal zu. Meist
war es ein ,Donnerbalken® oder
eben ein ,Plumpsklo®.

In den Burgen geschah die Ent-
sorgung im freien Fall aus einem
an die Auflenmauer angebauten
Holzhduschen in den Burggraben.
Diese hygienischen Missstande
waren damals die Hauptursache
flr Hunderttausende Tote durch
Pest-und Cholera-Epidemien in
ganz Europa.

Die erste Toilette mit Wasser-
spulungistin Deutschland wahr-
scheinlich im Schloss Ehrenburg
in Coburg 1860 installiert worden.
Diese wurde aus England impor-
tiert, da die Queen Viktoria dort
haufig zu Gast war. Bis zur all-
gemeinen Versorgung mit WCs
dauerte es noch viele Jahre. Erst
das 20. Jahrhundert brachte fiir
Mitteleuropa eine befriedigende
Deckung mit sanitdren Anlagen.
So auch in Deutschland. Egal, wie
man den Ort der Erleichterung
nennt, ob Toilette, Klosett, WC,
Lokus, Klo, Null-Null oder ..., er
ist unverzichtbar.

Wenn Sie, liebe Leserinund Le-
ser,am Morgen des 19. November
aufihrem sauberen und nach fri-
scher Zitrone duftenden ,, Thron“
sitzen, seien Sie einfach zufrieden.

Fritz Luther

@ Freundliche, kompetente, zuverldssige und vor allem

piinktliche MitarbeiterInnen!
alle Kassen

@ Sie werden immer von den gleichen
Mitarbeiterlnnen betreut!

® Wir bieten Ihnen auch Betreuungs- und
hauswirtschaftliche Dienste!

@ Wir lassen Sie nicht allein -
24 Std. Bereitschaft!

Rufen Sie uns an und
informieren Sie sich!

Oldenburg - Donnerschweer Str. 94

Tel:04 41 / 69 7 69

E-Mail: info@pao-oldenburg.de
Web: www.pao-oldenburg.de

Wir sind zertifiziert nach SGB XI

o\ o
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Das Pflegeteam

Hiusliche Krankenpflege

Dkﬂn’p(’tent S. Eiben & P. Minneker
: 117 Nadorster Strafle 116 SEIT 1993
>individuell 26123 Oldenburg
>zuverldssig  Telefon 0441.884282

NEU: mdividuelle Serviceleistungen nach Ihren Wiinschen.

RE/MA X immobilien “;‘

-

Sie mochten lieber traumhafte Urlaube verbringen
statt stiindig Haus und Garten instand zu halten?

Dann ist jetzt Zeit fiir Veranderung!
Wir beraten und unterstiitzen Sie bei
Verkauf und Vermietung

Liane Bonkhoff-Viezens, Hauptstrafie 56, 26122 Oldenburg
Tel.: 770 512 10 boenkhoftf-viezens(@ remax.de

Pflegedienst Miiller GmbH

Ofenerdieker Strafte 10 | 26125 Oldenburg
www.pflege-in-oldenburg.de

.

Betreuuhgund
Pflege mit Herz

Ambulante Pflege

Alten- und Pflegeheime

Tagespflege | Wohnen

* Ambulante Pflege Haushaltshilfen
Peterstr. 6 - 26121 Oldenburg - Tel. 0441 350715-50
 Tagespflege ,,An den Wallanlagen"
Peterstr. 6 - 26121 Oldenburg - Tel. 0441 350715-30
¢ Alten- und Pflegeheim St. Josef
Kolpingstr. 15 - 26133 Oldenburg - Tel. 0441 94403-0
* Alten- und Pflegeheim Marienhort
Bodenburgallee 40 - 26131 Oldenburg - Tel. 0441 95597-0

* Altengerechte Wohnungen
BauordenstraBe / Von-Ketteler-StraRe
26133 Oldenburg - Tel. 0441 350715-13
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Caritas
Oldenburg

www.caritas-ol.de
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Themenseite: Tur

Foto: Ingrid Pliimer

Ganz ohne Tiiren geht es nicht

Fast alle Turen in meiner Woh-
nung habe ich beim Einzug aus
den Angeln gehoben und sie auf
den Dachboden gestellt. Nur nicht
die zum Bad und die Eingangstuir.
Warum ich immer die Turen aus-
hebeln muss, weil} ich nicht so
ganz genau. Vielleicht liegt ein
Grund auch darin, weil ich unter
dem Tierkreiszeichen Zwilling
geboren bin, diesem Zeichen wird
das Element Luft zugeordnet.

Ich fiihle mich einfach wohler,
wenn ich durch alle Raume gehen
kann, ohne zuvor Tiiren zu 6ffnen
und sie dann wieder schlieRen zu
mussen. Mir ist, als hatte ich so
mehr Raum und Luft um mich her-
um, auRerdem empfindeichesals
angenehm und auch schon, von
einem Raum zum anderen schau-
en zu kénnen.

Im Winter allerdings, wenn
sich der kalte Wind unten durch

die Eingangstur seinen Weg sucht
und meine Fifke langsam erkal-
ten lasst, dann wiinschte ich mir
- aber nur manchmal - meine
Wohnzimmertire, die auf dem
Boden lagert, wieder zuriick.

Die Eingangstuir zu meiner Woh-
nung aberist unbedingt notwen-
dig. Wenn ich sie 6ffne, binich wie-
derin meinem Zuhause, und wenn
ich sie dann hinter mir schliel3e,
bin ich wieder nur ICH.

Tiren 6ffnen und schlieRen
sich, mal bin ich drinnen, mal
drauRen; mal stehe ich davorund
kann oder darf nicht hinein, mal
binich froh, sie wieder hinter mir
schlieRen zu kénnen. Mal stehe
ich davor und habe Angst sie zu
offnen, weil ich weilR, was mich
erwarten wird, mal kannich sievor
freudiger Erwartung nicht schnell
genug 6ffnen. Tliren grenzen mich
ein und aus.

Ingrid Plimer

Die Schrecksekunde

igentlich erinnere ich mich nicht so gern an das aufregende
Erlebnis jenes Vormittags, das fast schon in Vergessenheit ge-

Freier Eintritt oder Zugang unerwiinscht?

N ureinem ,,Hans im Gllick® stellen sich im Laufe der Zeit wohl keine
unerwiinschten Hemmnisse entgegen. Weniger beglinstigte Men-
schen werden wiederholt auf verschlossen gebliebene Tiiren gestoRen
und nicht zum erwiinschten Ziel gelangt sein, schlimmstenfalls mit
dem bitteren Beigeschmack einer Missachtung und Ausgrenzung.

Beckmann, als traumatisierter Kriegsheimkehrer die Hauptperson in
einem Theaterstilick des friih verstorbenen Autors Wolfgang Borchert
(1921-1947), erlebt diese niederdriickende Schmach. Ohnehin schon
belastet durch quélende Erinnerungen an die hinter ihm liegenden
Jahre des Grauens, hat er zu allem Elend das Schreckensbild des zer-
bombten und in Triimmern liegenden Hamburgs zu verkraften, seine
Heimatstadt. Schlimmer noch: Kein Zugang zu seiner Wohnung, seine
Ehefrau begegnet ihm in den Armen eines anderen Mannes.

Gefangen in Ratlosigkeit und tiefer Schwermut ist er, der Depri-
mierte, ,einer von denen, die nach Hause kommen und die dann doch
nicht nach Hause kommen*. Fallen gelassen von einem ungnadigen
Schicksal, sieht sich Beckmann mit einem klaglichen Dasein konfron-
tiert, das, dem Titel des Stiickes folgend, nur einen unwiirdigen Ort
kennt: ,DraufSen vor der Tiir“.

Zundachst als Horspiel im Rundfunk ausgestrahlt, erlebt das Stiick
seine Theater-Uraufflihrung am 21. November 1947 - einen Tag nach
Borcherts Tod.

Hinweis: Das Schauspiel steht seit September 2020 erneut auf dem
Spielplan des ,Kleinen Hauses“ im Oldenburger Staatstheater.

Jorg-Ingolf Otte

T{Tarstopper
= fTurstenher
<HTurgriff
ZiTirklingel
Turschild
J={Turschwelle
~liTurklopfer ¢
i Turspalt
= Turblatt
[z Tarangel
{&jTurzarge
A TUrdricker
| Turoffner

I Wenn Ihnen, liel
Leser, noch an
fallen, dann sc
Wir wollen Ihn
_—der Tiirins

Tir an Tur mit Alice

M itte der 1980er-Jahre lebte
ich ,Tar an Tlr mit Alice“.
Nur, dass diese ,,Alice” sich ,Ellis“
schrieb und aus dem Sidolden-
burgischen kam. Gemeinsam mit
einer dritten Frau lebten wir in
einer ganz wunderbaren Wohn-
gemeinschaftin der BriiderstraRe.
Ich erinnere mich an nachtliche
Treffen in der Kiiche, an unbe-

raten war. Irgendetwas Dringendes war damals in der Stadt zu erle-
digen. Lange wiirde ich wohl nicht unterwegs sein, schloss eiligst
die Wohnungstir ab und machte mich auf den Weg.

Als ich wenig spater nach Hause kam, fuhr mir ein gewaltiger
Schreck in die Glieder: Meine Tir stand einen Spalt breit offen.
»Hallo, ist da jemand?“, wagte ich nicht zu rufen, betrat beherzt die
Wohnung, ging leise durch alle Rdume, sah auch im Obergeschoss
nach. Erleichtert atmete ich auf. Es war nichts passiert. Sicherheits-
halber untersuchte ich anschlieRend das Tiirschloss, stellte fest,
dass der Schlussel zwar zweimal umgedreht, die Klinke aber nicht
eingerastet war ...

Seitdem achte ich mehr denn je darauf, dass die Tir auch wirklich
abgeschlossen ist. Eigentlich spricht ja nichts dagegen, jedes Mal
zusatzlich die beiden Sicherheitsschlosser zu schlieRen.

Elise Samolewitz

schwerte Feten im Garten und
an die lange Telefonschnur, die
sich fiir so manche Stunde in eins
der WG-Zimmer schléngelte. War
das Gesprach beendet, mussten
die verbrauchten Einheiten auf-
geschrieben werden, damit am

Ilustration: Ulrike Ende

Superlative

um Thema Tiiren war ich auf der Suche nach der groRten Tur der

Welt. Im Internet kann man ja heute alles finden! Also die grofte
Tur der Welt ist wahrscheinlich die der NASA Montagehalle, in welcher
die Space Shuttles und davor die Mondraketen gewartet wurden. Sie
ist 138,9 m hoch und hat unten eine Breite von 46,3 m und oben von
23,2 m. Leider konnte ich keine kleinste Tiir der Welt finden. Ich schatze
mal, das wird die Tur eines Puppenhauses im Streichholzschachtel-
Meisterliche Arbeit ... Format sein. Irmgard Welzel

Mit einem hohen Anspruch an ethische und traditionelle Werte K \
wird das Familienunternehmen bereits in der fiinften Generation lhr Fachgeschéﬂ: fur

als Meisterbetrieb geflihrt. _
Alexander Stolle ist der erste Bestatter-Meister ® Fernseh - Video - HIFI
e Kundendienst

und Thanatopraktiker in Oldenburg.
* Beratung auch zu Hause

@ 681340

\__ AlexanderstraBe 276 -

ALEXANDERSTRASSE 184-186

26121 OLDENBURG
info@stolle-bestattungen.de
www.stolle-bestattungen.de = 88 35 66

HAUS DES ABSCHIEDS

AUG. STOLLE & SOHN
BESTATTUNGEN SEIT 1877

e Kabel — Sat — Antennen

Fachhandler
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Themenseite: Tur

Beobachtungsliicke

n den 1950er-Jahren wurde in

meinem bauerlichen Elternhaus
eine Trennwand zwischen dem
Wohn- und den Schlafzimmern
eingebaut. Dadurch entstand ein
Flur mit einer groRen Holz-Schie-
betlr. Abends, wenn wir Kinder
eigentlich schlafen sollten, trafen
sichim Wohnraum die Erwachse-

Vor verschlossener Tiir

s passierte an einem Montag, an dem oft etwas schieflaufen kann.

Nach einem friithen Arzttermin kehrte sie zurlick, 6ffnete mit der
Fernbedienung das Garagentor, fuhr hinein und stieg aus dem Auto.
Wie selbstverstandlich griff sie in ihre Umhéngetasche, um ihren Haus-
schliissel hervorzuholen. Alles Mogliche kam ans Tageslicht: Geld-
tasche, Taschentuchpackung, Kamm, Bonbons usw., der Schlussel aber
war nicht dabei. Das darf doch nicht wahr sein! lhr Mann war gerade
unterwegs und konnte ihr die Tur nicht 6ffnen. Was nun? Sie setzte
sich wieder ins Auto und leerte ihre Tasche auf dem Beifahrersitz aus,

Alten- und Pflegeheim
Bodenburgallee 51

H aust(-,]r nen (Eltern mit Helfern auf dem  zog die Reiflverschliisse der Aulentaschen auf. Nichts. Auch in ihren gGmbH
.Au Bentgr _ Hof oder mit Freunden, Verwand-  Jacken- und Hosentaschen fand sie ihn nicht. 26131 Oldenburg
Hlmmfelstur : ten) zum Tagesausklang. Es wurde Nur ruhig bleiben und scharf nachdenken! Vorhin war sie spat dran
Ofentur ff ,{ =< - geplaudert, manchmal auch ge-  gewesen, dabei wird sie den Schlissel auf der Kommode im Flur ver-
Sgh ranktgr | sungen und Akkordeon gespielt.  gessen haben. Na prima, dort lag er jetzt gut. Die Nachbarn, die einen Tel.: 0441 - 950 750
Zimmertur R/ ) Davon wurden mein Bruder und  Ersatzschliissel hatten, waren am Vormittag nicht zuhause. Also musste www.bodenburgallee.de
Klapptl_J_r ich wach, schlichen zur Schiebe-  sie warten, bis ihr Mann wieder zurlickkommen wiirde. Sie starrte vor
Terrassentur tilr, 6ffneten sie so vorsichtigund  sich hin und Uberlegte, was sie jetzt tun kdnnte. Da fiel ihr Blick aufs Wir sind fur Sie da!

Hintertur LZlae gerauschlos wie moglich. Soweit, Handschuhfach. Dort lagimmer etwas zum Schreiben fiir den Notfall.
Garagentur : - dass wir ein weniglugen konnten.  Sofort hatte sie eine Idee, wie sie die Wartezeit Gberbriicken konnte. L
astar i F- Es war immer so spannend, dass  Sie holte Stift und Zettel heraus und begann mit dem ersten Satz einer Stationare Pflege
Holztlr § - wir versdumten, wiederinsBettzu  kleinen Geschichte: Mahlzeiten-Service

Stahltur |
Autotur §
Eingangstur |
ebentur [ -

BadtUr_

gehen. Unsere Mutter bemerkte so
manches Mal, dass die Schiebetiir
nicht ganz geschlossen war und
schickte uns unverziiglich, mit
mahnenden Worten, wieder ins
Bett. Die akustischen Eindriicke
noch im Ohr, schlummerten wir

+ES passierte an einem Montag, an dem oft etwas schieflaufen kann ... .
Ulrike Ende

) = —_——— -
Unser Service ist ihr Gewinn!
ALTEN- UND PFLEGEHEIM 7|

Mahlzeiten - Service

Nach Wunsch ..« Bedarf.

ve Leserinnen und anschlieRend ein.
dere Begriffe ein-
hreiben Sie uns.
en aber nicht mit

Haus fallen.

Leni Schulte

HeiBauslieferung Frisch.

Taglich.
Pinktlich. |

wna Tiefkihifrisch.

Bodenburgalles 51
16131 Oldenburg
www. bodenburgallee.de

Macht hoch die Tiir

Tel: 0441 - 950 750
Fax: 0441 - 950 75 710
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Ilustration: Fritz Luther

Ende des Monats auch gerecht
abgerechnet werden konnte.

In dieser Zeit besuchte ich
das Oldenburg Kolleg, um dort
mein Abitur auf dem Zweiten Bil-
dungsweg nachzuholen. Ellis,
damals noch Krankenschwester
in der ambulanten Pflege - was
zu der Zeit eher selten war -, hat
spater noch die Zulassungspri-
fung absolviert, um anschlie-
Rend in Hamburg zu studieren.
Seitdem haben wiruns aus den
Augen verloren, nichtjedoch aus
dem Sinn.

Imme Frahm-Harms

Wenn ich als Kind zur Ad-
ventszeit mit meinem Vater
in den Gottesdienst ging, haben
wir oft neben anderen Liedern
auch ,Macht hoch die Tiir, die Tor
macht weit ...“ gesungen. Und
danach habe ich mich immer
wieder gefragt, wie man eine
Tir hoch macht. Ich habe mir
dann eine ,Rolltiir“ vorgestellt,
die man wie ein Rollo hochzieht
und runter lassen kann.

Der Text wurde vom evan-
gelischen Pastor Georg Weissel
wohlim Jahr 1623 verfasst, 1704
erschienen dazu die Noten. Der
gute Pastor machte eine Anleihe
im 24. Psalm, wo es heilt:

»Machet die Tore weit und die Tiiren
in der Welt hoch, dass der Konig
der Ehren einziehe ...“ Es ging also
schlicht darum, héhere, groRere
Tiren herzustellen, die eines ho-
heren Rahmens bedurften. - Gut
Zu wissen.

Wolfgang Buddeberg

Gern schlieRe ich einmal meine Tiiren,
Um auf des Nachbars Grund zu gehn;

Doch muss ich deutlich dort verspiiren
Den Duft des Krautleins ,,Gerngesehn®.

Theodor Storm

Za

Tagespflege

J 044

Tagespfleg®

 \Wir laden Sie gerne
g zu einep‘l

' I a3 i nnen!
Wir frewen vng af Ihwen Besachy. o *

Eekenhoff Centrum Tagespflege GmbH

Edewecht-KleinScharrel

/914889
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Foto: Irmgard Welzel

Sport- und Gesundheitszentrum
Giesenweg 19 - 26133 Oldenburg
Telefon 0441-42212
kontakt@corpus-info.de
www.corpus-gesundheit-sport.de

Erhalten Sie Ihre
Gesundheit durch:

e Ausdauertraining

e Muskelfunktionstraining

e Gleichgewichts- und
Koordinationstraining

® u.a.

Sie erhalten immer eine
arztliche und physiothera-
peutische Einzelberatung
und individuelle Anleitung.
Auch krankengymnastische
Einzelbehandlungen uv.a
fiir Selbstzahler und PKV-
Versicherte erhalten Sie bei

im Rahmen der Privention,

aber auch bei:

e chronischen Wirbelsiulen-
beschwerden

e Osteoporose

e Gelenkerkrankungen
(Arthrose, Gelenkersatz u.a.)

uns. Vereinbaren Sie mit uns
einen kostenlosen Beratungs-
oder Probetermin.

¢ Bluthochdruck
; e Stoffwechselstérungen
Arztliche Leitung: e Tumorerkrankungen
Dr. med. Wolfgang Oschkenat e uv.a

Besuchen Sie unser
offentliches Café!

Taglich 14.30 - 17.30 Uhr

ﬂ4hfféﬁ%
Lualitit vk
Lﬁaﬁaguhﬁ%m

,Adenacht”

SPE - Seniorenwohn- und Pflegezentrum
Edewecht GmbH

Grubenhof 18 . 26188 Edewecht

Elsveth Meilam

Hausliche Krankenpflege

Hauptstrae 71 . 26188 Edewecht
Fon 04405 6677

Tagespflege
Jalte Giirtrerei”

Hauptstrae 69a . 26188 Edewecht

Wir helfen WEzr

Y05
Oqgébo

kontakt@meilahn.de

www.meilahn.de



Mainzelmannchen fern und nah

Det in Bad Zwischenahn

ohl jeder, der fernsieht,
kennt die Mainzelmann-
chen im ZDF. Seit 1963

erheitern uns sechs kleine gar-
tenzwergartige Trickfilmfigurenin
den Werbephasen. Der Schopfer,
Wolf Gerlach, lebte von 1988 bis
zu seinem Tod 2012 in Bad Zwi-
schenahn.

Er wurde am 17. April 1928 in
Polen (Slupsk) geboren und ver-
brachte seine Jugend auf Lan-
geoog. Als Biithnenbildner hatte
er sein erstes Engagement am
Oldenburgischen Staatstheater
und wechselte spater als Chefblih-
nenbildner nach Braunschweig.

Anfang der 1960er-Jahre wurde
er Filmarchitekt fir Werbefilme in
Wiesbaden und entwarf unter an-
derem die ZipfelmUtzen-Kobolde,
zunachst als Heinzelmannchen
bezeichnet. Im Zuge des Wech-
sels der Fernsehanstalt nach
Mainz entstand der Name Main-
zelmannchen.

Um diese Figuren (zunachstin
schwarz-weiR) auseinanderzuhal-
ten, bekamen sie einen eigenen
Charakter in den Darstellungen
und Namen, die nach dem Alpha-
bet erfolgten: Anton, Berti, Conni,
Det, Edi und Fritzchen. Eine Figur
bekam eine Brille, wurde Det ge-
nannt und als ,,der Schlaue“ be-
zeichnet. Dieses Mainzelmann-
chen steht als ca. 30 cm grofie
Bronzefigur am Seeufer in Bad
Zwischenahn, in der Nahe des
Schiffsanlegers. Sie wurde 2013
zu Ehren von Wolf Gerlach dort
auf einem Granitstein platziert.
Als Fotomotiv ist sie sehr beliebt,
auRerdem wird sie im Laufe der
Jahreszeiten mit entsprechender
Bekleidung geschmiickt. Im Winter
beispielsweise mit Schals, in der
Weihnachtszeit mit rot-weilRer

Det mit seinen ,kleinen" Geschwistern

Jacke und Miitze. Seit April tragt
Det coronabedingt einen Mund-
Nasen-Schutz.

Das Mainzelmannchen in Bad
Zwischenahn erinnerte mich da-
ran, dass ich in den 1970er-Jah-
ren die Figur Conni geschenkt
bekommen hatte. Ich entdeckte
sie tatsachlich wieder in meiner
sLieblingssachen-Kiste“ und stell-
te Connisichtbar ins Blicherregal.
Eine Freundin erblickte sie und au-
Rerte begeistert, dass sie genau
diese Conni-Figur auch besale
und dass sie liber ihren nieder-
landischen Mann ins Oldenbur-
ger Land gekommen sei, eben-
so die Figur Anton. Mit unseren
Zwillingsfiguren und dem Bruder
Anton fuhren wir alsbald nach Bad
Zwischenahn zum Bruder Det und
fotografierten mit grofRer Heiter-
keit alle vier Mainzelmannchen.
Dies blieb einigen Passanten nicht
verborgen und wir erfuhren, dass
sich noch so manche der alten
Mainzelmannchen-Figuren in
Privatbesitz befinden.

Text und Foto: Leni Schulte

Wi

rei keinen Durchbruch findet? Die
Autorin Katja Oskamp ist Mitte 40,

alssieden Tipp von einer Freundin
bekommt: ,Werde FuRpflegerin bei

mir.“ Ohne Zégern beginnt sie ei-
nen achtwochigen Fulipflege-Kurs. !

In Berlin-Marzahn, dem groRten
Plattenbaugebiet der ehemali-
gen DDR, befindet sich ihre neue
Arbeitsstatte. Zweimal wochent-
lich pflegt sie dort die FliRe ihrer
Kunden und hortihnen gerne zu,
dabei erféhrt sie manch trauriges
Schicksal, aber oft auch erstaun-
liche Lebenswege. Mit herzerfri-
schendem Humor erzahlt sie in
15 Geschichten von Herrn Paul-

Oktober / November 2020 | Ausgabe 145 | Herbstzeitlese

Buchtipp: Katja Oskamp - Marzahn mon amour

ke, der vor
40 Jahren
nach Mar-
zahn gezo-
genist, Frau
Guse, Herrn
Pietsch und
vielen an-
deren. Die-
ses Buch ist
eine Liebes-
erklarung an einen Stadtteil und
vor allen Dingen eine Liebeser-
klarung an die vorwiegend alten
Menschen, die dort wohnen.

Sollte sie mitihren Erzahlungen
Erfolg haben, wiirde Katja Oskamp
aufkeinen Fall das ,Hornhaut-Pad-
del“an die Seite legen, dann gabe

Och segg mi doch ...

So ménnich Weg biin ik al gahn,
An kieneen hett een Wiespahl stahn.

Wor kaam ik her? Och wiet, so wiet -
Ik kaam ut een ganz anner Tiet.

Ik gah un gah, wor kaam ik rut?
Ik weet dat nich, gah heel liekut.

Pliick hier ’n Bloom, pliick dar ’n Bloom,
Un morgen is dat all 'n Droom.

Och, segg mi doch, wor kaam ik hen?
Wat is dar, wor de Weg to Enn?

Na’n stillet Land bringt di een Boot,
Dat liggt in lichen Avendroot!

Von Georg Theilmann (1886-1969)
Aus dem Buch: ,Kortgood von Georg Theilmann*
Isensee Verlag, Oldenburg, 1997

Utslicht van Wilfried Harms

es eben noch eine Fortsetzung,
verriet sie in einem Interview.
Den Spiegel-Bestseller ,Mar-
zahn mon amour“habeich sehr
gern gelesen und kann ihn nur
weiterempfehlen.  Ulrike Ende

Marzahn mon amour.
Geschichten einer Fupflegerin,
2019, Hanser Verlag

Hardcover, 144 Seiten, 16 €uro

Ratsel: Ennea

ilden Sie aus diesen Buch-
B staben Worter mit mindes-
tens vier Buchstaben. Der
Buchstabe im Mittelfeld muss
immer enthalten sein. Erlaubt
sind alle Worter, die im Lexikon
zu finden sind, jedoch nur in der
Grundform bzw. Einzahl. Ausnah-
men sind Worter, die es nurin der
Mehrzahl gibt (z.B. Alpen). Vorna-
men und geografische Bezeich-
nungen gelten ebenfalls. Jeder
Buchstabe zahlt einen Punkt. Flr
das Wort mit allen neun Buchsta-
ben gibt es 20 Punkte. Beispiele:
4 = Zeit, 5 = Liste.

Wertung: mehr als 100 Punkte:
gut, mehrals 125 Punkte: sehr gut,
Uber 150 Punkte: hervorragend.
Viel SpaR!

Ulrike Ende
Das Losungswort finden Sie auf
der letzten Seite.
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Um dies zu verhindern, wurde die terzo® Gehortherapie entwickelt, eine
Kombination aus Gehértraining und Horgeraten. Beim terzo-Gehortraining
wird die Filterfunktion des Gehirns gezielt trainiert fiir eine deutliche Verbesse-
rung lhrer akustischen Wahrnehmungsfahigkeit. Am Ende des Trainings sollten
Sie so auch bei Hintergrundgerauschen wieder deutlich besser verstehen.

Erst nach Abschluss des Trainings findet die Anpassung neuer Horgerate statt.
So kénnen Sie qualitative Unterschiede zwischen den verschiedenen Horgeraten
selbst,,heraushéren” und sich bewusst fiir eine Horgeratequalitat entscheiden.

Gerne informieren wir Sie hierzu ausfiihrlich in einem personlichen Gesprach.

Optiker Schulz GmbH & Co. KG | www.optiker-schulz.de
Achternstr. 30/31126122 Oldenburg l info@optiker-schulz.de | Tel. 0441 - 925 93 40
Kirchstr. 31 126169 Friesoythe | friesoythe@hoergeraete-schulz.de | Tel. 04491 - 92 10 27

OPTIKER ) SCHULZ

..besser sehen & horen

TERZO® GEHORTHERAPIE - HOREN IST AUCH KOPFSACHE

Unser menschliches Gehor besteht aus zwei Teilen: dem Hororgan, das den Schall aufnimmt
und dem Gehirn, das ihn verarbeitet. Das Gehirn trennt Wichtiges von Unwichtigem und
schiitzt so vor zu vielen Horsignalen. Diese Fahigkeit nimmt mit zunehmender
Schwerhorigkeit ab. Wer sich nur Horgerate anschafft, wird womaglich
enttduscht. Plotzlich klingen alle Gerausche lauter, die Worte eines
Gesprdachspartners ebenso wie die vielfaltigen Hintergrundgerausche.

ZENTRUM FUR

2
HORBERATUNG

in Oldenbur
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GmbH
Ambulante Krankenpflege
Nobelstr.1, 26129 Oldenburg
Telefon 0441-83931

%
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BRILLEN HESS

Hauptstrafe 61 - 26122 Oldenburg
0441-501142 - www.brillen-hess.de
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Das Schatzchen

Klein, aber fein

a bist du ja! Ich hab‘ Dich

D vermisst, denn gestern
warst Du nicht bei mir.”
Richtig gllicklich, mit strahlendem
Gesicht, begriRt meine Freundin
ihren kleinen Schatz, der sie tag-
lich mehrmals besucht, nur ges-
tern nicht. ,Hallo du Schatzchen,
heute siehst du aber ein biss-
chen zerzauselt aus, wo warst du
denn? frage
ich ihn. Un-
ser kleines
Schatzchen
neigt das
Kopfchen ein
wenig zur Sei-
teund schaut
mit seinen
winzigen -
Knopfaugen mal die eine, mal die
andere an, die so zartlich mit ihm
redet. Wir sind fest davon Uber-
zeugt, dass dieser kleine Vogel uns
versteht, so wie er uns anschaut!

Mit einem kleinen Hopser steht
er auf dem Rand seiner Badewan-
ne - die eigens furihn auf der Ter-
rasse aufgestellt ist -, und flugs
hockt er auch schon im tiefen Was-
ser. Er badet! Schamlos gucken wir
zu, wie das kleine Rotkehlchen
in seiner Badewanne die Federn
spreizt, das Kopfchen mal mit Was-
ser bespritzt, mal unter Wasser
taucht, mal sein Gefieder wieder
und wieder schittelt. Und dann,
mit einem Satz aus der Badewanne
in das nachste Gebdsch flattert.

Dort wird er wahrscheinlich seine
Reinlichkeitsprozedur fortsetzen,
Federchen fiir Federchen wieder
an die richtige Stelle legen, um
dann, wenn er damit fertig ist,
wieder angeflogen zu kommen
und nun seine Sonnenblumen-
kerne von seiner Menschenmama
in Empfang zu nehmen. Er frisst ihr
aus derHand. Erdarf alles! Er darf
in die Raume, wo der , geheiligte
Fliigel“ steht (seine Tasten kennen
nur Klassik). Und wenn er bei sei-
nen Ausfliigen mal etwas Kleines
aufden schwarzglanzenden Fliigel
fallen lasst, macht das nichts, er
darf das!

Hat das Schatzchen von jeder
Gardinenstange aus seinen Rund-
blick beendet, flattert es noch
einmal aufden runden Tisch, viel-
leicht liegt daja noch ein Kornlein.
Schlussendlich fliegt er dann mit
Schwung durch die Terrassentiir
auf seinen Hochsitz, der neben der
Terrasse im Beet steht. Dort oben
bleibt er hocken und hort uns zu.

Wir sind begllickt tGber unser
Rotkehlchen, besonders mei-
ne Freundin, die ihn in ihr Herz
geschlossen hat. Er weiR das.
Wenn seine Hoch-Zeit ist, singt
er ihr sein schonstes Liebeslied.
Manchmal darf auch ich seinem
Gesang lauschen.

Ein kleines Gliick, das unser
Herz berihrt.

Ingrid Plimer

Der GrofRherzog

Ein Sommermarchen

arf ich mich zu lhnen set-

D zen?“ Elise hat sich aufder
flachen Mauer vor dem
Schloss niedergelassen, die zum
Verweilen einladt, besonders an
Tagen wie heute. Die Sonne [6st
ein, was man im Sommer von
ihr erwartet, aber es ist nicht zu
heil. Eine feine, fast schiichterne
Brise spielt nur mitdem Haar der
Lesenden; Elise muss die Buchsei-
ten nicht extra festhalten. Soeben
schiebt sich die Wolke weiter, die
die Sonneverdeckt hat, sodass der
Fragende im gleifenden Gegen-
licht fast nur als Kontur erscheint.

,Gerne!“, antwortet Elise. Der
freundliche alte Herr ist mindes-
tens so alt wie sie und steht vor
ihr mit einer zeitlosen Grazie,
wie man sie zuletzt bei Adeligen
in deutschen Heimatfilmen aus
den 1950er-Jahren sah. Er setzt
sich behutsam neben sie und be-
muhtsich, seine langsamen Bewe-
gungen als Ausdruck wiirdevoller
Gelassenheit erscheinen zu lassen.
LArthrose“, denkt Elise.

Der GroRherzog ist wohl ge-
wohnt, dass seine Untertanen ihn
kennen, jedenfalls stellt er sich
nicht vor. Schweigend sitzen die
beiden alten Leute und blinzeln in
die Sonne. Elise hat ihr Buch zur
Seite gelegt, aber sie schaut ihren
Nebenmann nicht direkt an. Aus
dem Augenwinkel beobachtet sie,
wie er iiber den Schlossplatz schaut.

sIstdas eine neue Mode? Tragt
man ein Tuch im Gesicht?“, fragt

Ndhe ist mehr:

Das Oldenburger Schloss

ernach einer Weile. ,Aus der Zeit
gefallen!®, denkt Elise und: ,Wie
spricht man denn einen GroRher-
zog an? Hochwohlgeboren? Ihro
Gnaden?“ Ach, denkt sie weiter,
wir leben in republikanischen
Zeiten und antwortet entspannt:
,Hatte man zu lhren Zeiten Mas-
ken getragen und auf sauberes
Wasser geachtet, dann hatte die
Pest nicht so verheerend wiiten
konnen. Die Menschen haben
gelernt!

»50, haben sie?“, grummelt der
alte Schlossherr. ,Und warum ist
die Currywurst seit 28 Jahren das
unangefochtene Lieblingsgericht
aller Deutschen, die in Werkskanti-
nen zu Mittag essen?“ Darauf weif}
Elise keine Antwort. Ratlos zuckt
sie mit den Schultern.

Foto: Irmgard Welzel

»Sehen Sie, die Menschen blei-
ben das, was sie sind“, murmelt
der Barockflirst mehr fiir sich, als
dass er seine Gesprachspartnerin
Uberzeugen will. Das Aufstehen ist
beschwerlich, mit einer dezenten
Geste der rechten Hand, die Elise
als Abschiedsgruf’ versteht, wen-
det er sich dem Schloss zu und
verschwindet im Haupteingang.

»Aus der Zeit gefallen!®, denkt
Elise und: ,Aber mit der Curry-
wurst hat er Recht.”

Es war noch Sommer, als mich
»ein Verehrer“ - wie er selbst
schreibt - mit diesem vergnig-
lichen Marchen Uberraschte, das
vielleicht auch Sie schmunzeln
lasst.

Elise Samolewitz

[a]
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Gedicht: Joachim Ringelnatz: Morgensonne

Morgensonne

Ich bin so knallvergnligt erwacht.
Ich klatsche meine Hiiften.
Das Wasser lockt. Die Seife lacht.
Es dirstet mich nach Liiften.

Ein schmuckes Laken macht einen Knicks
Und gratuliert mir zum Baden.
Zwei schwarze Schuhe in blankem Wichs
Betiteln mich ,,Euer Gnaden*

Aus meiner tiefsten Seele zieht
Mit Nasenfliigelbeben
Ein ungeheurer Appetit
Nach Friihstiick und nach Leben.

tav Botticher, alias Joachim Ringelnatz, ist ein lebenslustiger,

kinstlerisch vielseitig begabter, geistreicher und mit skurrilem
Humor ausgestatteter Mensch. Die Schulzeit absolviert er mit ,,Ach
und Krach® 1901 heuert er mit groRer Freude als Schiffsjunge auf
dem Segelschiff ,Elli“ an. Doch die Arbeitsbedingungen sind extrem
schlecht, sodass er 1903 fir ein Jahr den freiwilligen Militardienst auf
dem Kreuzer ,S.M.S. Nymphe“ antritt. Anschlieflend beginnt er eine
Ausbildung als Kaufmann in Hamburg.

Doch erist ein rastloser Mensch, den es nirgends lange halt. SchlieR-
lich landet er als Obdachloser im Gefdngnis von Antwerpen. Wieder
entlassen, schldgt er sich u.a. als Schaufensterdekorateur, Buchhalter
und Fremdenfiihrer durch. Im Jahr 1909 entdeckt er in Miinchen das
Kinstlerlokal ,,Simpl“ (Simplicissimus), wo sich die dortige Bohéme
aufhalt, darunter Hermann Hesse, Frank Wedekind, Klabund und Erich
Miithsam. In dieser Atmosphére bliiht er auf und wird schnell zum Haus-
dichter des ,,Simpl*.

Als der Erste Weltkrieg ausbricht, meldet er sich enthusiastisch als
Freiwilliger zur Kriegsmarine. Doch die Begeisterung legt sich schnell.
Botticher gilt unter seinen Kameraden als Querulant und Sonderling.
Die Zeit nach dem Krieg ist gepragt durch Hunger und Entbehrung.
Ab Ende 1919 veroffentlicht er dann Gedichte unter dem Pseudonym
Joachim Ringelnatz. Esist die Zeit, in der die ersten Kuddel-Daddeldu-
Gedichte entstehen, eine Kunstfigur, die ihn viele Jahre humoristisch
begleiten wird.

In der Weimarer Republik erfreut er sein Publikum als Schriftsteller,
Maler und Kabarettist. Er liebt es, die Dinge zu parodieren oder zu ka-
rikieren. Immer wieder experimentiert er mit der deutschen Sprache,
erfindet Worter und setzt in seiner Lyrik auch Regeln der Grammatik
auller Kraft. Als begnadeter Vortragskiinstler tritt er auch in Berlin,
Prag, Wien und Zurich auf.

1930 wechselt er nach Berlin. Die ,braune Bewegung® in Miinchen
gefallt ihm nicht. In der Hauptstadt findet er schnell Anschluss. Er
arbeitet als Schriftsteller, Maler, Karikaturist und Vortragskinstler.

D er am 7. August 1883 in Wurzen/Sachsen geborene Hans Gus-

Nach 1933 erteilen ihm die Nationalsozialisten Biihnenverbot, auch
werden seine Blicher auf den Index gesetzt.

Ein Jahr spater erkrankt er ernsthaft an einer lange verschleppten
Tuberkulose. Seine Freunde rufen 6ffentlich zu Spenden auf, um ihm
einen Krankenhausaufenthalt zu erméglichen. Doch es ist zu spat: Am
17. November 1934 stirbt Joachim Ringelnatz mit 51 Jahren in seiner

Berliner Wohnung.

Imme Frahm-Harms

Das Joachim-Ringelnatz-Museum in Cuxhaven hat geoffnet:
Di. bis So. von 10-13 Uhr und 14-17 Uhr, Tel.: 04721 / 39 44 11

Fortsetzung von Seite 2:
Unsere Vogelwelt

(...) Als ,Advocatus diaboli“ frage
ich: Was ist eigentlich fiir den Men-
schenschlimm, wenn Spatzen, Pirol
oder Kleiber nicht mehr da sind?
Kann die Welt bzw. die Natur oh-
ne Vogel auskommen? Das haben
mich vorallemjunge Leute gefragt!
Jeder Vogel hat seinen Platz in
der Natur. Spatzen z.B. vertilgen
Schadlingsinsekten, auch in
Okogérten. Der Pirol ,verteilt*
Wildobstsamen; der Kleiber ist
der Zimmerer des Waldes, er
verkleinert durch Kleiben (Zu-
kleben) Hohlen in Baumen, wo
dann Blaumeisen briiten konnen.
Vogel helfen dem Wald und oh-
ne Wald wird das Leben fir die
Menschen schwer. Hinzu kommt
das Vogel-Zwitscher-Konzert, ein
Balsam fiir die Seele.

Soll man Futterstellen das ganze
Jahr iiber versorgen oder nurim
Winter oder gar nicht?
Wirklichen Vogelschutz kann
man durch die Fiitterung nicht
erreichen, nur etwa zehn Arten
erscheinen dort. Futterstellen
sind Herde fiir Krankheitskeime.
Man sollte Vogelhduschen taglich
hygienisch reinigen. Kinder al-
lerdings konnen durch Beobach-
tung Vogelarten kennen lernen.
Ein Okogarten mit Wildblumen
bringt zigmal mehr flr die Arten-
vielfalt.

Gesund bleiben

und Abholung in lhrer ndchsten Hankens Apotheke

!
HANKENS

Apotheken

WIR SIND IN IHRER NAHE

Wir beraten Sie in den kalten Wintermonaten.

Vorbestellung unter www.hankens-apotheken.de oder per QR-Code-Scan

Warum werden einige Futterstel-
len nicht immer angenommen?
Vogel wissen ganz genau, wo es
Futter, aber auch Katzen gibt.
Das Futter muss regelmaRig bzw.
immer verfiigbar sein. Wenn na-
turnahe Garten vorhanden sind,
werden neue Futterstellen ange-
nommen. Aufserdem muss man
mit ,,Fressfeinden“ auskommen,
da darf man sich nicht ,vertrei-
ben® lassen. So bilden Kleinvo-
gel Sicherheitsgemeinschaften.
Manchmal konnte man sich sogar
freuen, wenn keine Futterstellen
angenommen werden, dann
herrscht auch kein Nahrungs-
mangel.
AbschlieRend lasst sich feststel-
len, dass naturnahe Garten das
Aund O fiir die Vogelwelt sind.
Wolfgang Buddeberg

Das vollstindige Interview mit

J. Griitzmann finden Sie auf un-

serer Website:
www.herbstzeitlese-ol.de.

Ratsels Losung

z)1du19)s :omsSunso

1
== DER PARITATISCHE

| OLDENBURG-AMMERLAND

O Essen auf Radern

() Ambulante Pflege/
Sozialstation

O Haushaltshilfe

O Hausnotruf

O Hilfs- und
Begleitdienst

O Schuldner-/
Insolvenzberatung

Paritatischer
Wohlfahrtsverband
ZiegelhofstraBe 125
26121 Oldenburg
Tel. 04 41/ 77 900 0

PARITAT

Am 24. November 2020
erscheint die 146. Ausgabe der
Herbstzeitlese. Sie wird ab
dann an den bekannten
Verteilstellen ausgelegt.

Schlusslicht
Auch eine schwere Tir hat nur
einen kleinen Schliissel notig.

Charles Dickens (1812-1870),
englischer Schriftsteller

Lieber Daheim als im Heim?

Liebevolle Seniorenbetreuung

— 24-Stunden zu Hause -
Vermittlung von kompetenten,
warmherzigen Betreuungskraften,
deutschsprachig u. sozialversichert,
Ansprechpartner vor Ort!

Silke Baumann (Ergotherapeutin)

Tel.: (0441) 92 379 179 0. (0178) 974 12 98
lieberdaheim@t-online.de
www._lieber-daheim-als-im-heim.de

|
T

¥ GuvoL

Ihre gesetzliche Unfallversicherung

Sicher ist besser:
Melden Sie Ihre Haushaltshilfe
beim GUV an.

Gartenstrafie g - 26122 Oldenburg

Tel.: 0441 7790940
www.guv-oldenburg.de - info@guv-oldenburg.de




