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Anthony Thomas Rinaudo - Ein Visionar mit bahnbrechendem Erfolg

Einfaches Mittel, grofde Wirkung

s gibt Menschen, die haben
E Eingebungen. Und es gibt

Menschen, die haben Aus-
dauer. Anthony Thomas Rinaudo
hat beides. Er gehort zu denen,
die mit ihrer Idee und ihren un-
ermudlichen Aktivitaten diesen
Planeten ein Stlck lebenswerter
gemacht haben. Das klingt ,,groRR%,
ist es auch!

Im Alter von 24 Jahren wandert
der geburtige Australier und stu-
dierte Agrarwissenschaftler nach
Niger in Westafrika aus. Das Land
leidet unter dem Raubbau, bedingt
durch standige Rodungen, die tiber
viele Jahrzehnte zum Teil unkon-
trolliert stattgefunden hatten.

Zu Beginn seines Aufenthal-
tes unterstutzt er die Einwohner
als Entwicklungsspezialist beim
Pflanzen von Baumen. Als Leiter
des ,Maradi Integrated Develop-
ment Project” eroffnet er eine
Baumschule, pflanzt und schiitzt
Setzlinge. Aber der erhoffte Erfolg
bleibt aus. Doch dann geschieht
etwas Wunderbares: Zwei Jahre
nach seiner Ankunft auf dem afri-
kanischen Kontinent machtereine
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Anthony Thomas Rinaudo ist der ,Waldmacher* Foto: World Vision

Entdeckung, die bahnbrechend
(nicht nur) fiir das Land sein wird!

Ihm fallt auf, dass aus den
Stimpfen der geféllten Baume
neue Zweige sprief3en. Das konnte
nur bedeuten, dassihre Wurzelsys-
teme noch intakt waren. Mit dieser
Entdeckungeines ,unterirdischen
Waldes“ beginntin Niger eine vol-
lig neue Ara. Plotzlich ist Wieder-
aufforstung keine Frage mehr der
richtigen Technik, des besten Per-
sonals oder der Zeit. Nicht einmal
das Geld ist entscheidend fiir das
sichere Gelingen. Weder Ziegen
noch Dirre konnen diesen Planins
Wanken bringen. Denn jetzt geht
es ,nur“ noch darum, die einge-
fahrenen Praktiken der Anwohner
abzuschaffen, sie von einer neuen
Idee zu Uberzeugen und moglichst
viele Bauern anzulernen.

Rinaudo entwickelt das Kon-
zept ,,Farmer Managed Natural
Regeneration“ (FMNR). Dahinter
steht eine einfache, allerdings
etwas mihsame Methode, mit
der scheinbar abgestorbene
Baumstiimpfe zu neuem Leben
aktiviert werden.

Ziel ist ein schnelles Wachsen
der Baume. Und es gelingt! Alles,
was es braucht, ist ein Messer, mit
dem die Wildtriebe entfernt und
dadurch die am starksten austrei-
benden Triebe beglinstigt werden.

Diese Form der natlrlichen
Wiederaufforstung von ehemals
bewaldeten, jetzt kahlen, ver-

Kosten sind extrem gering (ca. 20
US-Dollar / Hektar).

Dank seines unermidlichen
Einsatzes entstehen in Niger nach
und nach dichte Walder. In den
1990er-Jahren wird die Organi-
sation ,World Vision Australia“
auf ihn aufmerksam. Seit 1999
arbeitet Rinaudo fiir dieses inter-
nationale Kinderhilfswerk. 2018
wird er, der ,Waldmacher®, fir
sein unermidliches Lebenswerk
mit dem ,Right Livelihood Award“
ausgezeichnet, auch bekannt als
»Alternativer Nobelpreis®.

So lasst sich heute feststellen,
dassindenvergangenen 40 Jahren
alleinin Niger durch diesen Einsatz
auf50.000 gkm rund 200 Millionen
Baume wiederhergestellt werden
konnten. Auch zahlreiche andere
Lander nutzen mittlerweile dieses
afrikanische ,Wunder*.

Das ,,World Resources Institute®,
eine anerkannte Umwelt-Denkfabrik
mit Sitzin Washington, D.C., schatzt,
dass mehr als 300 Millionen Hektar
von entwerteten landwirtschaft-
lichen Flachen renaturiert werden
konnten. Mit seiner visionaren Idee
in den 1980er-Jahren hat Rinaudo
also eine einfache Losung fiir die

Vorher / nachher: In 27 Ldndern betreibt World Vision die regenerative Aufforstung nach

Rinaudos FMNR-Prinzip - wie hier in Ghana

o0deten Flachen bewahrt die Men-
schen vor Ort Giber Generationen
vor Hunger und Armut. Und das
Beste: Das Prinzip ist einfach, die

Foto: World Vision

Ursachen globaler Probleme entwi-
ckelt. Davon braucht dieser Planet
- moglichst zeitnah - viele weitere!

Imme Frahm-Harms

Verso-Event am 12. August 2023

Ausstellung 100 Jahre Franz Radziwill in Dangast

er Titel der Ausstellung im

D Haus des Kiinstlers,indem
seine Tochter heute noch
wohnt, lautet ,Alles auf Anfang®.
Schwerpunkt sind ca. 20 Bilder
Radziwills, entstanden nach sei-
nem Umzug nach Dangast 1923.
Damals beginnt die Zeit seines
Hauptwerkes. Zitat: ,In all mei-
nen Bildern ist Dangast.“ Und das
stimmt. Mehr noch, auch sein eige-
nes Haus und die Nachbarschaft,
das Dorf sowieso und Friesland.
Seine lberragende malerische
Ausdrucksweise, wenn auch nicht
mehr expressionistisch, ist aber

keinesfalls dorflich oder provin-
ziell. Landschaften, Stillleben und
Portraits [6sen streng perspektivi-
sche Arbeiten seines Frihwerkes
ab. Immer noch sind seine Bilder
magisch gepragt und haben grofe
Anziehungskraft.

Bei einem Rundgang durch die
Ausstellung bleibe ich oft langer
stehen, erkenne und ratsele tber
Einzelheiten, tauchein Hintergriin-
deeinund erliege dem Farbrausch
der Bilder. Der Besuch wird sehr
freundlich aufgenommen und hier
mit Nachdruck empfohlen. Was
heillt aber Verso-Event?

Nun, das Bild vom ,,Schreitenden Mann*
(1923), auf dem Titel des Flyers zu sehen, hat
auch - als eines von vielen - eine bemalte
Rickseite. SchlieRlich waren nicht nur Lein-
wand und Farben recht teuer, auch Stilwechsel
oder Umbruch waren Griinde dafiir. Am 12. Au-
gust 2023, dem 40. Todestag Franz Radziwills,
werden die betreffenden Werke umgedreht.
Wie schon, einen so beriihmten heimischen
Klnstler mit seinen Bildern in nachster Nahe
kennenlernen zu kénnen. Empfehlung: Ein Be-
such vor dem ,,Umdrehtag“ und einer danach.

Karlheinz Tripler

Offnungszeiten

Mi. bis Fr. 15 - 18 Uhr
Sa./ So. + Feiertag 11 - 18 Uhr
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Hundart Jahre Franz Radziwill

+26.03.2023-07.01.20

RppaTTe

Brauchen wir das wirklich?
eden Samstag kommt das
Sonntagsblatt zu uns, mit

wenigen Informationen, aber
vielen Prospekten. Wirklich je-
den Samstag? Eigentlich nicht,
denn meine bessere Halfte und
ich wohnen am Rande einer ge-
schlossenen Bebauung und die
lieben Zusteller*innen wechseln
haufig. Als wir vor fast 34 Jah-
ren gebaut hatten, bekamen
wir aufgrund unserer Rand-
lage zunachst weder Post noch
die Tageszeitung, das Blatt mit
den vielen Sonderangeboten
oder ,Aktionen“ jedoch unre-
gelmaRig. Nachdem ich einen
jungen Schiler aber mit einem
angemessenen alkoholfreien
Trinkgeld erfolgreich motiviert
habe, kommt das Werbeblatt-
chen heute bis auf weiteres jeden
Samstag.

Nach seinem Erhalt obsiegen
vermutlich die Werbeabteilungen
der Verbraucher-, Bau- und Gar-
ten-inklusive Sonderpostenmark-
te, schlieflich sind nach der Lek-
tlre Wiinsche geweckt worden.

Nun sollten rasch die ndtigen
»cards® bereitgelegt werden:
Bonus-, Deutschland-, PAY-
BACK- und Treuekarte. Weil die
Verkaufer*innen danach immer
fragen missen, oute ich mich
schon vor dem Bezahlen: Ich
habe keine davon.

Montags geht es los! Nein,
nicht nur dann, denn Schnapp-
chentage sind auch Donnerstag,
Freitag und Samstag, was z.B. zu
den Begriffen Framstag und Drei-
tag geflihrt hat. Die Profis soll-
ten das berticksichtigen und gut
vorbereitet auf Jagd gehen, am
besten mit einem Einkaufszettel,
um nicht zu kaufen, was nicht
gebraucht wird. Immer wird von
Sparen durch Rabatte geworben.
Also wenig mit Rabatt kaufen und
dadurch wenig sparen? Mein Rat
als Nichtkaufmann: Besser tradi-
tionell einkaufen als ,,shoppen.

In der Hoffnung, mir Einzel-
handel, Werbung und Presse
nicht zu Feinden gemacht zu ha-
ben, hier mein Fazit: Bevor man
eine GroRpackung von Schrau-
ben kauft: Vorher nachsehen,
wohin damit und ... vielleicht
hat man sie schon.

Text + Illustration:
Karlheinz Tripler




Hlustration: Ulrike Ende

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

es ist ein sehr kurzes Gedicht,
eines von Hilde Domin, das un-
sere Redakteurin Ulrike Ende flir
diese Ausgabe der Herbstzeitlese
ausgesucht hat. ,Wer es konnte“
heiRt es. Allein die Uberschrift [dsst
Assoziationen in den Kopf fluten,
denn dahinter kdnnte Vieles ste-
hen. Vielleicht lassen auch Sie Ih-
re Gedanken erst einmal kreisen,
bevor Sie das Original auf Seite 6
lesen.

Auch Bertolt Brecht hat sich
zum Thema , Konnen“ zu Wort
gemeldet: /chrate, lieber mehr zu
kénnen als man macht, als mehr
zu machen als man kann.“ Diesen
Satzmussich erst einmal ein we-
nigsacken lassen. Tatsache jedoch
ist, dass die Redakteurinnen und
Redakteure der Herbstzeitlese
punktlich zum Juni-Beginn erneut
eine ,gekonnte“ Ausgabe vorge-
legt haben.

Im Zusammenhang mit der
Titelgeschichte um Tony Rinaudoist
mir die Tage das Buch ,Der Mann,
der Bdume pflanzte“wiederin die
Hande gefallen. Geschrieben hat
es der 1895 geborene Jean Giono.
Die Ausgabe in meinem Buicher-
regal wird durch zauberhafte Bil-
der des preisgekronten Illustrators
Quint Buchholz bereichert. Die
Geschichte in Kiirze: Der Schéfer
Elzéard Bouffier beginntin der Zeit
vor dem Ersten Weltkrieg, Baume
in der verddeten Berglandschaft
der nérdlichen Provence zu pflan-
zen. Durch seine unermidliche,
Uber Jahrzehnte dauernde Arbeit
kehrt das Leben - in mehrfacher
Hinsicht - in diese karge Land-
schaft zurilick. Gionos Erzahlung
wird damit nicht nur zu einem
Pladoyer fir den Schutz der Na-
tur, sondern ist auch ein Appellan
das Durchhaltevermégen und den
festen Willen, ein Ziel beharrlich
zu verfolgen - auch wenn es Jahre
in Anspruch nimmt. Mit anderen
Worten: Diese kurze Erzahlung ist
heute genauso lesenswert wie zur
Zeit ihrer Entstehung.

Liebe Leserinnen und Leser, der
Frithsommer lockt jetzt mit vielen
langen Tagen. Vielleicht reizt ein
Besuch im Dangaster Radziwill
Haus oder im Rasteder Palais.
Beide bieten interessante Aus-
stellungen, die es lohnt, zu sehen.
Machen Sie sich und anderen eine
Freude. Auch das bereichert un-
ser Leben. Eine gute, freundliche
und liebens-/werte Zeit wiinschen
Ihnen das Redaktionsteam - und
ganz besonders
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Die Gottliche Stimme des 20. Jahrhunderts

Maria Callas - Primadonna assoluta

[s Tochtereines griechischen
AEinwanderers wird Maria

Anna Cecilia Sofia Kaloge-
ropoulou am 2. Dezember 1923 in
New York geboren. In diesem Jahr
jahrtsich ihr 100. Geburtstag.

Sechs Jahre spater andert ihr
Vater - ein Apotheker - den Fa-
miliennamen in ,Callas“ um. Fur
ihre Mutter ist sie ein ,,hassliches
Entlein“ im Vergleich zu ihrer
um sechs Jahre alteren Schwes-
ter. Die Eltern trennen sich, und
Maria zieht mit ihrer Mutter und
Schwester nach Athen. Schon als
15-Jahrige singt sie in Schulkon-
zerten und gewinnt Preise. Zwar
bleibt sie das hassliche Entlein,
pummelig und pickelig, Brillen-
tragerin dazu, weil sie kurzsichtig
ist, aber sie hat eine bemerkens-
werte und auBergewodhnliche
Stimme. Sie beginnt ein Studium
am Athener Konservatorium, die
dortige Gesangslehrerin Elvira de
Hidalgo (1888-1980) wird auf ihre
besondere Stimme aufmerksam
und erteilt ihr unentgeltlich Ge-
sangsunterricht. Leidenschaftlich
und konsequent arbeitet Maria an
ihrer Stimme und singt bereits mit
18 Jahren an der Nationalopervon
Athen zum ersten Mal die Partie
der ,Tosca“ (Oper von Giacomo
Puccini 1858-1924). Die Presse ist
begeistert von dieser so jungen
und schon so ausgereiften Stim-
me. Sie bringt ,echten musikali-
schen Instinkt und hervorragendes
schauspielerisches Einfiihlungsver-
mégen (mit), wie sie es nichtim Un-
terricht gelernthaben kann. (...) Sie
ist damit geboren worden*.

1947 begegnet sie einem der
damals beriihmtesten romischen
Dirigenten der Welt, Tullio Serafin
(1878-1968). Er macht Maria Callas
zur Primadonna des 20. Jahrhun-
derts. Als sie 1947 nach einer Auf-
fihrung in der Arena von Verona
die Titelrolle aus ,,La Gioconda“,
eine Opervon Amilcare Ponchielli
(1834-1886) singt und donnernde
Ovationen bekommt, wird sie von
den bekanntesten Opernhausern
mit Angeboten liberschwemmt.

Auf allen groRen Biihnen der
Welt singt Maria Callas und wird
von der Musikwelt vergottert. Als
sie 1952 die ,Norma“ von Vincen-
zo Bellini (1801-1835) singt, gerat
das Publikum aus dem Hauschen.
Dieser starken Bihnenfigur gibt
die Callas mit ihrer aufRerge-
wohnlichen Ausdrucksweise und
grandiosen Gesangstechnik eine
tiefe Empfindung, die sie mit un-
vergleichlicher Intensitdt durch-
dringt.

Sie leidet unterihrem Korperge-
wicht. Mit einer strengen Diat und
dank einer bekannten Modeschop-
ferin verwandelt sich Maria Callas
1954 vom ,hésslichen Entlein“ zu
einem strahlend schlanken und
eleganten Schwan.

In diesem Jahrund noch einmal
zwei Jahre spater singt sie unter
Herbert von Karajan (1908-1989),
Osterreichischer Dirigent, die ,,Lu-
ciadiLammermoor“von Gaetano
Donizetti (1797-1848). ,Das Thea-
ter schien einzustiirzen unter dem
sintflutartigen Erfolg.”

Maria Callas

Doch dieses aufreibende und
Uberaus anstrengende ehrgeizige
Streben nach einem immer besse-
ren und noch héheren Leistungs-
niveau, legt sich auf ihre Stimme.
Sie spurt die ersten stimmlichen
VerschleiRerscheinungen. lhr Le-
ben lang kampft sie mit Selbst-
zweifeln und Angst um ihre Stim-
me. Mit eisernem Willen und einer
unglaublichen Selbstdisziplin er-
reicht sie die hochsten Stufen der
Ruhmesleiter in der Opernwelt.
Ihre einmalige Faszination, die sie
aufdas Publikum auslibt, ist nicht
nur ihre Stimmgewalt (liber drei
Oktaven), Maria Callas durchlebt
die Rollen, die sie singt, mit einer
noch nie dagewesenen Ausdrucks-
kraft.

Es bleibt nicht aus, dass sich
Streitigkeiten mit ihr und den
Opernhdusern ergeben. Lautstarke
Auseinandersetzungen, Tempera-
mentsausbriiche, Reizbarkeit und
Aggressionen werden hinter der
Blihne ausgetragen. Maria Callas:
,Die Oper ist ein Schlachtfeld, das
muss man einfach akzeptieren.“

Anfang 1959 erlebt die Callas
im Opernhaus zu Rom ihre erste
Niederlage. GroRe Beriihmtheiten
sitzen im Publikum. Sie soll die
Norma singen. Doch schon nach
dem ersten Akt splirt sie, wie ihre
Stimme versagt. Sie gibt auf. Welch
eine Schmach! Hass und Zorn wer-
den liber sie ausgeschiittet. Doch
noch ist ihr Stern am Opernhim-
mel nicht verblasst. Obwohlschon
neue, unverbrauchte Stimmen auf
die Buhnen dréngen, wie z.B. die
australische Opernsangerin Joan
Sutherland.

Als sie 36 Jahre altist, begegnet
sie Aristoteles Onassis (Ari), dem
18 Jahre alteren griechischen Ree-
derund Multimillionar. Sie werden
ein Liebespaar. Ungleich, er ist
ungebildet und ein Raubein, sie

die erfolgreichste und schonste
Opernsangerin der Welt. Maria Cal-
lasist nie ein Kind von Traurigkeit
gewesen, eine ,,femme fatale“ mit
vielen Affaren. Doch sie liebt Ari.
1959 erfolgt die Scheidung von
Giovanni Battista Meneghini.

Mehrere Jahre lebt sie ein un-
stetes Leben zwischen Aris pom-
poser Jacht ,Christina“ und ihren
Blihnenauftritten. Ihre Stimme
leidet unsaglich durch den rau-
en Seewind und die vielen Par-
tys. Starke Schmerzen in ihren
Nasennebenhdhlen und etliche
chirurgische Eingriffe schwachen
sie. Von Onassis erfahrt sie keine
Riicksicht oder Hilfen, er rat ihr,
,mit dem Gejohle aufzuhéren“. Zu
viele Demiitigungen muss sie von
ihm hinnehmen, sie trennt sich
von Onassis und zieht nach Paris.

Der italienische Filmemacher
Paolo Pasolini (1922-1975) dreht
mit ihr den Film ,Medea“ (Oper
von Luigi Cherubini 1760-1842),
in dem sie die Rolle der Medea
spielt, aber nicht singt. Diese Rolle
ist ihr wie auf den Leib geschrie-
ben, denn oft genug hat sie auf der
BlUhne die ddmonische Zauberin
Uberzeugend verkérpert und gro-
Re Triumphe erzielt. Sie arbeitet
weiterhin an ihrer Stimme und
macht unzahlige Schallplatten-
aufnahmen.

Am 11.November 1974 steht die
Opernsangerin Maria Callas zum
letzten Mal auf der Biihne. Mit dem
ehemaligen Star-Tenor Guiseppe
Di Stefano (1921-2008) begibt sie
sich noch eine Zeitlang auf Konzer-
treisen durch Europa und Japan.
Doch beide sind ausgebrannt.
Zwar erhalt Maria weiterhin Kon-
zertangebote, aber sie lehnt ab.
Nach der Todesnachricht 1975 von
Onassis lasst ihre Lebensenergie
mehr und mehr nach, Drogen und
starke Beruhigungsmittel schwa-
chen sie merklich. Am friihen Mor-
gen des 16. September 1977 hort
ihr Herz auf zu schlagen.

Es stirbt die ,farbenprdchtigs-
te, aufregendste und mdchtigste
Primadonna des 20. Jahrhunderts“.
(New York Times)

Sie wird nur 53 Jahre alt. Mit
Maria Callas stirbt eine einmalige
und unverwechselbare Stimme.
Doch die Nachwelt verdankt al-
lein Maria Callas, dass sie mit In-
terpretation und Darstellung die
Belcanto-Opern wieder auf die
Biihne zurtickgebracht hat. Sie
hat allein den Weg bereitet fiir
die nachfolgenden Opernsange-
rinnen wie Joan Sutherland und
Montserrat Caballé.

Ingrid Plimer
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Freunde des Eversten Holzes e.V.

Generationenwechsel im Vorstand

er Vorstand der ,Freunde

D des Eversten Holzes eV.“
Oldenburg hat nach nun-

mehr 16 Jahren seine Arbeitin jun-
gere Hande Ubergeben. Es warim
Jahr 2007, als sieben Manner und
Frauen, die bereits den Ruhestand
erreicht hatten, sich zur Aufgabe
machten, den seinerzeit leicht ver-
nachlassigten Stadtwald fiir die
Besucher und Besucherinnen ein
wenig zu verschonern. Mit Freude
machten sie sich ans Werk und be-
gannen, die Sitzbanke mitsamtden
Papierkorben griindlich zu tber-
holen und versuchten, das maro-
de gewordene Wegenetz wieder
»aufdenrichtigen Weg*“ zu bringen,
schafften Materialien und Werkzeu-
ge anund lieflen die informativen
Schautafeln anfertigen. Auch der
stadtische Kinderspielplatz wurde
durch Holzskulpturen, ein Kletter-

gerust und gemiutliche Sitzbanke
und Tischchen aufgewertet.

Die Nistkasten wurden jahrlich
gereinigt, repariert und wieder
an den Baumen befestigt - und
endlich ein Carport fiir Werkzeu-
ge und die erforderlichen Maschi-
nen aufgestellt. Das Alles und viel
mehr wurde nur méglich durch
den unermiidlichen Einsatz des
1. Vorsitzenden, Dieter Borner, der
immer wieder daflr sorgte, dass
Spendengelder nicht weniger wur-
den, um all die Aufgaben, die er
sich mit seinen aktiven Mitgliedern
gestellt hatte, zu gewahrleisten.
Nicht zuletzt aber bemiihte er sich
jahrelang durch viele Gesprache
mit den Organisator*innen der
Naturschutzbehérden und ande-
ren darum, flir das Eversten Holz,
dasihm inzwischen sehr ans Herz
gewachsen war, ein Parkpflege-

werk zu organisieren, damit dieser
historische Stadtwald mitten im
Herzen der Stadt Oldenburg zu-
klinftig die Pflege erhalt, die ihm
gebuhrt. - Leider ist ihm dieser
Wunsch nicht erfillt worden.
Inzwischen sind die Grinder
und Grinderinnen in die Jahre
gekommen. Die Krafte haben
nachgelassen, es wurde Zeit, die
Fuhrung desVereinsnunin jlnge-
re Hande zu legen. Die Ubergabe
fand am 19. April 2023 statt. Das
Eversten Holz, das historische Gar-
tendenkmal, wird seit diesem Jahr
zu einer Klimaoase, zusammen mit
dem Schlossgarten, ausgerufen.
Die aufgestellten Schautafeln
informieren die Besucher*innen
Uber die Vorhaben des Amtes fiir
Umweltschutz und Bauordnung
der Stadt Oldenburg.
Ingrid Pliimer

60 Jahre Abitur am Alten Gymnasium (1963)

Erinnerungen

s ist fast unglaublich, aber
E da sitze ich nun und wer-
de in ein paar Monaten 80
Jahre alt. Das Telefon klingelt, und
ein Klassenkamerad, den ich wohl
30 oder 40 Jahre nicht mehr ge-
sprochen habe, meldet sich: ,Hallo
Wolfgang, hier ist Lutz, erinnerst Du
dich, dass wir vor 60 Jahren Abitur
gemacht haben?“ - Erinnerungen
werden wach.

Nach bestandener Aufnahme-
prifung wurde ich 1954 am Alten
Gymnasium in Oldenburg aufge-
nommen und sal mit 50 Schiilern
inder 5. Klasse; zur 7. Klasse wur-
den wir geteilt, ohne dass Eltern
oder wir Schiiler vorherin Kenntnis
gesetzt wurden; gute Freunde wur-
den der Parallelklasse zugeteilt.
Wir wuchsen alle ,normal“ auf:
Sportverein, Pfadfinder, Konfirma-
tion und erster Anzug, Tanzschule
mit Abschlussball, erste Lieben
und andere peinliche Erlebnisse,
Theaterbesuche, Tanztees, keine
sexuelle Aufklarung, weder durch
Eltern noch durch Lehrer.

Neben Latein und Griechisch
mussten wir von der siebten bis
zur zehnten Klasse Englisch erler-
nen und konnten ab der neunten
Klasse Franzdsisch oder - einmalig
in meinem Jahrgang - Russisch
als Wahlfach belegen; Letzteres
wahlteich als einziger aus meiner
Klasse. In der Oberstufe (Klasse
11-13) waren Deutsch, Griechisch
und Latein pragend neben Mathe,
wir schrieben am Ende der 12.
Klasse ein sogenanntes Vorabitur
in Mathematik. In der 13. Klasse
beschaftigten wir uns u.a. mit Pla-
to und Cicero, im Deutschunter-
richt mit Goethe, Schiller, Blichner,
Kleist und Lessing.

Ende der 13. Klasse wurde es
ernst mit dem schriftlichen Abitur.
Fiir den Deutschaufsatz standen
drei Themen zur Wahl; ich ent-
schied mich fiir die Interpretation
von Hemingways Kurzgeschichte
LKatzeim Regen®. In Latein muss-
te ein philosophischer Text von
Cicero, in Griechisch ein solcher

von Plato tUibersetzt werden - ohne
Lexikon-Benutzung, die heutzuta-
ge erlaubt ist. In Russisch wurde
mir ein unvollstandiger Text von
Puschkin vorgelegt. Die Aufgabe
war, diesen nach eigenen Vorstel-
lungen zu Ende zu schreiben. Ich
habe nie erfahren, ob ich die Auf-
fassung des Autors getroffen habe.

Hesz 5 srg
hat die Retlepritung bestanden.
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Im Gegensatz zu heute wurden
keinerlei Zensuren mitgeteilt. Ich
hatte jedoch ein gutes Gefiihl,
dass ich alles mindestens ,aus-
reichend” geschafft hatte. Das
teilte ich auch meinen Eltern mit.

Im Januar 1963 starb mein
Vater. Fiir Anfang Februar war der
Tag fuir die mindlichen Priifungen
angesetzt, niemand wusste, ob
er von der miindlichen Prifung
befreit, geschweige in welchem
Fach er geprift werde. Alle Leh-
rer,dieunsin den Klassen 12 und
13 unterrichtet hatten, bildeten
den Prifungsausschuss, jedes
Fach wurde mindestens ein Mal
geprift. Die ganze Klasse stand im
Halbkreis vor dem Direktor, derin
alphabetischer Reihenfolge mei-
nen Klassenkameraden und mir
die Prifungsfacher verklndete.
Ich musste gleich zwei Mal ran,
in Erdkunde und Gemeinschafts-
kunde. Dann wurden uns die Prii-
fungszeiten mitgeteilt. Ich hatte
mich beim Betreten des Raumes

gewundert, dass eine Erdkunde-
Karte aufgehangt worden war. Alle
meine Klassenkameraden muss-
ten den Raum verlassen, nur ich
nicht. ,Buddeberg, du bleibst, wir
fangen mit Erdkunde an!“

Das Prifungsgesprach drehte
sich um Schlesien mit den Schwer-
punkten Wirtschaft und Autarkie.
Am Nachmittag erfolgte die Ge-
meinschaftskunde-Prifung mit
den Themen Wirtschaftsformen,
Inflation, Borsenkrach und Staats-
formen. Nicht nur die Fachlehrer,
sondern auch andere Mitglieder
des Prifungsausschusses konn-
ten und durften Fragen stellen. Die
Zensuren der mindlichen Prifun-
gen wurden uns nicht mitgeteilt,
nur, wenn sich herausstellte, dass
man insgesamt nicht bestanden
hatte, wurde das sofort gesagt.

Einige Tage spater gab es die
grofRe Abiturienten-Entlassungs-
feier in der Aula. Dort trafen sich
die Schulkameraden aller Paral-
lelklassen mit Familienangeho-
rigen, dem Lehrerkollegium und
Vertretern der Stadt. Es wurde
musiziert, der Chor sang und es
redete der Direktor, der uns alles
Gute flir den weiteren Lebensweg
wiinschte und ein Mitschiiler, der
sich bedankte. Dann kam es zum
Hohepunkt der Feier. Wir erhiel-
ten, aufgerufen nach Alphabet,
unsere Zeugnisse. Erstin diesem
Augenblick erfuhren wir unsere
Endzensuren. Betroffenheit und
Freude hielten sich die Waage.
Das Schéne an unseren Reife-
zeugnissen war und ist, dass alle
Lehrer, die unsin der 12. und 13.
Klasse unterrichteten, personlich
unterschrieben hatten. Wann auch
immer das Zeugnis vorgelegt wer-
den musste, erwachte so eine be-
sondere Erinnerung. Nach Erhalt
der Reifezeugnisse zogen wirin die
Welt - einige meiner damaligen
Klassenkameraden habe ich bis
heute nicht wiedergesehen. Mit
Lutz jedenfalls treffe ich mich
demnachst.

Wolfgang Buddeberg
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yvVom Pech, ein Madchen zu sein

Zum 175. Geburtstag von Helene Lange

tellen Sie sich vor, Ihre En-
S kelin mochte studieren, dies
istjedoch fir Madchen nicht
moglich. Soistes, als Helene Lan-
ge am 9. April 1848 in Oldenburg
geboren wird. Bereits 1855 verliert
sie ihre Mutter. Als auch ihr Vater
stirbt, kommt sie 16-jahrig flr ein
Jahr in ein Pfarrhaus nach Wirt-
temberg. Dort lernt sie eine leben-
dige Diskussionskultur kennen,
ohne sich einbringen zu dirfen:
JNenn kluge Ménner reden, haben
Mddchen zu schweigen.”
Zuruckin Oldenburg erlebt sie
sich umgeben von ,geistigem Od-
land®. Ihr Vormund verbietet ihr
die Ausbildung zur Lehrerin mit der
Begriindung ,das habe noch nie je-
mandim Oldenburger Land getan®.
Sie bereitet sich autodidaktisch
auf die Lehrerinnenprifung vor.
Mit Erreichen der Volljahrigkeit
zieht sie nach Berlin und legt dort
1872 als Externe erfolgreich die
Priifung ab. Sie arbeitet an hohe-
ren Madchenschulen, deren prima-
re Aufgabe es ist, Frauen auf ihre
Rolle als Ehefrau und Mutter vor-

BRILLEN HESS

Hauptstraf3e 61 - 26122 Oldenburg
0441-501142 - www.brillen-hess.de

Helene Lange

Foto: Atelier Elvira, Miinchen vor 1899

zubereiten. Helene Lange erkennt
Missstande in der Lehrerinnenaus-
bildungund auchinden Lehrinhal-
ten fir Madchen. Gemeinsam mit
flinf Frauen verfasst sie 1887 eine
Petition an das preufSische Unter-
richtsministerium. In der von ihr
erstellten Begleitschrift, bekannt
als ,,Gelbe Broschiire“, fordert
sie eine grofRere Beteiligung von
Frauen am Unterricht an hoheren
Madchenschulen und eine fundier-
tere Ausbildung durch das Lehre-
rinnenseminar. Die Petition wird
abgelehnt, die Schrift aber fiihrt zu
einer breiten Diskussion und gilt

als Ausgangspunkt flr die Preu-
Rische Madchenschulreform, die
1908 erreicht wird.

Helene griindet 1890 den Allge-
meinen Deutschen Lehrerinnen-
verein. In Privatinitiative etabliert
sie Realkurse fiir Madchen, die
1893 durch Gymnasialkurse ab-
gelost werden. Die ersten sechs
Schiilerinnen legen 1896 als Ex-
ternein Berlin die Reifepriifung ab.
Auch griindet sie die Zeitschrift ,Die
Frau“, die zum Sprachrohr der biir-
gerlichen Frauenbewegung wird.

Eine Augenkrankheit beein-
trachtigt ihr Arbeiten. Sie erhalt
Unterstltzung von Gertrud Bau-
mer (1873-1954), mit der sie bis
an ihr Lebensende arbeitet und
zusammenlebt.

1918 wird Frauen das Wahl-
recht zugestanden. Helene Lange
eroffnet am 16. Marz 1919 fiir die
linksliberale DDP (Deutsche De-
mokratische Partei) als Alterspra-
sidentin die Sitzung der Hambur-
ger Burgerschaft. Gesundheitlich
angeschlagen zieht sie sich zuriick
und schreibt ihre ,Lebenserinne-

rungen®(1921). Am 13. Mai 1930
stirbt sie und wird auf dem Fried-
hof Berlin-Westend bestattet.
Helene Lange gilt als prominente
Figur der gemaRigten biirgerlichen
Frauenbewegung. Sie forderte zwar
frih das Frauenwahlrecht, stellte
dies aber zugunsten des Kampfes
fur gleiche Bildungschancen zu-
rick, da sie darin den Schlissel
fur ein selbstbestimmtes Leben
und Gleichberechtigung sah. Sie
zielte nicht auf groRe gesellschafts-
politische Veranderungen, sondern
ganz pragmatisch auf konkrete
strukturelle Verbesserungen.
Obwohl sie nie heiratete, war sie
wertkonservativ und stellte die
Ehe nicht grundsatzlich in Frage.
Der weibliche Einfluss, so hoffte
sie, solle Fehlentwicklungen der
mannlich gepragten Welt korri-
gieren. ,Wenn es nicht ernst wird
mit der Frauenmacht, so weild ich
nicht, mit welchem Gemetzel die
Geschichte enden soll.“ (1923) Sie
betonte die Unterschiedlichkeit der
Geschlechterund sah ,Mitterlich-
keit“ als Wesensbestimmung der

Frau (auch der kinderlosen). Da-
flir wurde sie besonders von der
zweiten Frauenbewegung (ab 1968)
kritisiert, die in dieser Haltung die
Gefahr der Reduktion von Frauen
auf Ehe, Familie und typisch weib-
liche Berufe sah.

Seit 1928 ist Helene Lange
Ehrenbirgerin der Stadt Olden-
burg. Es wurden eine Strafte und
eine Integrierte Gesamtschule
nach ihr benannt, die Uni Ol-
denburg verleiht seit 2009 jahr-
lich den Helene-Lange-Preis an
Nachwuchswissenschaftlerinnen
der naturwissenschaftlich-tech-
nischen Disziplinen. Eine von Udo
Reimann gestaltete Biiste auf dem
Cacilienplatz erinnert an sie.

Anlasslich ihres 175-jahrigen
Geburtstages erschien im April
2023 eine Sonderbriefmarke mit
ihrem Portrat vor gelbem Hinter-
grund, der an die ,,Gelbe Broschu-
re“ erinnern soll.

Helene Lange: ,Wenn das End-
ziel der Frauenbewegung einmal
erreicht ist, so wird es kein fiih-
rendes Geschlecht mehr geben,
sondern nur noch fiihrende Per-
sonlichkeiten.”

Elisabeth Blomer

Ein Zauberlehrling

Simsalabim und Hokuspokus

ie Zauberkunst hat mich
D schon als Kind fasziniert.
Besonders erinnere ich
mich an einen Zauberer, der in
Frack und Zylinder auf die Biihne
kam. Er begriifdte das Publikum
mit einer Verbeugung, nahm sei-
nen schwarzen Zylinder ab und
zeigte allen, dass dieser leer war.
Kurze Zeit spater geschah das
Unglaubliche: Er tippte mit dem
Zauberstab auf den Zylinder, sagte
»Simsalabim® und zog einen le-
bendigen Hasen heraus. Wie war
das nur moglich?
Heute weil ich, dass Zauberei
eine Kunstist, um Leute zu unter-

Pflegedienst Miiller GmbH
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halten. Die Zauberer oder auch
Magier genannt kénnen nicht
wirklich zaubern. Sie verbliffen
die Zuschauer durch Illusionen.
Um eine Illusion zu erreichen,
verwenden sie die unterschied-
lichsten Tricks mit Ablenkung,
Ausnutzung von Wahrnehmungs-
licken, optischen Tauschungen
und trickreichen Apparaturen.
Bei allen Tricks werden immer
Zauberspriiche genannt, aber
woher stammen diese?

So wurden lateinische Einset-
zungsworte des Priesters in der
Kirche ,Hoc est corpus meum*(Das
ist mein Leib.) von den Zuhorern
als Hokuspokus verstanden - und
spater verballhornt. Die Herkunft
von ,Simsalabim® bleibt unge-
klart. Es kann aus dem 19. Jahr-
hundertvon dem Kinderlied , Auf
einem Baum ein Kuckuck“ kom-
men, mit dem Refrain: sim sa la
bim, bam ba sa la du, sa la dim.
Der Texter ist unbekannt.

Seit dem 18. Jahrhundert traten
Zauberkiinstler als Taschenspieler
auf Straflen und Markten auf. Die
Kunst des Taschenspiels wurde be-
nannt nach der Gauklertasche, in
dem sich die Requisiten befanden.

Der beriihmteste Zauberer und
Entfesselungskinstler aller Zeiten
war Harry Houdini (1874-1926). Er
konnte sich besonders gut wieder
befreien, obwohl mit schweren

Ketten gefesselt und in Kisten
eingesperrt. Inzwischen gibt es
viele beriihmte Magier: David
Copperfield, Hans Klok und die
Ehrlich Brothers, um nur einige
zu nennen.

Damals wollte ich wenigstens
ein paar kleine Zaubertricks mit
Karten oder Miinzen kénnen. An
meinem zehnten Geburtstag ging
mein grofder Wunsch in Erfiillung.
Meine Eltern schenkten mir einen
Zauberkasten. Zu meiner Freu-
de entdeckte ich darin viele ge-
heimnisvolle Artikel: u.a. gezinkte
Spielkarten, Wiirfel, Ringe, Kugeln,
einen schwarzen Beutel mit Innen-
tasche und das Wichtigste: einen
Zauberstab. Dazu gab es eine An-
leitung, damit die verbliffenden
Tricks auch gelingen konnten.
Jetzt war ich ein Zauberlehrling,
der noch viel liben musste, bis
ich meine Familie und Freunde
mit einer kleinen Zaubershow
Uberraschen durfte.

Ulrike Ende

Gute Wiinsche kommen nie zu spat

Aus gegebenem Anlass

Lang ist es her. Mein Chef diktierte mir damals einen Geburtstagsgliickwunsch an einen seiner ge-
schatzten Kollegen. Ich wagte, das Stenogramm kurz zu unterbrechen, um ihn freundlich darauf
hinzuweisen, dass seine Gratulation wohl nicht mehr rechtzeitig ankdme. Seine spontane Antwort:
sGute Wiinsche kommen nie zu spdt!“

Diese Aussage habe ich mir zu eigen gemacht; denn bei meiner umfangreichen Korrespondenz kommt
es ab und zu vor, dass meine Geburtstagspost, aus welchem Grund auch immer, nicht rechtzeitig auf
den Weg gebracht wird.

Mehr als plinktlich hatte allerdings vor einiger Zeit der Geburtstagsbrief meine Schwester Friedel er-
reichen miissen. Stattdessen kam er mit dem postalischen Hinweis zurlick: MiihlenstraRe unbekannt. Da
hatte ich mich doch tatsachlich vertan. Es hatte Miihlenweg heiflen miissen. Schade, dass das Postamt
des ostfriesischen Kleinstadtchens nicht findig genug war, diese Verwechslung zu erkennen!

Nichts hielt mich davon ab, meine Geburtstagspost, nun richtig adressiert, erneut abzuschicken. Am
Telefon amisierte sich meine Schwester spater tiber das Unvermogen der 6rtlichen Poststelle, bestatigte
aber, dass ihr gute Wiinsche jederzeit willkommen seien.

In dem Zusammenhang fiel ihr noch das ostfriesische Sprichwort ein: ,/s noch niims to laat komen,
man een heel Biilt to froh.“ (Es ist noch niemand zu spat gekommen, aber eine ganze Menge zu friih.)

Elise Samolewitz

Ofenerdieker Strafte 10 | 26125 Oldenburg
www.pflege-in-oldenburg.de
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Kinderoper Hansel und Gretel

Neues vom Knusperhauschen

Oper singen Erwachsene ein

Marchen fiir Kinder. Die Briider
Grimm haben es in ihren gesam-
melten Kinder- und Hausmarchen
veroffentlicht. Vertont hat es En-
gelbert Humperdinck (1854-1921),
dem Richard Wagner ein Vorbild
war. Die Urauffiihrung fand 1893
in Weimar mit Richard Strauss als
Dirigent statt.

Und hier die Teilnehmer*innen:
Gretel, Hansel, Mutter, Vater, Hexe,
Sand- und Taumannlein. Dazu gibt
es einen Chor der Kuchenkinder
und das Ballett der Engel. Dem
Symphonieorchester gehdren
die Instrumente Kesselpauke,
Schlagzeug, Schlagwerk, Trian-
gel, viele Streichinstrumente und
Harfe an, und natirlich - eben fol-
kloristisch - Horner. Es gibt drei
Akte: ,,Daheim*, ,Im Wald“ und
»Das Knusperhauschen“. Immer
wieder stellen die Melodien der
Ouvertiire und der Kinderlieder
die inhalt-liche Verbindung her.

Bei geschlossenem Vorhang
hebt der Dirigent den Taktstock.
Anfangs ertont die Ouvertiire, die
gleichzeitig Thema des Musikstu-
ckesist:das Lied ,Abendsegen“. Als
sich die Kinder verlaufen haben
und sich ein Nachtlager suchen,
singen sie ,Abends, wenn ich schla-
fen will“. Zunachst nur instrumen-
tal mit vielen Hornern, Waldhor-
nern eben, dann mit Chorgeséan-
gen. Die Musik stimmt traurig.

Daheim: Der Vorhang geht
auf. Die Familie ist bettelarm
und wohnt in einem armseligen
kleinen Hauschen am Rande des
Waldes. Sie leben vom Besenbin-
den, fur die der Vater Bdume im
Wald fallt und Reisigholz sammelt.

Zu Beginn des Stiickes bindet
Hansel Besen, eine Arbeit, die ihn
sichtlich nervt. Gretel soll Socken
stricken, ist aber eher an Spiel und
Tanz interessiert. Sie singt ,Suse,
liebe Suse, was rascheltim Stroh?“
mit viel Trallala und dann ,,Briider-
lein, komm tanz mit mir!“. Gesagt
getan und dann immer schneller
und schneller um den Tisch her-
um. lhre Mutter Gertrud kommt
auf das Haus zu. Sie weil} nicht,
was sie fir ihre Kinder und ihren
Mann Peter, der im Dorfe Besen
anbietet, kochen soll, so grof} ist
die Not. Beim Betreten des Hau-
ses bemerkt sie den Trubel und
dass die Kinder ihre Arbeit so gut
wie gar nicht fertiggestellt haben.
Gertrud ist sauer und schickt die
Kinder mit einem Korb in den
Wald, um Beeren zu pfliicken.
Erst mit vollem Korb dlrfen sie
wiederkommen. Nun kommt der
Vater zuriick, ein Lied der armen
Leute laut singend ,Rallala, ralla-
la, hoppsassa, Hunger ist der beste
Koch!“ Warum ist er nur so froh?
Nun, er hat alle Besen verkauft
und einen Korb mit den leckers-
ten Lebensmitteln mitgebracht.
Ein Festessen mit Gertrud und
den Kindern. Aber, wo sind die
beiden? Die Mutter berichtet mit
sehr schlechtem Gewissen. Jetzt
ist auch Peter sauer und beide
sorgen sich sehr, denn die Dun-
kelheit naht und im Wald gibt es

I n dieser spatromantischen

Hdnsel und Gretel

Hlustration: Paul Meyerheim
(Kinder- und Hausmdrchen,
20. Aufl. der Kleinen Ausgabe, 1874)

eine menschenfressende Hexe
mit Namen Rosine Leckermaul.
Die Eltern starten sofort mit der
Suche im Wald.

Im Wald: Schnell haben die
Kinder den Korb mit Beeren ge-
fullt, aber es ist spat und dun-
kel geworden. Werden sie heute
oder morgen den Weg nach Hause
noch wiederfinden? Der Wald ist
fremd und unheimlich geworden,
mit Nebelschwaden, rauschend
sprechenden Baumen und Irr-
lichtern. Die Nacht schleicht in
den Wald. Sie horen das Rufen
des Kuckucks, nicht aber das der
verzweifelt suchenden Eltern, der
Wald ist einfach zu groR. Das Sand-
mannlein erscheint und trostet sie
mit Gesang und feinem goldenen
Sand. Hansel und Gretel singen
nun Ein Mdnnlein stehtim Walde*.
Dann beten sie den ,Abendsegen*
(;AAbends, wenn ich schlafen will“)
und schlafen erschopft auf einem
weichen Moosbett ein. Vierzehn
Engel steigen vom Himmel herab,
tanzen Ballett und bewachenihren
Schlaf. Als sie morgens aufwachen,
die Nebelschwaden weichen der
aufgehenden Sonne und einem
blauen Himmel, steht wieder
ein Mannlein vor ihnen, das Tau-
mannlein, das sie geweckt hat und
singend begriifdt. Beim Versuch,
wieder nach Hause zu finden, sto-
Rensieim grellen Licht der friihen
Sonne auf das Haus der Hexe, das
Knusperhauschen.

Das Knusperhduschen: Mit
Hunger und Neugier nahern sie
sich dem Hauschen. Ihre Eltern
haben sie nicht vor der Gefahr
gewarnt, die von dieser alten Frau
ausgeht. Erwachsene haben hinter
vorgehaltener Hand weitergege-
ben, dass sie Menschenfleisch isst
und natdrlich zaubern kann. Vor
dem Hexenhaus: ein gemauerter
Backofen und demgegentiiber ein
Stall mit einer vergitterten Tur.

Die Kinder beginnen, von der
Fllle der SuRigkeiten zu naschen.
Die Hexe bemerkt das und singt
mit schauriger Stimme: ,Knusper,
Knusper, Knduschen, wer knuspert
an mein‘ Hduschen?“ Die Kinder
flotend: ,Der Wind, der Wind, das
himmlische Kind!“

Nun tritt sie, misstrauisch ge-
worden, vor die Tir, mit langer
Nase, schwarzen Zdhnen, einem
Buckelund griinen Haaren. Hansel
und Gretel, die Gefahr bemerkend,
wollen fliehen. Nun verzaubert
sie das alte Weib mit dem Zau-
berstab. Beide konnen sich aber
noch verstandigen. Mit Hunger auf
Menschenfleisch stoRt sie Hansel
in den vergitterten Stall. Er ist zu
mager und soll gemastet werden.
Gretel soll helfen, den Backofen
anzuheizen und kann sich wieder
bewegen. Rosine Leckermaul will
die Gewichtszunahme des Jungen
an seinem kleinen Finger priifen,
doch Hansel steckt ein kleines
Stockchen durch das Gitter.

Nun ist seine Schwester dran.
Sie soll die Hitze des Backofens
prifen und stellt sich aber dumm.
SchlieBlich beugt sich die Hexe in
den Backofen. Gretel entreildt ihr
den funkelnden Zauberstab, stof3t
siein den Backofen, verriegelt ihn
und befreit Hansel.

Jetzt tauchen auch ihre Eltern
Gertrud und Peter auf, und Vater
singt: ,Rallala, ja da sind sie ja!“
Alle fallen sich in die Arme. Mit
orchestralem Finale und Fortissi-
mo aller Instrumente und Gesang
gehen sie vergnligt nach Haus.
Restiimee: Und wenn sie nicht
gestorben sind, dann leben sie
noch heute und singen ,Trallala
und Rallala!*.

Karlheinz Tripler

Rebus von Ulrike Ende

Viel Spal® beim Raten!
Die Losung finden Sie auf Seite 8.

Buchtipp: Edgar Selge

Hast du uns endlich gefunden

ngesichts einer schier un-
Atlbersehbaren Fille von

Blichern und Neuerschei-
nungen auf dem Biichermarkt
vertraue ich bei der Auswahl mei-
ner Lektiiren auch ganz gerne mal
dem Zufall. So frage ich z.B. die
freundliche Buchhéandlerin mei-
ner Lieblingsbuchhandlung, was
sie empfehlen kdnnte. Oder ich
frage meinen Gesprachspartner
unvermittelt: ,Was liest du gera-
de?“ Naturlich ist der Kulturteil
der Suddeutschen Zeitung auch
immer wieder eine Fundgrube
flir Neuerscheinungen. Bei dem
Buch von Edgar Selge war es der
Adventskalender aus dem Verlag
»#Andere Zeiten, der mich mit Titel
und Autor bekannt machte.

Der Verfasser (*1948 in Brilon)
nutzt die Zwangspause der Coro-
na-Pandemie, um endlich all die
Lebensgeschichten und Ereignisse
aufzuschreiben, die er schon oft
von sich erzahlt hat. Wie mit einer
Winschelrute begibt er sich auf
die Suche nach seiner Personlich-
keit. So ergibt sich der Titel des
Buches von einem néchtlichen
Traumgesprach mit seiner Mutter:
LHast du uns endlich gefunden.“

Mich hat das Buch von der ers-
ten Zeile an gepackt, weil es an
Orten und Landschaften spielt, die
mir personlich sehrvertraut sind.

Seine Kindheit verlebt Edgar
Selge in Herford. Sein Vater ist
dort Geféangnisdirektor einer Ju-
gendstrafanstalt. Seine Kindheits-
erinnerungen kommen flr mich
sehr dicht an das heran, was ich
selber im eigenen Elternhaus
erlebt habe. Zwanghafte Pri-
gelstrenge, Nazi-Braun gefarbte
Lebensaulerungen: ,Es war ja
nun wirklich nicht alles schlecht.”
Aber anders als bei mir, gibt es die
grolde Liebe zur Musik. Sie ist das
Allheilmittel, das gepflegt, gelibt
und zelebriert wird.

Diese Welt der Musik, bei der
Fortschritt nicht ohne tagliches
strenges Ubungsprogramm zu er-
reichenist, ist flir den eher durch-
schnittlichen Klavierschiler Edgar
Selge zunachst verschlossen. Aber
wie er die Wirkmacht der Musik auf
seine Seele beschreibt, ist fiir mich
sehr bertithrend und erhellend
und fiir mein Empfinden absolut
lesenswert. Changierend zwischen
einer klassischen Biografie und
einer romanhaften Darstellung
seines Lebens wiirde ich dieses
Buch eine assoziative Autobiogra-
phie nennen. Denn sie verknlipft
einzelne Kindheits-Erinnerungen
miihelos und zufallig mit vielen fir
den Autor bedeutsamen Alltags-
szenen. Dabei geht sie einher mit
tiefsinnigen Reflektionen liberden
grofien Bogen, der ,Leben* heil’t.

§PIEGEL
pestseller

Der Verfasser widmet das Buch
seinen ,alteren“ Bridern, die er
sehr bewundert hat und die ihm
geholfen haben, all die Widerspri-
che seiner Kindheit und Jugend
einzuordnen. Die respektable
Blihnen- und Theaterkarriere von
Edgar Selge ist ein Beweis, dass
das gelungen ist.

Michael Munzel

¥ Guv oL

Ihre gesetzliche Unfallversicherung

Gartenstrafie g - 26122 Oldenburg

Tel.: 0441 7790940
www.guv-oldenburg.de - info@guv-oldenburg.de




Ross und Reiter nennen

Redewendungen der Ritterzeit

prachen unterliegen auf-
Sgrund verschiedener Ein-

fliisse einem steten Wandel.
Man denke nur an den betrachtli-
chen Einfluss des Englischen (etwa
City, Okay, Team, E-Mail) auf das
Deutsche seit dem Zweiten Welt-
krieg. Parallel dazu geraten altere
Begriffe (z.B. Oheim, Haderlump)
schlichtin Vergessenheit, andere
erlibrigen sich (Telegrammbote,
Bandsalat).

Erstaunlicherweise halten sich
aber Redensarten langst verflos-
sener Ritterzeit, wenn auch in ab-
gewandelter Bedeutung. Grund
genug, einmal diesem Phanomen
nachzugehen und dabei unseren
heutigen Sprachgebrauch dem
jeweiligen historischen Original
gegenuberzustellen.

»Mit offenem Visier kimpfen*

Der Kopf des Ritters musste
im Kampf gut geschiitzt werden.
Bereits friihere, starre Helme mit
schmalen Sehschlitzen erfiillten
diese Anforderung, schrankten je-
doch die Wahrnehmung stark ein.
Im 14. Jahrhundert kamen Helme
mit beweglichem Visier auf, das
bei Bedarf hochgeklappt werden
konnte. Diese Errungenschaft bot
auch auBerhalb des Schlachtfel-
des die Moglichkeit, dass sich der
Gerlistete mit offenem Visier zeigte
und vertrauenswirdig wirkte.

Heute steht ,,ungeschiitztes
Auftreten flir offene Meinungs-
auBerung sowie vorurteilsfreie
Kommunikation, nicht zuletzt
bei Verhandlungen auf diploma-
tischem Boden.

~Etwas aus dem Hut ziehen“
Bei dieser Formulierung denkt
man wohlspontan an einen Magi-

Mit Herz
Lualitit wid
Wsc//raﬁ‘

L Adewacht”

SPE - Seniorenwohn- und Pflegezentrum
Edewecht GmbH

Grubenhof 18 . 26188 Edewecht

Elsteth Meilam

Hausliche Krankenpflege

Hauptstrale 71 . 26188 Edewecht
Fon 04405 6677

Tagespflege
alte Glrénerei”

HauptstralRe 69a . 26188 Edewecht

i el i

oo
OqSBGO

kontakt@meilahn.de

www.meilahn.de

er, der zur groken Uberraschung
seines Publikums ein Kaninchen
aus seinem Zylinder ,zaubert®.
Doch weit gefehlt! Der possierli-
che Stallhase spielt hier nur die
Nebenrolle. Mittelalterliche Bo-
genschiitzen versteckten gerne
Ersatzsehnen unter ihrem Helm,
auch ,eiserner Hut“ genannt.
Sollte im Trubel des Gefechts eine
Sehne reilRen, konnte die Reser-
ve flink aus dem Hut gezogen und
eingespannt werden.

Heute steht der ,Hut“ zumeist
fur ein Gesprach, in dessen Ver-
laufvollig unerwartet ein ,treffen-
des“ Argument eingebracht wird.
Wenn in diesem Zusammenhang
etwas reildt, dann hochstens der
Gesprachsfaden - hoffentlich nicht
ersatzlos!

,Aus der Bahn geworfen werden*

Turniere waren gesellschaft-
liche GrolRereignisse, die vor
prachtiger Zuschauerkulisse
stattfanden. Beim ritterlichen
Zweikampf, dem Tjost, ging es
darum, bei seitlich begrenzter
Strecke mit hohem Tempo auf
seinen Kontrahenten zuzureiten
und ihn mit vorgestreckter Lanze
aus dem Sattel zu heben. Sollte
der Gefallene dann eine der Be-
grenzungen Uberrollen und aus
der Bahn geworfen werden, galt
eralsVerlierer des Duells. Dem Sie-
ger standen nun Waffen, Riistung
und Pferd des Niedergeschlagenen
zu. Anzumerken ware noch, dass
bei diesem eigentlich zur Vergn-
gung angelegten Kraftemessen
durchaus schwere Verletzungen
zu beklagen waren.

Heute hat die Redensart ih-
re buchstablich harten Schlage
hinter sich gelassen. Stattdessen
denkt man an Ereignisse und Ver-

werfungen im Leben eines Men-
schen, die ,umwerfen®, ihn schwer
belasten und ,aus der (Lebens-)
Bahn“ stoRen.

~Etwas auf die hohe Kante legen*
Von Wohnkomfort konnte auf
Burgen und in Bauernhdusern
keine Rede sein. Es war zugig
und kalt, zudem wimmelte es von
Ungeziefer. Zur Nachtruhe begab
man sich in ein hoheres Kasten-
bett, in das man ,steigen“ durfte.
Seitenwande sorgten flir ein wenig
Warme, ein Baldachin oder flaches
Dach bot Schutz vor herabfallen-
den Spinnen und Wanzen. Oben,
zur Innenseite hin, brachte man
Bretter an, die als Ablage dienten.
Wer dann Wertvolles vor allzu neu-
gierigen Blicken schiitzen wollte,
legte es hier ,,auf die hohe Kante*“.
Heute sind wir gliicklicherweise
nicht mehr auf derlei provisorische
»Safes” angewiesen, kiimmern
sich doch Geldinstitute um diese
Belange. Doch halt! Gerlichte-
weise sollen hier und da noch
Kopfkissen existieren, ,unter”
deren Einsatz die mittelalterliche
Tradition weitergefiihrt wird ...

Ist es nicht frappierend, wie
sich die ,angestaubten“ Formu-
lierungen unserer Altvorderen den
Modernisierungen der Jahrhun-
derte entgegengestellt haben?
Liegt es vielleicht an der bildhaf-
ten Wortwahl? Oder schwebt tiber
allemimmer noch der Nimbus des
»edlen Ritters*, der insgeheim fas-
ziniert? Wir werden es nicht klaren
kdnnen. Moglicherweise haben die
»alten Rittersleut® (Karl Valentin)
aberauch schon selbstin bekann-
ter Manier die Antwort vorwegge-
nommen: ,,Schwein gehabt!“

Jorg-Ingolf Otte
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Gedicht: Hilde Domin

Wer es konnte

Wer es konnte
die Welt
hochwerfen
dass der Wind
hindurchfahrt.

elche Hoffnung, Unmogliches wirklich werden zu lassen!
W In dieser krisengeschiittelten Zeit mochte man, so wie Hil-
de Domin es schon 1962 eindringlich geschrieben hat, die
Weltkugel hochwerfen und einen Wind hindurchpusten, dass die

Menschen endlich aufwachen, die Kriege beenden und fiir ihren
blauen Planeten kdmpfen, bevor es zu spat ist.

Die Dichterin Hilde Domin, geborene Lowenstein, verheiratete
Palm, kommt 1909 in K6ln als Tochter eines jiidischen Rechtsanwalts
und einer Sangerin zur Welt. Nach dem Abitur (1929) studiert sie zu-
nachst Jura, dann Volkswirtschaftslehre, Soziologie und Philosophie.
Ihre wichtigsten Lehrer sind Karl Jaspers und Karl Mannheim.1930
wird sie Mitglied der SPD. lhre Studienorte sind Koln, Bonn, Berlin
und Heidelberg, dort lernt sie auch den Archaologiestudenten Er-
win Walter Palm kennen. Aus politischen Griinden emigrieren sie
1932 nach Rom. In Florenz promoviert sie in Politikwissenschaften,
verzichtet aber auf eine wissenschaftliche Laufbahn. Mit Sprachun-
terricht und als Ubersetzerin verdient sie ihr Geld. 1936 heiraten sie.
Als dieitalienischen Rassengesetze alle Juden zwingen, das Land zu
verlassen, fliichten die Palms 1939 nach England. Wenige Monate
spater fliehen sie in die Dominikanische Republik, wo sie weitere
vierzehn Jahre im Exil leben.

Hier beginnt ihr zweites Leben als Dichterin. Hilde Domin sagt
dazu: /ch kam erst 1951 auf die Welt. Ich befreite mich durch Sprache.
Hdtte ich mich nicht befreit, ich lebte nicht mehr.“

Zum Dank an das Land, das sie und ihren Mann aufgenommen hat,
schreibt Hilde Palm alle ihre Texte unter dem Pseudonym ,Domin*.
1954 kehren sie nach zweiundzwanzig Jahren Exil in die Bundes-
republik zuriick. Es folgen sieben Jahre in moblierten Zimmern, Leben
aus Koffern. Insgesamt vier Jahre in Spanien. 1961 lassen sie sich
endgultig in Heidelberg nieder.

lhr erster Gedichtband ,Nur eine Rose als Stiitze“ wird 1959 ver-
offentlicht, der zweite folgt 1962 und 1964 erscheint in der Gedicht-
sammlung ,Hier“auch der Fiinfzeiler ,Wer es konnte“. Alle Bande hat
der S. Fischer Verlag herausgegeben.

Hilde Domin gilt als ,,Dichterin der Riickkehr. Mut und Hoffnung
sind ihre zentralen Themen. In den Folgejahren schreibt sie Gedichte,
Erzahlungen, Essays und literaturwissenschaftliche Abhandlungen
und erhalt daflir zahlreiche Preise und Ehrungen im In- und Ausland.
Noch als Neunzigjahrige veroffentlicht sie Gedichte unter dem Titel
,Der Baum bliiht trotzdem*. Es ist ein Buch des Abschieds. Im Februar
2006 stirbt Hilde Domin im Alter von 96 Jahren in Heidelberg.

Ulrike Ende

OPTIKER @) SCHULZ

...besser sehen & horen

TERZO® GEHORTHERAPIE - HOREN IST AUCH KOPFSACHE

Unser menschliches Gehor besteht aus zwei Teilen: dem Hororgan, das den Schall aufnimmt
und dem Gehirn, das ihn verarbeitet. Das Gehirn trennt Wichtiges von Unwichtigem und
schiitzt so vor zu vielen Horsignalen. Diese Fahigkeit nimmt mit zunehmender
Schwerhorigkeit ab. Wer sich nur Hérgerate anschafft, wird womaglich
enttduscht. Plotzlich klingen alle Gerausche lauter, die Worte eines
Gesprdchspartners ebenso wie die vielfadltigen Hintergrundgerausche.

Um dies zu verhindern, wurde die terzo® Gehortherapie entwickelt, eine
Kombination aus Gehértraining und Horgeraten. Beim terzo-Gehortraining
wird die Filterfunktion des Gehirns gezielt trainiert fiir eine deutliche Verbesse-
rung lhrer akustischen Wahrnehmungsfahigkeit. Am Ende des Trainings sollten
Sie so auch bei Hintergrundgerauschen wieder deutlich besser verstehen.

Erst nach Abschluss des Trainings findet die Anpassung neuer Horgerate statt.
So kénnen Sie qualitative Unterschiede zwischen den verschiedenen Horgeraten
selbst,heraushéren” und sich bewusst flir eine Horgeratequalitat entscheiden.

Gerne informieren wir Sie hierzu ausfiihrlich in einem persénlichen Gesprach.

Optiker Schulz GmbH & Co. KG | www.optiker-schulz.de
Achternstr. 30/31 126122 Oldenburg | info@optiker-schulz.de | Tel. 0441 - 925 93 40
Kirchstr. 31 1 26169 Friesoythe | friesoythe@hoergeraete-schulz.de | Tel. 04491 - 92 10 27
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Wenn der Holzkopf zum Leben erwacht

75 Jahre Augsburg

rklingtim Stadion ,Eine Insel
E mit zwei Bergen“hat der FC
Augsburg ein Tor geschos-
sen -und vor dem geistigen Auge
erscheinen Jim Knopfund Lukas,
der Lokomotivfiihrer. Ich habe vor
dem Fernseher mitgefiebert, wenn
der Deckel der Augsburger Pup-
penkiste sich 6ffnete, um michin
eine phantastische Welt entflih-
ren zu lassen, u.a. bevolkert vom
Drachen Frau Mahlzahn, der Wil-
den 13, Prinzessin Li Si und dem
Scheinriesen Tur Tur.

Vor 75 Jahren er6ffnete Familie
Oehmichen 1948 das Marionetten-
theater ,Augsburger Puppenkiste”
mit dem Stiick ,Der gestiefelte Ka-
ter®. Zehn Sitzplatze kosteten eine
Zigarette auf dem Schwarzmarkt.
Das Publikum quetschte sich auf
Bierbdnken und die Kinder saften
auf dem Schol.

Vater Walter entdeckte 1940 als
Soldat in einer Schule bei Calais
ein Puppentheater, mitdem er sei-
ne Kameraden unterhielt. Spater
baute er den ,Puppenschrein®,
eine kleine Biihne, die in einem
Tlrrahmen aufgebaut wurde.
Nachdem diese bei einem Bom-
benangriff 1944 zerstort wurde,
entstand die ,Puppenkiste”, die

T3S

er Puppenkiste

Emma im Wasser

leicht zu transportieren war, weil
darin das komplette Marionetten-
theater Platz fand.

Im Familienbetrieb schnitzte
Tochter Hannelore die Marionet-
ten und Mutter Rose kleidete sie
ein. Es entstand eine Puppenwelt
voller schrulliger Charaktere, die
Kopfe und Beine aus Lindenholz,
die Arme aus Stoffschlauch, Ge-
lenke aus Haken und Osen, Augen
aus Schuhmachernageln (,weil
sich darin das Scheinwerferlicht
so schon spiegelt”).

© Augsburger Puppenkiste, Foto: Elmar Herr

Die Ausbildung zum Puppen-
spieler dauert Jahre, ,Urmel“ hat
z.B. 22 Faden und der Tausend-
fuBler sogar 48 - das erfordert
acht Hande! Markenzeichen des
Theaters ist der Kistendeckel, be-
schriftet mit Augsburger Puppen-
kiste und dem Zusatz Oehmichens
Marionettentheater. Bis heute
werden Stiicke fiir Kinder und fiir
Erwachsene (z.B. Dreigroschen-
oper oder seit 1951 das jahrliche
politische Kabarett) gespielt.

Im Jahre 1973 Gbernahmen

Endlich 18!

Fuhrerschein muss sein!

amals schon hoch aufge-
D schossen, salRichin einem

weilRen Kafer 1200 L, die
Knie fast an den Ohren, in der
»Osterhasenhaltung®. Das Knie
meines linken Beines betatigte
beim Kuppeln den AuRenlicht-
schalter und den rechten Blinker.
Beide mussteich nach dem Gang-
wechsel wieder zurtickstellen. Die
erste Fahrstunde am Ostersams-
tag in Wilhelmshaven:

Am Zebrastreifen vor Karstadt
hieltich ordnungsgemal an, lief3
aberden luftgekiihlten und zudem
lauten Motor noch lauter aufheu-
len. Vor dem Wagen eine erschro-
ckene Frau, die aus purem Entset-
zen alle ihre Einkaufstaschen und
-netze Gbersich riss. Der gesamte
Ostereinkauf lag auf der Stralle.
Am ganzen Korper zitternd stieg
ich aus. Zusammen mit dem Fahr-
lehrer sammelte ich alles auf und
bat mehrfach um Entschuldigung.
Dann ging es in ruckeliger Fahrt
weiter, denn bis zu meiner kdrper-
lichen und nervlichen Beruhigung
dauerte es noch lange.

Spater fihrten meine Fahr-
stunden regelméaRig zur Molke-
rei zwecks Aufnahme von Milch,

Quark, Jogurt, Buttermilch und
Kakao, die wirdann zu den damals
noch existierenden Tante-Emma-
Laden brachten. Auch einen Stahl-
trager habe ich miteinem anderen
Fahrschulwagen beférdert, ohne zu
wissen, dass er ein automatisches
Getriebe hatte. So fuhrich tber ei-
ne Kreuzung bei rotem Ampellicht,
weil ich nicht wusste, dassich den
Wagen mit getretener Bremse hatte
zurtickhalten miissen. Wohl, weil
esfriiher weniger Autoverkehr gab,
ist nichts passiert.

Damals gab esin Stadten kaum
sog. Kreisel oder Kreisverkehr.
Warum gab es aber in Wilhelms-
haven im Villenviertel(!) einen sol-
chen? Dieser diente den Fahrschu-
len in der Stadt Wilhelmshaven
und im Landkreis Friesland zum
Training. Das Uben des Fahrens
auf Autobahnen gehdrte nicht
zum Ausbildungsprogramm (wo
hatte es auch stattfinden konnen),
ebenso wie Nachtfahrten. Alle Prii-
fer fuhren mit den Schiler*innen
zwecks Einparkens vor das Hallen-
bad. Daich davon wusste, habeich
das mit dem Auto eines Freundes
mehrfach gelibt. Das Vergehen ist
wohl strafrechtlich verjahrt.

lieberdaheim@t-online.de

Lieber Daheim als im Heim?

Liebevolle Seniorenbetreuung

Vermittlung von polnischen
24-Stunden Betreuungskraften
Ansprechpartnerin vor Ort

Silke Ballin (Ergotherapeutin)
Tel. 0441-92379179 0. 0178-9741298

www.lieber-daheim-als-im-heim.de

Aufdem Lande hatten schlief3-
lich die Fahrschulen groRRe Park-
platze, weil die Schiler*innen
regelmaRig mit dem Auto zum
theoretischen Unterricht kamen!

Fiir meinen Flhrerschein, den
»Grauen Lappen®, habe ich da-
mals 100 DM bezahlt. Der Betrag
setzte sich zusammen aus neun
Fahrstunden fiir je zehn DM und
zehn DM fiir die Priifung. Eine Be-
scheinigung vom Augenarzt hat
die Krankenkasse bezahlt. An ei-
nem kostenlosen Erste-Hilfe-Kur-
sus habeich freiwillig teilgenom-
men. Die Kosten elternfinanzierter
Flihrerscheine unserer Kinder sind
damit naturlich Gberhaupt nicht
vergleichbar. Darauf angespro-
chen, haben sie, wohl zu Recht,
leicht verargert reagiert.

Karlheinz Tripler

Hannelore und ihr Mann Hanns-
Joachim Marschall die Leitung des
Marionettentheaters. Seit 1992
flhrt Sohn Klaus den mittlerweile
44-Personen-Betrieb.

Durch das Fernsehen erlang-
te die Puppenkiste eine breite
Bekanntheit. Schon 1953 zeigte
der NWDR (Nordwestdeutscher
Rundfunk) in Hamburg eine Live-
Ubertragung des Stiickes ,,Peter
und der Wolf* Es folgten Giber 150
Sendungen im Hessischen Rund-
funk, neben den bereits genann-
ten u.a. ,Die Mumins®, ,Urmel aus
dem Eis®, ,Der Lowe ist los“ und
»Kleiner Kénig Kalle Wirsch®.

Wie liefen die Dreharbeiten ab?
Zunachst wurden die Texte und
Lieder aufgenommen, danach
erst die Szenen gefilmt. Die vielen
Scheinwerfer im Foyer des Thea-
ters sorgten flir eine Temperatur
bis zu 60 Grad, was langes Arbeiten
schwierig machte - pro Tag ent-
standen nurdrei bis vier Sendemi-
nuten. Flr das Knistern des Feuers
wurde ein mit Folie gefiillter Ball
inder Hand gedreht. Das Driicken
eines mit Speisestarke gefiillten
kleinen Sackes simulierte Schritte
im Schnee. Das ,Wasser“ bestand
aus fongeblahter Plastikfolie.

Um den Effekt des Kleinerwer-
dens beim Naherkommen des
Scheinriesen zu erreichen, wur-
den die Sandhiigel immer groRer
gebaut - die Marionette wirkte da-
durch kleiner. Damit die Faden der
Figuren durch die Tliren passten,
waren sie nach oben hin offen -
es war die Aufgabe des Kamera-
manns, so zu filmen, dass davon
nichts zu sehen war.

Seit 1995 gibt es keine neuen
Produktionen mehr. 2011 ent-
schied der Kinderkanal, die alten
Folgen seien ,nicht mehr zeitge-
maf“. Klaus Marschall meint da-
zu, sie wollten gute Geschichten
erzahlen. Dazu gehore eine kind-
gerechte Erzahlgeschwindigkeit.
Man musse sich erst einmal auf die
Figuren einlassen und sich faszi-
nieren lassen, das gehe nicht so
schnell. ,Wir wackeln mit einem
Stiick Holz, der Rest passiert im
Kopf“ Im heutigen Fernsehpro-
gramm seien die Figuren aus-
tauschbar, es miisseimmer schnell
gehen - damit konnten und woll-
ten sie nicht mithalten.

Vor Ort in Augsburg aber ver-
folgen immer noch Jung und Alt
begeistert die Theaterstiicke.

Elisabeth Blomer

FRANK HEMMIEOLTMANNS

Arnsteder Weg 178
26125 Oldenburg
E-Mail

Freier Versicherungsmakler
neutral - menschlich — fair

Haben Sie Fragen ...?

=> zur Absicherung der Kosten im Pflegefall — auch im hohen Alter
=> zur Sterbegeldversicherung — auch ohne Gesundheitspriifung
=> zu speziellen Produkten fiir die Generation 50 +

Wir haben Losungen fiir Sie!
Telefon 0441 -38 007 20

frank.hemmieoltmanns@t-online.de

Fax 0441 - 38 006 44

Mitarbeiterinnen betreut!

hauswirtschaftliche Dienste!

@ Wir lassen Sie nicht allein -
24 Std. Bereitschaft!

Rufen Sie uns an und
informieren Sie sich!

Tel:04 41 / 69 7 69
E-Mail: info@pao-oldenburg.de

Web: www.pao-oldenburg.de

@ Freundliche, kompetente, zuverldssige und vor allem
piinktliche MitarbeiterInnen!
@ Sie werden immer von den gleichen

@ Wir bieten IThnen auch Betreuungs- und

Oldenburg - Donnerschweer Str. 94

Private Altenpflege Oldenburg GmbH

Selbstbestimmt
zuhause!

Wir sind zertifiziert nach SGB XI

Meisterliche Arbeit ...

als Meisterbetrieb gefiihrt.

AUG.

HAUS DES ABSCHIEDS

STOLLE & SOHN
BESTATTUNGEN SEIT 1877

Mit einem hohen Anspruch an ethische und traditionelle Werte
wird das Familienunternehmen bereits in der fiinften Generation

Alexander Stolle ist der erste Bestatter-Meister
und Thanatopraktiker in Oldenburg.

26121 OLDENBURG

ALEXANDERSTRASSE 184-186

info@stolle-bestattungen.de
www.stolle-bestattungen.de

= 88 35 66




Der Hundefiihrerschein

Gestatten: Fridolin ...

enannt Frido. Ich bin ein drei Jahre alter
gsog. Goldendoodle, meine Eltern sind Gol- |
en Retriever und (etwas mehr) Pudel und
ich haare daher auch wenig. Mein noch jun-
ges Frauchen und Herrchen haben mich, so |
glaubeich, recht gut erzogen, sie gehen sehr
viel mit mir spazieren. Manchmal ist fiir sie |
die Zeit daflir aber doch knapp. Dann kommt
Ersatz: ihre oder seine Eltern. Als probates
Hilfsmittel hat mein Herrchen ein paar Seiten
mit hundeverstandlichen Ausdriicken und
Anweisungen geschrieben und das funktio-
niert sehr gut. Hier ein paar Beispiele:

Foto: Thore Scheu

Befehl / Reaktion Handzeichen

»Sitz“ —ich setze mich Zeigefinger nach oben
»Platz“ - ich lege mich flache Hand nach unten
»Bleib“ —ich warte ab flache Hand

sLauf“ —ich laufe los in die Richtung zeigen
»,Nein“ —ich hore auf ohne

»Moin“ - ich gebe Pfote Hand nach oben offen
»Hier“ —ich gehe hin ohne

Was aber tun beim Auftauchen anderer, vielleicht groRerer Hunde?
Erfahrene Betreuer*innen wissen, was zu tun ist: sich einfach auf meine
dem Artgenossen zugewandte Seite stellen und mich ,,abschirmen!®.
Aber dabei bitte meine superempfindliche Nase nicht vergessen!

Wichtig ist, mit mir nicht nur zu reden, sondern mir auch deutliche
Zeichen zu geben und Blickkontakt zu suchen und zu halten. Noch
wichtiger: Belohnungen in Form von Streicheleinheiten oder besser,
sog. Leckerlies. Daflir mache ich fast alles und kann nicht genug davon
bekommen. Wuff!

Euer Fridolin Tripler

Wir helfen Ihnen gerne!

Ansprechperson fiir Betroffene und Angehdrige,
Vortrage und Schulungen

Kathrin Kroppach | Tel. 0441 7706-6857
Offene Sprechzeiten:

Mo. 15:00 - 17:00 Uhr

Di., Do. 10:00 - 12:00 Uhr

weitere Termine nach tel. Absprache
Ansprechperson fiir Offentlichkeits-
arbeit, Veranstaltungen, Fundraising
Renate Gerdes | Tel. 0441 7706-6858
Alexanderstralle 189

26121 Oldenburg | www.diko-ol.de
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(*Messhaak = Mistforke)
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Du verdammte Messhaak
G reetje was en Tietlang in de Stadt west, un ass se weerkwamm, dar
prootde se bloot noch hochduusk, Platt kunn se neet mal mehr
verstahn. Mal sach hor Vader, dat de Messhaak nett achter Greetje
up de Grund lagg. Do sa he: ,Hang doch de Messhaak™ even weer up!“
JWas ist das denn fiir ein Ding, das kenne ich ja gar nicht?*, fleitde
Greetje. Man do wurr hor Vader diill: ,,In sess Maand hest du dien Mo-
derspraak verlehrt?, sa he un gung en Tree up hoér an.
Greetje muss ‘n Tree torligg un trappde up de Messhaak, un de
floog hor diichtig achtern an de Kopp. Do reep Greetje luuthals: ,Du
verdammte Messhaak.“ So harr se hor Plattdititsk weerfunnen.

Utsochtvan Elise Samolewitz

aus: ,Das Buch vom ostfriesischen Humor* Bd. 3,
Verlag Schuster, Leer, mit freundlicher Genehmigung des Verlages

Palais Rastede

2. Juni bis 6. August 2023 BIS zum 6. Au-
gust ist im

R\ f Yo

Palais in Rastede,
Feldbreite 23,
die Ausstellung
Swir flir alle“ zu
sehen. Es ist eine
Ausstellung von
Blirger*innen der
Gemeinde Raste-
defir ,alle“. Nach
dem Motto ,vom Wohnzimmer in
die Ausstellung“ wurde aufgeru-
fen, personliche Schéatze in die
geschichtstrachtigen Raumlich-
keiten der Oldenburger Herzoge
einzubringen. Die Resonanz war
positiv. Entsprechend vielfaltig ist
das Spektrum der ausgestellten
Exponate. Zu sehen sind Bilder,
Spielzeug, Blisten, Meisterstiicke,
Mobel ...

Zudem bietet die Ausstellung
ein grofartiges Begleitprogramm:
FUhrungen, Vortrag, Postkarten-
werkstatt, ein Friihstiick im Palais-
garten am 9. Juli 2023, Workshops
u.v.m.

Eintritt: 4 Euro, Offnungszeiten
Do., Fr. + Sa. 14 - 17 Uhr
So.11 - 17 Uhr

PALAIS
RASTEDE

Mit uns durch den
Sommer

Schauen Sie doch mal bei uns rein -
jede Woche neue Angebote und Aktionen

facebook.com/HankensApotheken - hankens-apotheken.de

o] %.ﬁmm
% B
e Ahe

Website

Hankens Apotheken

WIR SIND IN IHRER NAHE

Sehr geehrte Damen und Herren,
genauso wie Frau Plimer brauche
ich (70 Jahre) meine Tageszeitung.
Bereits in meiner friihesten Kind-
heit machte mich die Zeitung neu-
gierig - wohl auch, weil meine
Eltern damitimmer sehr pfleglich
und geheimnisvoll umgingen. Sie
betrieben damals einen Bauern-
hof und morgens nach dem Friih-
stiick war Zeitungslesen angesagt.
Ruhe und Spannung lagen in der
Luft - verbunden manchmal mit
einem entsetzten Aufschrei oder
anregender Diskussion. Danach
wurde diese Zeitung wieder or-
dentlich zusammengelegt und in
eine Wandhalterung gesteckt - in
einer Hohe, die fiir mich als Kind
besonders schlecht zugangig war.
Das machte es fiir mich noch span-
nender. Nun bin ich selber auch
fast 50 Jahre Tageszeitung-Abon-
nent. Auch bei mir ist nach dem
Frahstuck ,Presseauswertung®,
sprich Zeitunglesen angesagt.
Ein Aufschrei meinerseits ist aber
eher selten. Hochstens wenn ich
morgens im Briefkasten mal keine
Tageszeitung vorfinden sollte.
MfG Heinz Schnitker
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= Essen auf Radern

= Ambulante Pflege/
Sozialstation

= Haushaltshilfe

= Hausnotruf

= Hilfs- und Begleitdienst

= Schuldner-/
Insolvenzberatung

= Seniorenberatung LeNa-
Lebendige Nachbarschaft

= Bundesfreiwilligendienst
(jedes Alter) / Freiwilliges
Soziales Jahr (bis 26 Jahre)

Paritatischer

— Wohlfahrtsverband
Ziegelhofstr, 125,

26121 Qldenburg

Tel. 0441 77900-0
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Am Dienstag, 25. Juli 2023,
erscheint die 162. Ausgabe der
Herbstzeitlese. Sie wird ab
dann an den bekannten
Verteilstellen ausgelegt.

Schlusslicht
Gliick gleicht an Hohe aus,
was ihm an Lange fehlt.

Robert Frost (1874-1963),
amerikanischer Lyriker

Alle Einrichtungen nach DIN ISO zertifiziert

Wir pflegen
Menachlichkeit

B Sozialstation
B Tagespflege

H Alten- und Pflegeheim St. Josef
B Wohngemeinschaftshaus St. Josef

H Alten- und Pflegeheim Marienhort

B Altengerechte Wohnungen in Bummerstede

Caritas Oldenburg

Peterstral3e 6, 26121 Oldenburg
E-Mail: info@caritas-ol.de
Telefon: 044135071513
www.caritas-ol.de
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