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Lale Andersen

Ein Leben voller Musik

ie wurde am 23. Marz
Sl905 in Bremerhaven

geboren. lhr Geburts-
name war Liese-Lotte Helena
Berta Bunnenberg. Schon mit
17 Jahren heiratete sie den
Maler Paul Ernst Wilke, mit
ihm bekam sie drei Kinder.
Diese wuchsen bei Verwand-
ten und in Heimen auf, da
die junge Mutter Schauspiel-
und Gesangsunterricht nahm
und schlieBlich ihre Familie
verliefs, um in Berlin FuR zu
fassen. 1931 wurde die Ehe
geschieden.

Im selben Jahr begann
ihr Kiinstlerleben, allerdings
noch unterdem Namen Liese-
Lotte Wilke, am Berliner Deut-
schen Kiinstlertheater. Dieses
Theater, das von 1911-1943
bestand, war Wirkungsstatte
vieler beriihmter Regisseure,
Schauspieler und Séanger, u.a.
Franz Lehar, Carl Zuckmey-
er, Richard Tauber, Gustav
Griindgens, Emil Jannings
und Heinz Rthmann. Es folg-
ten Engagementsin weiteren
Berliner Theatern sowie in Kleinkunst- und Kabarettblihnen, jetzt un-
ter ihrem Kiinstlernamen Lale Andersen. 1933 folgte sie dem Ruf des
Schauspielhauses Zirich, das antifaschistische Stlicke auf dem Spielplan
hatte, und damit deutlich machte, dass sie die einzige freie Blihne im
deutschsprachigen Raum war. 1937 lernte Lale Andersen den Pianisten
Carl Friedrich Pasche kennen. Bis 1943, er wurde in diesem Jahr zum
Militar eingezogen, war er ihr Klavierbegleiter auf allen Tourneen und
Leiter aller Schallplattenaufnahmen.

1939 nahm sie das von Hans Leip schon 1915 getextete und vom
Komponisten Norbert Schulze vertonte Lied ,Lili Marleen“ unter dem
Titel ,Lied eines jungen Wachtpostens“ auf. Diese Schallplatte wurde
die erste deutsche Platte, die im Verkauf die Millionengrenze tber-
schritt. Der Soldatensender Belgrad verbreitete dieses Lied im Zweiten
Weltkrieg, es wurde an allen Fronten gespielt und gesungen und Lale
Andersen wurde weltberiihmt.

LLiliMarleen“wurde allerdings vom NS-Regime wegen seines ,mor-
biden und depressiven® Textes sowie seiner ,wehrkraftzersetzenden®
Wirkung voribergehend verboten. Lale Andersen war dem Regime
verdachtig geworden, sie hatte die Teilnahme einer Besichtigung des

Skulptur von Lale Andersen auf Langeoog

Lili Marleen

Musikc Norbert Schulze
Text Hans Leip, 1939
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Vor der Kaserne vor dem grof3en Tor
Stand eine Laterne, und steht sie noch davor.
So woll'n wir uns da wiederseh'n
Bei der Laterne woll'n wir steh'n
Wie einst Lili Marleen.

Warschauer Ghettos abgelehnt, und ihre Briefe an Emigranten in der
Schweiz wurden dem Propagandaministerium bekannt. Sie fiel in Un-
gnade und wurde aus der Reichskulturkammer ausgeschlossen. Die
Schallplattenaufnahmen durften nicht mehr im Rundfunk gesendet
werden, und bis auf ,Lili Marleen“wurden sie aus dem Archiv entfernt.

Dadurch, dass Lale Andersen nicht mehrim Radio zu héren war, ent-
stand die Falschmeldung der British Broadcasting Corporation (BBC),
dass siein ein Konzentrationslager eingewiesen wurde. Darauf erfolgte
ein heftiges Dementi seitens des Propagandaministeriums, und das
Auftrittsverbot wurde 1943 gelockert. Es blieb jedoch bei dem Verbot,
vor Soldaten aufzutreten. Eine private Einladung von der Insel Langeoog
nutzte die Andersen, um dort ein Haus zu beziehen.

Nach dem Krieg erfolgten erfolgreiche internationale Tourneen,
dabei lernte sie den Schweizer Liederkomponisten Artur Beul kennen,
heiratete ihn 1949, und blieb bis zu ihrem Tod mit ihm verbunden. Er
schrieb in dieser Zeit rund 20 Lieder fiir sie.

1956 entstand unter der Regie von Paul Verhoeven der Film ,Wie einst
Lili Marleen®, in welchem Lale Andersen ihr bekanntestes Lied sang.
1961 nahm sie am GRAND PRIX EUROVISION fiir Deutschland teil und
erreichte mit dem Lied ,Einmal sehen wir uns wieder” den 13. Platz.
Im Jahr 1964 drehte der Regisseur Truck Branss ein musikalisches
Portrat mit ihr und 1970 ein Portrat der Insel Langeoog, in dem Lale
Andersen plattdeutsche Lieder sang. Noch davor, 1968, spielte sie die
vermutliche Taterin in dem Krimi ,Einer fehlt beim Kurkonzert“ unter
der Regie von Jlrgen Roland. lhre Biografie mit Namen ,Der Himmel
hat viele Farben“ verdffentlichte sie 1972.

Kurz darauf starb Lale Andersen am 29. August 1972 in Wien. Es
endete ein pralles Leben voller Erfolge, aber auch mit Niederlagen
und Schmerzen.

Sie wurde eingedschert und die Urne auf dem Diinenfriedhof
Langeoog beigesetzt. Im Heimatmuseum Langeoog befindet sich ein
Lale-Andersen-Zimmer. Hier wird sie e s R R
durch Bilder, Plakate und einen Bron-
zekopfverehrt. Anlasslich ihres 100. Ge-
burtstages, am 23. Marz 2005, wurde ihr
zu Ehren auf Langeoog eine Bronzestatue
aufgestellt. Hoffen wir, dass das Liebes-
lied ,Lili Marleen“ weiterhin gesungen
wird, aber niemals wieder von Soldaten
in einem morderischen Krieg.

Text + Fotos: Fritz Luther

Im Oldenburger Kunstverein - noch bis 23. Januar 2022:

Tempesta — Emanuel Seitz, Astrid Fernandez und Goncalo Sena

Die Ausstellung ,Tempesta“
zeigt malerische Positionen
von Emanuel Seitz und Astrid
Fernandez sowie Skulpturen von
Gongalo Sena. Derim Titel enthal-
tene kunsthistorische Bezug auf
das Bild von Giorgione beinhaltet
ein Verstandnis von Landschaft
und Natur nicht als Abbild, son-
dern als grundsatzlicher Existenz-
und Vorstellungsraum. Betont
wird die Subjektivitat der kiinst-
lerischen Verarbeitung dieser
Empfindsamkeit, wobei die sich
im Prozess entwickelnde Wirkung

Gongalo Sena, Drought (Ausschnitt), 2019

des Malens und Gestaltens aufden
Kunstler Bestandteil der Aussage
der Kunstwerke ist. In den Gemal-
den und korrespondierend in den
Skulpturen manifestiert sich ein
innerer Kosmos, der kontrapunk-
tisch zu dem gegenwartigen Main-
stream der ,objektivierenden”
Kunstformen digitaler Techniken
oder Installationen wirkt.

Emanuel Seitz, (*1973) war
Meisterschiiler bei Guinther Forg.

Astrid Fernandez (*1984) stu-
dierte an der Akademie der Bilden-
den Kiinste in Mlinchen.

Gongalo Sena, (* 1984) studierte
an den Kunstakademien in Lissa-
bon (PT) und Arnheim (NL). Seine
Skulpturen aus Beton, Bronze und
Holz lassen die Veranderungspro-
zesse, denen alles in Landschaft
und Natur ausgesetzt ist, und
Bezlge zu seinem Heimatort am
Atlantik erahnen.

Offnungszeiten:
Di.-Fr. 14-18 Uhr
Sa., So., Feiertage 11-18 Uhr
geschlossen: 24.,25. +31.12.2021
Eintritt: 3 Euro, erm. 2 Euro

Genug gekocht

schihat bald Geburtstag,
U ihr 78ster. Das Familien-
Geburtstagsfest organi-
sieren die Kinder an ihrem Eh-
rentag. Jedoch die kleinere Feier
mit den Nachbarn etwas spater,
immerhin acht bis zehn Perso-
nen, hat Uschi Uberwiegend
alleine auf die ,Beine gestellt.”
Uschi, von Erich liebevoll ,,Mutti“
genannt, hatimmer Wacholder-
Entenkeulen mit Selleriekartof-
feln serviert, Vor- und Nachspei-
se gab es in unterschiedlichen
Geschmacksrichtungen. Zuge-
geben ziemlich aufwandig, aber
das war ihr wichtig fiir die guten
Beziehungen untereinander.
Erich hat sich dabei meist
herausgehalten, aber er hatim-
merhin die Kartoffeln aus dem
Keller geschleppt, sich um das
notwendige Bier gekimmert
und es geschafft, den Auszieh-
tisch auf die notwendige GroRe
zu bringen. Na toll!!!

LNunistes abergenug“, denkt
Uschi. ,Mein lieber Erich, ich hoffe
du hast Versténdnis fiir meinen
Entschluss, das Nachbarschafts-
essen zu meinem Geburtstag nicht
mehr selbst zu kochen. Es fallt mir
inzwischen einfach zu schwer, al-
les vorzubereiten.“

Erich, fast Beifall klatschend:
LNicht nurvolles Versténdnis, mei-
ne liebe ,Mutti;, sondern sogar ei-
nen Vorschlag: Lass uns deinen
Geburtstag mit den Nachbarn in
einem gemilitlichen Landgasthof
feiern. Die Kosten sind mein Ge-
burtstagsgeschenk.“ Seine Uschi
falltihm um den Hals und haucht
ihmins Ohr: ,Und du brauchst kei-
ne Kartoffeln aus dem Keller zu
holen“, und gibtihm einen Kuss.

Nun hofft sie natiirlich, dass
es trotz der steigenden Corona-
Erkrankungen moglich sein wird,
die Feier durchzufiihren. Und
dass die Nachbarn - so wie sie
und Erich - ihren dritten Piekser
bekommen haben.

Erich sieht wie so oft schwarz,
hofft aber natiirlich auch, dass
es klappt.

Fritz Luther




Ilustration: Fritz Luther

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

es gibt Tage, die sind irgendwie
sauflinks“ gewickelt. Nichts klappt
richtig: hier was vergessen, da eine
geplatzte Verabredung und oben-
drein noch den Fuld vertreten. Das
reicht schon fiir einen verkorksten
Tag! Doch es gibt auch Tage, die
unser Leben dauerhaft verandern
-vielleicht durch einen Unfall, ei-
ne Diagnose oder den Verlust eines
lieben Menschen. Das ist nattirlich
etwas ganz anderes.

Die meisten von uns werden bei-
des schon erlebt haben. Wahrend
ein verkorkster Tag in seiner Wir-
kungja eherfliichtigist, brauchen
wirin den anderen Fallen oft eine
Strategie, wie wir mit der neuen
Situation umgehen kénnen. Dafiir
gibt es leider kein allgemeingul-
tiges Rezept. Da helfen auch keine
noch so gut gemeinten Ratschla-
ge. Es braucht Zeit, Geduld und
Ausdauer, um einen Weg fiir sich
selbst zu finden. Und es braucht
den Blick fiir die vorerst kleinen
Erfolge; immer eins nach dem an-
deren. Und wie sagte der Tages-
themen-Moderator Tom Buhrow
immer zum Abschied: ,Morgen ist
ein neuer Tag.“ Moge es gelingen,
Schritt fliwr Schritt.

Wir haben ein neues Redaktionsmit-
glied: Karlheinz Tripler bereichert
unser Team. Daruber freuen wir
uns wirklich sehr und setzen schon
jetzt auf eine gute, langfristige und
kreative Zusammenarbeit.

In dieser Ausgabe gibt es mal
wieder eine Themenseite. Unser
Oberthema lautete ,Schlissel“.
Was unsere Redakteur*innen
daraus gemacht haben, finden
Sie in der Mitte der Zeitung. Viel
Vergnigen!

Bleibt mir noch, lhnen - auch im
Namen der Redaktion - in dieser
einerseits dunklen, andererseits
aber auch lichtvollen Jahreszeit
alles Gute, ein frohes Weihnachts-
fest sowie ein gliickliches und ge-
sundes neues Jahr zu wiinschen.
Herzlich lhre
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Zum Tod von Gunilla Bergstrom

Willi Wiberg wird flinfzig und bleibt doch Kind

eristdas denn? Was will
Willi Wiberg, Alter vier bis
sieben Jahre, Hauptfigur

zahlreicher Bilderbiicher, in der
Herbstzeitlese? Das wird sich
vielleicht manche*r Leser*in fra-
gen. Andere werden sich an Vor-
lesestunden mit Willi erinnern,
erschaffen von Gunilla Bergstrom,
die am 25. August 2021 im Alter
von 79 Jahren verstorben ist. Sie
kann den runden Geburtstagihres
Geschopfes in 2022 leider nicht
mehr miterleben. Ihr Tod hat mich
veranlasst, sie und ihr Werk in un-
serer Zeitung zu wiirdigen.
Gunilla Bergstrom wird am
3. Juli 1942 in Goteborg gebo-
ren. Ihre Eltern lassen sich friih
scheiden. 1966 arbeitet sie nach
Abschluss des Journalistik-Studi-
ums zunachst fiir zwei Zeitungen in
Stockholm. Ihr erstes Bilderbuch
erscheint 1971. Ein Jahr spater
schenkt sie uns Willi Wiberg (im
schwedischen Original: Alfons
Aberg), Hauptfigur einer Reihe
mit insgesamt 26 Banden, die in
viele Sprachen ibersetzt werden.
Sie gibt ihren eigentlichen Beruf
auf, um sich ganz dem Kinderbuch
zuwidmen. Anlasslich der Geburt
ihrer Tochter Boel, die mit einer
Behinderung zur Welt kommt, ver-
offentlicht sie einige Bilderblicher,
die von ihrem Sohn und der Lie-
be zu seiner jlingeren besonderen
Schwester (,Bill och Bolla“) han-
deln. In einem Interview erzahlt
sie, dass sie diese auch fiir sich ge-
schrieben hat: ,Alles war so schwer
undernst(...). Und dann habe ich

Das grdﬁé Buch
von Willi
Wibersg

191
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©O0etinger Verlag

gemerkt: Man kann dariiber auch
lachen.” Eine weitere Erkenntnis,
dieihrin schweren Zeiten geholfen
hat: ,Das Wichtigste ist die Neugier,
sie erzeugt ndmlich die Energie. (...)
Das passiert ja schon morgens friih:
Was fiir ein Wetter ist heute? Das
will man ja wissen. (...) und dann
gehtes weiter.“1979 erhalt Gunilla
Bergstrom die Elsa-Beskow-Plaket-
te (jahrliche Auszeichnung fiir das
beste schwedische Kinderbuch),
1981 den Astrid-Lindgren-Preis.
Inihren Blichern beschreibt sie
die Lebenswelt der Kinder, weg
vom idyllischen Landleben hin zu
einem ganz normalen Stadtleben.
Sieidealisiert Kindheit nicht, son-
dern zeigt auf, was es im Innern
bedeutet, wenn man z.B. keine
Freunde, ein schlechtes Gewissen
oder Angst vor Gespenstern hat
(,Es gibt keine Gespenster, das ist
ja ganz klar®, sagt er. Das WEISS
er. (...) Aber manchmal vergisst
Willi das.) oder geschlagen wird
- alles zeitlose Themen. Unter-
stutzt durch die Lebensweisheit

des Vaters werden Willi eigene
(Lern-)Erfahrungen ermoglicht.
Willi lebt mit seinem alleinerzie-
henden Papa in einem Vorort und
tragt einen Schlissel um den Hals.
LDas ist Willi Wiberg, vier Jahre alt.
Manchmal ist er ungezogen und
manchmal ist er nett. (...) Das ist
Papa. Er ist fastimmer nett. Beina-
he zu nett.“ So werden die beiden
Hauptpersonen im ersten Buch
,Gute Nacht Willi Wiberg“ (1972)
vorgestellt. Seit flinfzig Jahren
begleiten sie uns. Haufig wird im
Erziehungsalltag zwischen Papa
und Willi verhandelt, [angst nicht
immer verliert das Kind. Kinder
und Eltern kénnen sich wieder-
erkennen in den Freuden, den
Problemen, den sich manchmal
widerstrebenden Bedirfnissen
von Kind und Erwachsenem. So
schlaft Papa im ersten Buch auf
dem FuRboden ein, nachdem
er eine Geschichte vorgelesen,
etwas zu trinken gebracht, das
nasse Bettlaken ausgewechselt,
Willi zur Toilette begleitet, Lowen
verscheucht hat. Willi deckt ihn zu
und schlaft endlich auch. ,Jetzt will
er nicht mehr rufen. Ein Papa, der
schldft, kann ja nichts mehr brin-
gen.“ Viele Eltern werden sich in
dieser Situation wiedererkennen.

Gunilla Bergstrom schafft es,
unaufgeregtdieinnere und duRere
Lebenswelt zu beschreiben, ohne
sie zu bewerten. Die Themen sind
zeitlos und aktuell. Als Willi z.B.
seinen Freund Hamdi zuhause be-
sucht, stellt er fest, dass es dort
hiibsche Gardinen gibt, die anders

sind als bei ihm zuhause. Hamdis
Vater antwortet auf die Frage nach
dem Krieg in seinem Land: ,Das
Einzige, was man sicher weil3, ist:
Es gibt zwei Sorten Menschen. Sol-
che, die aufbauen, und solche, die
wegbomben. Die gibtesimmer und
tiberall. Auch beim Feind.“ (2006)

Willi ist ein pfiffiges Kerlchen,
aber er ist nicht niedlich. Er hat
einen grofRen runden Kopf, Augen,
Mund und Nase sitzen weit oben,
die Ohren sind zwei kleine Kugeln.
Seine Haare wirken wie Stacheln.
Die Illustration erscheint grob ver-
einfacht.

©Rolf AdleRcreutz

Gunilla Bergstrém

Nicht jedem gefallt das Colla-
genhafte der Bilderbticher, der fes-
te Strich, ohne Schattierung, mit
wenig szenischer Ausgestaltung.
Ich finde es wunderbar!

Falls Sie noch auf der Suche
nach einem passenden Bilderbuch
zum Verschenken (und Vorlesen)
sind, empfehle ich Thnen Willi
Wiberg aufs Warmste!

Elisabeth Blomer

Erinnerungen von Elise Samolewitz

Der Adventskalender

n meine Kindergartenzeit,
Adamals noch in Pommern,

kannich mich nurnoch dun-
kel erinnern. Gern denke ich aber
an unsere Bastelstunden zurtick.
Frihzeitigim Herbst begannen wir
in der Familie, bei Verwandten und
Nachbarn leere Streichholzschach-
teln zu sammeln, um Adventska-
lender zu basteln. Immerhin waren
ja jeweils 20 Stlick (Nikolaus bis
Heiligabend) erforderlich.

Mit Eifer gingen wir ans Werk.
Die Schachteln wurden mit Bunt-
papier beklebt, von den ,Kinder-
garten-Tanten“ mit den Ziffern 5
bis 24 beschriftet, auf ein breites
rotes Schleifenband geklebt und
mit winzigem Weihnachtsgeback
gefullt.

Was mich Ende der 1980er-Jahre
auf die kuriose Idee brachte, alte
Zeiten wieder lebendig werden zu
lassen und einen Adventskalender
nach Kindergarten-Art flir meinen
Mann anzufertigen, wei ich heute
nicht mehr. Manchmal wirkt ja eine
Ablenkung vom Alltagsstress gera-
dezuWunder. Die Auswahl an Bastel-
material war inzwischen wesentlich
vielfaltiger. Buntpapier in vielen Far-
ben, weihnachtliche Sticker und Kle-
bezahlen setzten der Fantasie keine
Grenzen. Mein Mann schmunzelte
Uber meinen kindlichen Eifer, hatte
dann aber am fertigen Produkt tag-
lich grofRen SpaR, in den einzelnen
Schachtelchen statt vermuteter
Pralinen bunte Zettel mit witzigen
Botschaften vorzufinden, wie

Mitarbeiterinnen betreut!

hauswirtschaftliche Dienste!

@® Wir lassen Sie nicht allein -
24 Std. Bereitschaft!

Rufen Sie uns an und
informieren Sie sich!

Tel.:044ll69 7 69

E-Mail: info@pao-oldenburg.de
Web: www.pao-oldenburg.de

@ Freundliche, kompetente, zuverldssige und vor allem
piinktliche MitarbeiterInnen!
@ Sie werden immer von den gleichen

@ Wir bieten Ihnen auch Betreuungs- und

Oldenburg - Donnerschweer Str. 94

Wir lassen
Sie nicht allein...

Wir sind zertifiziert nach SGB XI

* ,Morgen bringe ich dir Kaffee
ans Bett.”;

* Flir heut® ist das nicht unge-
wohnlich, da kommt der Niko-
laus persénlich. Sollte er hartleibig
sein,danntunkeinden Teeihnein.’,

* Zum 8. féllt mir nicht viel ein. Drum

soll dies mal ein Gutschein sein
fiir ‘nen passablen Gegenwert, der
pekuniérmich nichterschwert.”...

Alsichvorlangeremim Nachlass
meines Mannes eine Mappe fand mit
einer ansehnlichen Auswahlmeiner
Zettelchen ausjenem Adventskalen-
der - den es ubrigens noch heute
gibt - berlihrte mich das sehr.
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Die letzten Worte

Schwanengesang

ir Menschen lieben
Schwane. Wenn sie ma-
jestatisch und ruhigihre

Bahnen tiber die Gewasser ziehen,
erfreuen sie uns durch ihren An-
blick und die Stille. Und es gibt
seit alten Zeiten die Mar, dass
Schwane kurz vor ihrem Sterben
singen.

Die alten Griechen hielten den
Schwan fiir ein prophetisches
Tier, dem Apollon die Gabe der
Weissagung geschenkt habe. Sie
glaubten, dass Schwane deshalb
auch ihren eigenen Tod abwarte-
ten und bewundernswerte Kla-
gelaute horen lieflen. Schon der
Tragodiendichter Aischylos (ca.
500 v. Chr.) verglich die letzten
bedeutungsvollen Worte eines
Menschen mit dem Todeslied ei-
nes Singschwanes. Er schrieb tiber
die Gattenmorderin Klytamnes-
tra, ,dass sie nach Art des Schwans
letzte Todesklage zu singen anhob®:

Reinier van Persijn (1615-1668),
Singender Schwan, Allegorie

FinfJahrhunderte spater wen-
dete der rémische Redner und Phi-
losoph Cicero den selben Vergleich
in seinem Werk ,,De oratore*(,,Uber
den Redner“) auf den Redner Cras-
sus an, der kurz danach starb, als
er eine Rede gehalten hatte:

LDaswargleichsamdie Schwanenre-
de des aullerordentlichen Mannes.“

Dersingende Schwan war auch
den Germanen bekannt, doch
hielt man dies bis zur Mitte des
19. Jahrhunderts fiir eine Sage,
einen Mythos, weil niemand sin-
gende Schwane beobachtet, ge-
schweige denn gehort hatte. Doch
es gibt eine Erklarung:

In Europa leben zwei Arten von
Schwanen, wovon nur die stumme
Art als Hockerschwan in Deutsch-
land zu finden ist; Singschwane
briten im Norden. Sie kdnnen
laute Tone wie ein Blasinstru-
ment hervorbringen und wech-
seln zwischen hohen und tiefen
Tonen. Wenn mehrere Schwane
ihre Tone horen lassen, entsteht
der Eindruck eines Gesanges.
Der Tierforscher Brehm schrieb
in ,Brehms Tierleben*:

.Der Schwanengesang ist in der
Tat oftmals der Grabgesang dieser
schonen Tiere; denn da diese in tie-
fen Wassern ihre Nahrung suchen
muiissen, ist oft Nahrungsnot. (...)
bis zum Ende lassen sie ihre klagen-
den und doch hellen Laute horen.”

Der Begriff ,Schwanengesang”
mit der Bedeutung ,Abgesang”
oder ,Klagelied” lasst sich erst
ab Mitte des 16. Jahrhunderts
belegen, als Ciceros ,De oratore“
viel gelesen wurde. So gelten als
Schwanengesang der letzte Auf-
tritt als Schauspieler, das letzte
Lied eines Sangers, die letzte Rede
kurz vorm Tod, das letzte Werk ei-
nes Schriftstellers oder Gelehrten.

Ich hoffe, dass die Coronavi-
ren sehr bald ihren Schwanen-
gesang verkiinden lassen. Aber
mir schwant, dass sich das noch
lange hinziehen wird.

Wolfgang Buddeberg

Plattduitsch

Weitab

er neue Pastor kannte bald je-

deninseiner kleinen Gemein-
de. Beim Gottesdienst vermisste er
immer wieder eine etwas auler-
halb wohnende Familie; aucham
ersten Weihnachtstag fehlte sie.

Daraufhin suchte er nach der
Predigt seine sdumigen Schafchen
auf und sagte: ,Wenn Se nich na
de Kark kamen, dann mutt de
Kark bi Hor kamen.“ Und zur et-
was schwerhdrigen Oma meinte
er: ,Uns Heiland is ja vandaag ge-
boren.”

,Ocheer”, erwiderte die alte
Frau, ,wi wahnen so wiet achteraf,
man word ja rein nix mehr gewahr.”

Utsocht van Elise Samolewitz
aus: ,Das Buch vom ostfriesischen
Humor Bd. 2, Verlag Schuster, Leer,
mit freundlicher Genehmigung des
Verlages

Der Gelbe Winterjasmin

Bluten mitten 1im Winter

enn in unseren Breitengraden der Winter eingezogen ist, die
WGérten tristim Wintergrau liegen und auf den Friihling warten,
geschieht dennoch viel Lebendiges in der Natur. Sie ist auch
nicht in Winterstarre gefallen, es gibt keinen Stillstand. Unter dem
Erdreich bereiten sich namlich schon die Pflanzen vor, die nach den
Wintermonaten wachsen und blihen wollen. Aber auch oberhalb des
Erdreiches blihen schonim November, mit zarten Farben ausgestattet,
Blumen und Straucher, deren Bliitezeit bis weit in den Marz hineinreicht,
die sogenannten Winterbliiher. Sie sind winterhart und mit gentigend
Kaltetoleranz ausgerustet, wie beispielsweise der Gelbe Winterjasmin.
Urspriinglich ist der Gelbe Winterjasmin (Jasminum nudiflorum) in
Ostasien und Nordchina beheimatet. Dort wachst er an Hangen - in
Hohenlagen bis zu 4.500 m - sowie in Schluchten. In Europa wurde dieser
gelbblliihende Strauch im 19. Jahrhundert eingefiihrt, seitdem hat er
seinen Platz in Garten und Parks gefunden und erfreut die Menschen
in den Wintermonaten mit seinen kleinen strahlenden gelben Bluten.
Schade, dass er nicht duftet, untypisch fiir Jasminbliten.

Hlustration: Ulrike Ende

Er gehort zur Kategorie der
Spreizklimmer, d.h., um in die
Hohe klettern zu kdnnen, bendtigt

er Rankhilfen, denn die Natur hat ihm keine ,Kletterorgane“ verliehen.
Wie bei anderen Strauchern auch, fallen im Herbst seine sommergri-
nen lanzettlichen Blatter ab und schon vor dem neuen Blattaustrieb
erscheinen - manchmal im November bereits - die ersten intensiv
leuchtenden lichtvollen kleinen Bluten bis in den April hinein. Seine
funf bis sechs Bliitenblatter sind zu einer Blitenkrone verwachsen,
zusammen mit zwei Staubbeuteln. Aber die Blliten wachsen nicht alle
zur gleichen Zeit, sondern 6ffnen sich nach und nach. Ein gut durch-
dachter Schutzmechanismus gegen eventuelle Frostschaden! Trotz
seiner Kaltetoleranz sollte der Strauch an sonnigen Platzen stehen,
denn bei sehr hohen Kaltegraden kdnnte auch er Schaden erleiden.

Als robuster Winterbliuher schenkt der Gelbe Winterjasmin Licht
und Freude an dunklen Wintertagen und bringt Hoffnung auf den so
sehnlich erwarteten Frihling.

Ingrid Plimer

OPTIKER ) SCHULZ

...besser sehen & horen

TERZO® GEHORTHERAPIE - HOREN IST AUCH KOPFSACHE

Unser menschliches Gehor besteht aus zwei Teilen: dem Hoérorgan, das den Schall aufnimmt

und dem Gehirn, das ihn verarbeitet. Das Gehirn trennt Wichtiges von Unwichtigem und
schitzt so vor zu vielen Horsignalen. Diese Fahigkeit nimmt mit zunehmender

Schwerhorigkeit ab. Wer sich nur Hérgerate anschafft, wird womaoglich
enttauscht. PI6tzlich klingen alle Gerdusche lauter, die Worte eines
Gesprachspartners ebenso wie die vielfdltigen Hintergrundgerausche.

Um dies zu verhindern, wurde die terzo® Gehortherapie entwickelt, eine
Kombination aus Gehdrtraining und Horgeraten. Beim terzo-Gehortraining
wird die Filterfunktion des Gehirns gezielt trainiert fiir eine deutliche Verbesse-
rung lhrer akustischen Wahrnehmungsfahigkeit. Am Ende des Trainings sollten
Sie so auch bei Hintergrundgerauschen wieder deutlich besser verstehen.

Erst nach Abschluss des Trainings findet die Anpassung neuer Horgerate statt.
So koénnen Sie qualitative Unterschiede zwischen den verschiedenen Horgeraten
selbst,heraushoren” und sich bewusst flir eine Horgeratequalitat entscheiden.

Gerne informieren wir Sie hierzu ausfiihrlich in einem persénlichen Gesprach.

Optiker Schulz GmbH & Co. KG | www.optiker-schulz.de

Achternstr. 30/31 126122 Oldenburg | info@optiker-schulz.de | Tel. 0441 - 925 93 40
Kirchstr. 31 126169 Friesoythe | friesoythe@hoergeraete-schulz.de | Tel. 04491 - 92 10 27

Mit Herz,
Qualitit uizﬁ

Adenacht”

SPE - Seniorenwohn- und Pflegezentrum
Edewecht GmbH

Grubenhof 18 . 26188 Edewecht

Elteth Meilam

Hausliche Krankenpflege

HauptstraBe 71 . 26188 Edewecht
Fon 04405 6677

Tagespflege
Jalte Girtrerei”

HauptstraBe 69a . 26188 Edewecht

Wir helfen weter
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in Oldenburg
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www.meilahn.de
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Themenseite: Schlussel

Es geschah in Nurnberg

m Mittelalter gab es flir Haus- und Wohnungstiiren besonders groRe,
eiserne Schliissel, die mehrere Zentimeter lang waren.

Wenn man einen Schliissel benutzt, ist man bewusst oder unbewusst
immer gespannt, ob er passt und 6ffnet oder schlieBt. Ich meine, das
ist das Schlusselerlebnis. Ein solches der besonderen Art erzahlt man
von den Niirnberger Wirten.

Bei meinen Recherchen zur ,weltbewegenden® Frage, warum die
Nurnberger Bratwirste so diinn und so kurz im Vergleich mit anderen
seien, fand ich heraus, dass es im mittelalterlichen Nirnberg schon
Sperrstunden flir das Gastgewerbe gab. Deswegen hielten es die Wirte
fur praktisch, Bratwirste zu haben, die durch das Schliisselloch pass-
ten. So konnten sie ihre Gaste auch nach der Sperrstunde verkostigen,
indem sie angepasste diinne und kurze Wiirste durchs Schlusselloch
schoben.

Wahrend seiner 38-jahrigen Haftstrafe soll ein gewisser Haftling im
Mittelalter 28.000 ,,Bratwiirstl“ vertilgt haben. Was fiir ein sattigendes
Schlisselerlebnis! Wer’s denn glaubt. Diese Wiirstchen aber gibt es bis
heute, und sie schmecken gut.

Wolfgang Buddeberg

Sch(l)tisselerlebnis

E ine alte chinesische Frau ging jeden Morgen an einen Fluss, um sich
von dort Wasser fiir den Tag zu holen. Vor dem langen Weg legte sie
sich immer eine Stange Uiber die Schultern, an deren Enden sie jeweils
eine Schussel hangte - die eine makellos, die andere mit einem Riss
im Boden. Wieder zurlck im Haus, war die unbeschadete Schiissel
stets gut gefiillt, die andere bereits zur Halfte geleert.

Nach verflossener Zeit, die ihr wie ein nie enden wollendes Versagen
vorkamen, sagte die ungliickliche Schissel der Frau: ,,/ch schdme mich
so sehr, dass ich immer nur die Hdlfte von dem bringe, wofiir du mich
genommen hast.”

Die alte Frau lachelte milde und erwiderte: /st dir aufgefallen, dass
auf einer Seite des Weges Blumen bliihen, auf der anderen aber nicht?
Auf deiner Seite des Pfades habe ich Blumensamen gesdt, weil ich mir
deiner Besonderheit bewusst war. So hast du mit dem verlorenen Wasser
dafiir gesorgt, dass wunderschéne Blumen gewachsen sind. Wdrst du
nicht so gewesen, wie du bist, hétte sich deren Schonheit nicht entfalten
kénnen.” aus China, nacherzahlt von Jorg-Ingolf Otte

4 Ilhr Fachgeschaft fﬁﬁ

® Fernseh - Video — HIFI
e Kundendienst
¢ Beratung auch zu Hause

T 681340

K AlexanderstraBe 276

e Kabel — Sat — Antennen

Fachhandler

/

Lieber Daheim als im Heim?

Liebevolle Seniorenbetreuung

— 24-Stunden zu Hause -
Vermittlung von kompetenten,
warmherzigen Betreuungskraften,
deutschsprachig u. sozialversichert,
Ansprechpartner vor Ort!

Silke Baumann (Ergotherapeutin)

Tel.: (0441) 92 379 179 o. (0178) 974 12 98
lieberdaheim@t-online.de
www.lieber-daheim-als-im-heim.de

FRANK HEMMIEOLTMANNS

Freier Versicherungsmakler

neutral - menschlich — fair

Haben Sie Fragen ...?

=>» zur Absicherung der Kosten im Pflegefall — auch im hohen Alter
=>» zur Sterbegeldversicherung — auch ohne Gesundheitspriifung
=> zu speziellen Produkten fur die Generation 50 +

Wir haben Losungen fiir Sie!

Arnsteder Weg 178 Telefon 0441 - 38 007 20
26125 Oldenburg Fax 0441-38 006 44
E-Mail frank.hemmieoltmanns@t-online.de

Schlisselmoment

U nvergessen der Sommer 2009. Dass sich die Dachdeckerarbeiten
so lange hinziehen wiirden, konnte ich nicht ahnen. Damals wurde
das Dach unseres Wohnhauses neu gedeckt. Direkt Giber mir im flinften
Stock wurde stundenlang gebohrt und gehdmmert, und das schon seit
vier Monaten. Ich war genervt und konnte nur noch denken: Ich muss
hier raus, mich ablenken, den Kopf wieder frei bekommen ...

In jenen Tagen fiel mir erstmals ein Exemplar der Herbstzeitlese in
die Hande. Das war im Nachhinein betrachtet ein Schliisselmoment.
Der Aufruf in dieser Seniorenzeitung nach weiteren ehrenamtlichen
Redaktionsmitarbeitern mobilisierte mich plétzlich, Naheres zu erfahren,
um vielleicht etwas Neues zu wagen. Ein Gesprach mit dem damaligen
Chefredakteur Gunther Brehme und eine Schnupperstunde in einer
Redaktionssitzung verliefen positiv. Gleich in den nachsten Tagen liel
ich mir eine kleine Geschichte einfallen, die gut ankam. Der Stress des
Baularms trat nun in den Hintergrund.

Das Redaktionsteam hief mich willkommen. Seitdem habe ich viel
Freude an der gemeinsamen Arbeit, wenn auch die coronabedingten
Einschrankungen die Kommunikation im groRen Sitzungssaal erheb-
lich erschweren.

Kaum zu glauben, dass ich meinem damaligen spontanen Entschluss
bis heute treu geblieben bin. Elise Samolewitz

Foto: Fritz Luther

Mein erstes ,,Werk“ nach dem
Umzug, ein Schliisselbrett.
Fritz Luther

Foto: Imme Frahm-Harms

or einiger Zeit war ich mit dem Fahrrad unterwegs und wollte verschiedene Besorgungen machen. Dazu

musste ich immer wieder an den Geschaften halten und das Fahrrad abschlieRen. Ein ganz alltdglicher
Vorgang also. Aber diesmal war ich gedanklich wohl schon wieder woanders. Jedenfalls wollte ich nach
der letzten Station wie gewohnt den Schllssel aus der Hosentasche ziehen und das Schloss entsperren.
Aber ich griff ins Leere. Na gut, dachte ich, dann ist er wohl in der Jackentasche - wieder nichts.

Nun, es gab ja noch ein kleines Etui mit dem Hausturschliissel, vielleicht hatte ich ihn dort dazu gesteckt.
Wieder nichts. Erste Verzweiflung breitete sich aus. Der ist bestimmt mit den Einkdufen in die Fahrradta-
sche gefallen, Uberlegte ich, und packte alles auf den Sattel bzw. auf den Gepacktrager. Nichts. Ich ging
nochmal alle Taschen an mir durch. Nichts.

Inzwischen hatten sich einige Passanten um mich versammelt und fragten, was ich denn suche. Auf
meine Antwort kamen viele hilfreiche Empfehlungen: Vielleicht hatte er sich in meinen Taschentiichern
versteckt oder sei auf den Fullweg gefallen. Einige erzahlten mir ihre Schliisselerlebnisse und spendeten
mir Trost. Ich sollte nochmal in das letzte Geschaft gehen, aber leider fand ich ihn dort auch nicht.

Zum Gliick hatte ich mein Handy bei mir. Ich rief Zuhause an. Kurze Zeit spater wurde ich abgeholt. Vom
Wohnzimmer aus blickte ich in den Garten, dabei steckte ich meine Hande in die hinteren Hosentaschen,
und was fiihlte ich da? Den Fahrradschlissel! Offensichtlich kann ein Blick ins Griine Wunder bewirken.

Euro-WC-Schlussel

ussten Sie, dass es einen Euro-WC-Schlussel flir Menschen mit kdrperlichen Einschrankungen gibt?

Dieser Schlussel berechtigt zum kostenlosen Zugang bei mehr als 12.000 WC-Anlagen in ganz Europa,
darunter alle Behindertentoiletten an deutschen Autobahnen, in Bahnhéfen, FuRgangerzonen, Museen
und Behérden. Wer einen Schwerbehindertenausweis mit einem Grad der Behinderung (GdB) von min-
destens 70 oder eines der Merkzeichen aG, B, H oder Bl hat, kann ihn beantragen.

Unabhangig vom GdB steht der Euroschliissel auch folgenden Personen zur Verfligung: Gehbehinder-
ten, Rollstuhlfahrern, Stomatragern, Blinden, hilfsbediirftigen Menschen, an Multipler Sklerose, Morbus
Crohn oder Colitis ulcerosa Erkrankten sowie Menschen mit chronischer Blasen- bzw. Darmerkrankung.

Der Einheitsschlissel kostet 23 Euro (inklusive Versand und Mehrwertsteuer). Im Paket mit dem Be-
hindertentoilettenverzeichnis ,,Der Locus“ zahlen Sie 30 Euro. Hier die Adresse und weitere Kontaktdaten
fir eine Bestellung:

Club Behinderter und ihrer Freunde in Darmstadt und Umgebung e. V., Pallaswiesenstrafe 123 a,
64293 Darmstadt, Telefon: (0 61 51) 8 12 20, E-Mail: bestellung@cbf-darmstadt.de, www.cbf-da.de
Imme Frahm-Harms

Pflegedienst Miiller GmbH

AN/
D 0
¢

GmbH
Ambulante Krankenpflege
Nobelstr.1, 26129 Oldenburg

Telefon 0441-83931

%,

Ofenerdieker StraBe 10 | 26125 Oldenburg
www.pflege-in-oldenburg.de
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Themenseite: Schlussel

Die Luft muss raus! - Der Luftschliissel

s gluckert seltenim Sommer,

manchmal noch im Friihjahr
und schon im Herbst, aber trotz
Klimawende ganz bestimmt im
Winter. Wo? In den Heizk&rpern.
Warum? Wasser enthalt u.a. Sau-
erstoff, der sich mit zunehmen-
der Erwarmung absondert und
nach oben steigt. Luft in allen
Formen von Heizkorpern heizt
aber nicht, weil es sich nicht um
eine Warmluftheizung handelt.

Was tun? Ganz einfach: Ent-
liften! Wer? Frau oder Mann
selbst oder der Wartungsdienst.
Wie? Mit einem Luft- oder Entliif-
tungsschlissel, Innenvierkant
Schlisselweite 4 mm, also ganz
einfach. Namlich so: Warmeerzeu-
ger (Kessel, Therme oder Brenn-
wertkessel) voll aufdrehen, z.B.
durch Driicken der sog. Schorn-
steinfegertaste (Blrstensymbol).
Dann alle Heizkorperthermos-
taten voll aufdrehen und etwas
warten. Wenn es lberall schon
warm oder zu warm ist und der
Geduldsfaden noch nicht gerissen
ist, gehen wir ans Werk. Wichtig
ist die Reihenfolge der Raume in
den Geschossen, falls es mehrere
gibt. Wir fangen oben an und ar-
beiten uns nach unten vor. Wich-
tige Werkzeuge: Luftschlissel,

Alle lllustrationen auf diesen beiden Seiten: Ulrike Ende

Kindheit ohne Schliisse

n meiner Kindheit spielten

Schliissel einfach keine Rolle. Ich
brauchte sie nicht, also existierten
sie nichtin meiner Gedankenwelt.
Es gab die Ladentir, durch die
ich hatte eintreten kdbnnen, denn
gefuihlt war das Geschaft meiner
Eltern immer ge6ffnet. Und dann
konnte ich ,hinten rum*“ gehen,
die Tilr war nie verschlossen.

Nur einmal im Jahr bemerk-
te ich die ,Schliisselgewalt”. Sie
lag bei meiner Mutter. Kurz vor
Weihnachten wurde die Tur zur

Briickenratsel

Foto: Imme Frahm-Harms

Handtuch und Auffangbehalter.
Warnung: Nicht mit dem Ge-
sicht an das Entllftungsventil.

Nun geht es los: Das Ventil mit
Spezialschliissel nach links 6ff-
nen und abwarten, bis Wasser
oder Luft herauskommen. Bei
Wasserist allesin Ordnung und
wir kdnnen aufhéren und das
Ventil nach rechts schlieRen. Bei
Luft haben wir mehr zu tun. Bei
wenig austretendem Wasser und
mehr Luft kommt das Handtuch
zum Einsatz, sonst ein Auffang-
behalter.

Das System muss dann wie-
der durch Wasser erganzt wer-
den. Auch hier: Selbst machen
oder Wartungsdienst bestellen.
Dann alles wieder zurtickstellen
und auf das nachste Jahr war-
ten. Es griifdt der Haustechniker
bis zur nachsten Entliftung.

Karlheinz Tripler

sbesten Stube“ zugeschlossen.
Das war aufregend flir uns Kinder
und verlangte nach einem Blick
durchs Schlusselloch. Viel konnte
man nicht erkennen. Es war dun-
kel (die Vorhange im Wohnzimmer
waren zugezogen) und die Angst,
beim Spionieren erwischt zu wer-
den, lieR eine ruhige Erkundung
nicht zu.

An Heiligabend, wenn das
Christkind das Glockchen lautete,
wurde die Tlr gedffnet. Kerzen-
schein erwartete uns. Wir sangen
ein Weihnachtslied vor der Krippe

Vanille

Schnee

Muskel

Krauter

Kuchen

Zeichen

Zu eilig oder zu schusselig?

it dem bepackten Einkaufs-

korb und meiner immer zu
schweren Umhangetasche, deren
Riemen mir standig von der Schul-
terrutschenund dieichimmerwie-
deraufdie Schulter schieben muss,
komme ich ziemlich entnervt zu
unserem Auto. Lange musste ich
in einer Schlange von Kundinnen
und Kunden daraufwarten, endlich
zur Kasse zu kommen, um meine
Einkaufe zu bezahlen.

Ich will nun schnell nach Hau-
se,dennich habe noch einiges zu
beschicken. Deswegen fix ins Auto
und los! Immer, so meineich, ste-
cke ich den Autoschlissel in ein
Seitenfach meiner Umhangeta-
sche, damit ich nicht jedes Mal,
wenn ich ins Auto steigen will,
den Schlissel suchen muss. Als
ich ihn dort herausnehmen will,
ist er nicht da. Dann habeich ihn
eben in das groRe Taschenfach
geworfen, so meine Vermutung.
Argerlich Giber mich, beginne ich
nun im Hauptfach meiner Ta-
sche nach dem Autoschliissel zu
suchen, doch auch hier finde ich
ihn nicht.

,Das kann doch nicht sein“, mur-
melich vor mich hin. Habeich ihn
vielleicht bloderweise in der Hand
behalten und ihn dann versehent-
lich in das Regal gelegt, auf dem

und durften endlich die Geschenke
auspacken. Welche Freude!
Einen Schlissel brauchte ich
erst, als ich Auto fahren durfte.
Zwar hatte ich noch keinen eige-
nen, aber schwergewichtig war
er trotzdem, zeigte er mir doch,
dassichin der Erwachsenenwelt
angekommen war. Mit Beginn des
Studiums durfte ich endlich einen
Schlissel mein eigen nennen -den
zu meinem Studentenzimmer.
Seitdem bin ich Schliissel nicht
mehr losgeworden!
Elisabeth Blomer

etzen Sie die Briickenwor-
S ter so ein, dass Sie sowohl
mit dem linken als auch mit
dem rechten Wort einen Begriff bil-
den kénnen. Die Buchstabeninder

mittleren senkrechten Kastchen-
reihe nennen das Lésungswort.

Briickenworter:
Blitz - Butter - Dosen - Lese -
Paket - Probe - Pulver - Rosen
- Salat
Viel SpaR beim Ratseln!

Ulrike Ende
Die Losung finden Sie auf Seite 8.

der braune Zucker ganz oben lag,
und vergessen, den Autoschlussel
wieder mitzunehmen? Kann ich
wirklich so schusselig sein, denke
ich, und gehe mit dem schweren
Einkaufskorb und mit der von der
Schulter rutschenden Umhange-
tasche wiederin den Supermarkt
zurtick, hinzum Zuckerregal, in der
Hoffnung, dort meinen Schliissel
wiederzufinden. Dort liegt aber
kein Autoschlissel.

Jetzt wird mein Kopf vor lauter
Aufregung ganz heil®. Wo habe ich
denverdammten Schliissel nur ge-
lassen? Als ich zum Auto zuriick-
komme, fallt mein Blick zuféllig
auf das Lenkrad. Ich kann kaum
glauben, wasich dort erblicke: Der
Gesuchte steckt im Ziindschloss!
Ich habe vergessen, ihn herauszu-
ziehen, weil ich es so eilig hatte.
Oder war ich wieder einmal nur
schusselig?

Ingrid Pliimer

L, Adenacht”

SPE - Seniorenwohn- und Pflegezentrum
Edewecht GmbH

Grubenhof 18 . 26188 Edewecht

Elsteth Meilam

Hausliche Krankenpflege

HauptstraBe 71 . 26188 Edewecht
Fon 04405 6677

Tagespflege
Jalte Girtrerel”

HauptstraBe 69a . 26188 Edewecht
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IHR FAHRRADFACHHANDLER IN OLDENBURG.

AUS LIEBE ZUM RAD - SEIT UBER 125 JAHREN.

- SINCE 1893 -

VOSGERAU
AM DAMM &~
\_——.4

* FACHKUNDIGE BERATUNG &
VERKAUF VON NEU- UND

GEBRAUCHTRADERN

* MEISTER-WERKSTATT MIT

REPARATURSERVICE

* FAHRRADLEASING &
FAHRRADVERLEIH

DAMM 25 | 26135 OLDENBURG | TEL.: 0441 27 27 9

WWW.VOSGERAU-AM-DAMM.DE

Betreuung und
Pflege mit Herz

* Ambulante Pflege Haushaltshilfen
* Tagespflege ,,An den Wallanlagen"
« Alten- und Pflegeheim St. Josef

¢ Alten- und Pflegeheim Marienhort

* Altengerechte Wohnungen
BauordenstraRe / Von-Ketteler-StralRe
26133 Oldenburg - Tel. 0441 350715-13

Ambulante Pflege | Tagespflege | Wohnen | Alten- und Pflegeheime

Peterstr. 6 - 26121 Oldenburg - Tel. 0441 350715-50

Peterstr. 6 - 26121 Oldenburg - Tel. 0441 350715-30
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Kolpingstr. 15 - 26133 Oldenburg - Tel. 0441 94403-0

Bodenburgallee 40 - 26131 Oldenburg - Tel. 0441 95597-0

Caritas
Oldenburg

www.caritas-ol.de




Sicher ist besser:
Melden Sie Ihre Haushaltshilfe
beim GUV an.

¥ GUVOL

Ihre gesetzliche Unfallversicherung

GartenstraBBe 9 - 26122 Oldenburg

Tel.: 04417790940
www.guv-oldenburg.de - info@guv-oldenburg.de

Das Pflegeteam

Hausliche Krankenpflege

l>k0mpetent S. Eiben & P. Minneker
Tndivi Nadorster StraBe 116 SEIT 1993
>individuell 26123 Oldenburg
>ZUVerldssig  Telefon 0441.884282

NEU: mdividuelte Serviceleistungen nach Ihren Wiinschen.
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Betreuung 24 T a

24 Std. Kranken-u Senioren Pflece NORD

Pflege aus Polen als Alternative zum Altenheim
Erfahrung seit 2006

Mit unseren 24 Std. Pflege-
und Betreuungskriften aus Polen
bleiben Sie zu Hause

www.betreuung24nord.de | Tel. 04401 9309888

Beata Finkeldey
exam. Krankenschwester

o s [NMEENTS

HauptstraBBe 107 - 26131 Oldenburg -Telefon: 0441 - 570 33 0Ol
Marken-Horgerat
zum Nulltarif* R

Muse iQ i1000 CIC

* In-dem-Ohr-Horgerat

* tiefer Sitz, unauffillige Bauweise

» digitale Mehrkanaltechnik

* mehrere HSrprogramme maglich
* mit Fernbedienung per Funk

* Sprachansage bei schwacher Batterie

* Fur geseizlich Krankenversicherte bei Vorlage
einer ohrendrzilichen Verordnung. Sie zahlen |
nur die gesetzliche Zuzahlung in Hé6he von 10,00

HORGERATE
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Zeitverwendungserhebung 2022

Wo bleibt unsere Zeit?

Deutschland wieder eine offizi-
elle Zeitverwendungserhebung
(ZVE) statt. Durchgefihrt wird die-
se Studie seit den 1990er-Jahren
von den statistischen Amtern des
Bundesund der Lander. Etwa alle
zehn Jahre wird sie wiederholt. Es
geht darum, zu erfahren, wie wir
unsere Zeit verbringen. Gestalten
Mannerihren Alltag beispielsweise
anders als Frauen? Wie groR ist die
Arbeitsbelastung von Alleinerzie-
henden? Wofiir nehmen sich junge
und alte Menschen Zeit? Wie viel
Zeitverbringen wiram Smartpho-
ne oder vor dem Fernseher? Wie
viel Zeit bleibt neben der Berufs-
tatigkeit fir Freunde und Familie?
Um all das herauszufinden wer-
den 10.000 Haushalte gesucht, die
an der Befragung teilnehmen. Auf-
gabe der Teilnehmenden ist es,
alle Tatigkeiten, die sie an drei
Tagen unternehmen, in einer Art
Tagebuch zu dokumentieren. Das
Zeitfenster wird zuféllig ausgelost.
Dabei konnen sie wahlen, ob die
Aufzeichnungen digital oder auf
Papier festgehalten werden.
sDie Daten sind eine wichtige
Grundlage, um beispielsweise Mal3-
nahmen zur besseren Vereinbarkeit
von Familie und Berufvorzuberei-
ten und zu bewerten. Besonderes

I m kommenden Jahr findet in

Interesse liegt bei der ZVE auf dem
Umfang der,Care-Arbeit; also der
unbezahlten Arbeit wie Hausarbeit,
Kinderbetreuung, Ehrenamt oder
der Pflege von Angehdrigen®, er-
klart Nelli Kriiger, die die ZVE beim
Statistischen Bundesamt beglei-
tet. So wissen wir von der letzten
Erhebungausden Jahren2012/13,
dass Frauen gut 50 Prozent mehr
Zeit fUr Care-Arbeit verwenden als
Manner. Es wird sich also nach Ab-
schluss der Studie zeigen, ob sich
in diesem Bereich etwas gedndert
hat.

Eine solche Befragungist ein wich-
tiger Beitrag, um aussagekraftige
und zuverlassige amtliche Da-
ten Uber die Zeitverwendung in
Deutschland zu erhalten. Sie er-
moglicht nicht nur wissenschaftli-
che Analysen, sie liefert vor allem
Informationen zu Zeitstress, Zeit-
konflikten und den Zeitwiinschen
der Menschen, die in Deutschland
leben. Um ein verlassliches, rea-
listisches Abbild der Bevolkerung
zu gewahrleisten, werden so
genannte Quoten-Stichproben
durchgefiihrt. Das bedeutet, dass
vor Beginn der Befragung flir jedes
Bundesland bestimmt wird, wie
viele Paarhaushalte mit Kindern,
wie viele Haushalte von Alleiner-
ziehenden, wie viele Alleinlebende

usw. fiir die Stichprobe benétigt
werden. Gibt es zu viele Anmel-
dungen oder sind genligend ahnli-
che Haushalte vorhanden, werden
nichtalle, die sich angemeldet ha-
ben, zur Studie eingeladen, kon-
nen jedoch im Laufe des Jahres

2022 nachriicken.
Selbstverstandlich werden bei
der Befragung relevante Daten-
schutzbestimmungen - die auf
der Website eingesehen werden
kdnnen - strengstens eingehalten.
Alle Angaben werden vertraulich
behandelt, stehen ausschlieRk-
lich fiir statistische Zwecke zur
Verfligung und bleiben anonym.
Das bedeutet, dass niemand aus
den Ergebnissen erkennen kann,
von wem die Angaben stammen.
Anmelden kann sich jede*r
Uber zehn Jahre. Gehen Sie auf
die Website des Statistischen Bun-
desamtes (www.destatis.de) und
geben Sie den Suchbegriff ,Zeit-
verwendung 2022“ ein. Von dort
konnen Sie sich Uber die Studie
informieren und sich anmelden.
Als Dankeschon fiir die Teilnah-
me gibt es eine Geldpramie von
15 Euro je Haushalt und weitere
20 Euro fiir jedes teilnehmende
Haushaltsmitglied. Die Befragung
wird ab Januar 2022 durchgefihrt.
Imme Frahm-Harms

Gedicht: Friedrich Wilhelm Weber (1813-1894)

In der Winternacht

Es wachst viel Brot in der Winternacht,

weil unter dem Schnee frisch griinet die Saat;
erst wenn im Lenze die Sonne lacht,

splrst du, was Gutes der Winter tat.

Und deucht die Welt dir 6d und leer,
und sind die Tage dir rau und schwer:
Sei still und habe des Wandels acht

es wachst viel Brot in der Winternacht.

Bad Driburg wird Friedrich Wil-

helm Weber am 25.12.1813 in
einen Forsterhaushalt hineingebo-
ren. Nach seinem Abitur (1833) be-
ginnter an einer der altesten Uni-
versitaten, in Greifswald, ein me-
dizinisches Studium, das er 1839
mit der Promotion zum Doktor der
Medizin abschlief3t. Er zieht zu Fuly
in die Welt, durch Osterreich iiber
Italien nach Marseille, Lyon und
Paris; besucht die Krankenhauser
der grofien Stadte, um mehr, vor
allem praxisnahe Erkenntnisse flir
seinen Beruf als Arzt zu gewinnen.
Im Jahr 1842 |asst er sich als Ba-
dearztin Bad Driburg nieder. Dort

I n einem kleinen Ortsteil von

wirkt er 26 Jahre lang, zugleich in
Bad Lippspringe als Brunnenarzt
bis 1867. Mit 37 Jahren heiratet
er und wird Vater zweier Kinder.

1854 beginnt er eine politische
Laufbahn als Stadtverordneterin
Driburg. Ein Gonner, Guido von
Haxthausen, lddt ihn auf sein
Wasserschloss Thienhausen in
Westfalen ein, dort lebt Weber
20 Jahre lang mit seiner Familie,
bis er in dem kleinen Landstadt-
chen Nieheim in ein eigenes Haus
umzieht und dort mit 81 Jahren
am 5. April 1894 verstirbt.

Durch all die beruflichen Aufga-
ben und politischen Tatigkeiten be-
gleitetihn die Dichtung zeitlebens.

Aber erst mit 65 Jahren
tritt er mit seinem Vers-
Epos ,Dreizehnlinden*
an die Offentlichkeit. Ein
Epos mit 2.000 Versen,
dasvom Kampf der heid-
nischen Sachsen mitden
christlichen Franken er-
zahlt, von Liebe, Leid und
Tod, Hass und Toleranz.
Das Werk erfahrt grofe
Wertschatzungin der literarischen
Welt und die Universitat Miinster
verleiht ihm 1880 die Ehrendok-
torwdrde.

Ein weiteres Epos folgt: ,Goli-
ath“, das keinen so groRRen An-
klang findet, er schreibt viele Ge-
dichte, die teilweise auch vertont
werden. Ein Jahr nach seinem Tod
erscheint in seinem Nachlass die
formvollendete Gedichtsammlung
LJHerbstbldtter”.

Ost-Westfalen ehrt seinen Dich-
ter Friedrich Wilhelm Weber in
vielen Stadten mit Denkmalern,
Tafeln und StraRen, die seinen
Namen tragen.

Fotoarchiv ,Weber“ Wolfgang Rinschen

Friedrich Wilhelm Weber,

Ingrid Plimer

Euro pro Hobrgerét. Privatpreis 785,00 Euro pro
Horgerat.

( Preise die man versteht.\

Meisterliche Arbeit ...

als Meisterbetrieb geflihrt.

AUG.

HAUS DES ABSCHIEDS

STOLLE & SOHN
BESTATTUNGEN SEIT 1877

Mit einem hohen Anspruch an ethische und traditionelle Werte
wird das Familienunternehmen bereits in der fiinften Generation

Alexander Stolle ist der erste Bestatter-Meister
und Thanatopraktiker in Oldenburg.

26121 OLDENBURG

ALEXANDERSTRASSE 184-186

info@stolle-bestattungen.de
www.stolle-bestattungen.de = 88 35 66
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Die Orient- und Forschungsreisende Freya Stark

Vergniigen am Abenteuer

on meinem
Jahreskalender
SStarke Worte

von starken Frauen“
reifleich jeden Tagein
Blatt ab. Ausspriiche,
die mich berihren,
hebe ich auf. Diesmal
die starken Worte von
Freya Stark: ,Allein in
einer fremden Stadt zu
erwachen, ist das ver-
gnliglichste Gefiihl der
Welt. Du bist umgeben
von Abenteuern.”

Auf der Riickseite
dieses Kalenderblattes
stehen kurzgefasst ih-
re biografischen Daten.
Freya Stark war eine
englische Forschungs-
reisende und Schriftstellerin. Es
war ihrein besonderes Vergnugen,
in Regionen, in denen zuvor noch
nie ein Europder - geschweige
denn eine Europderin - gewesen
war, allein unterwegs zu sein.
Neugierig geworden, suche ich
nach mehr Informationen tber
ihr aufregendes Leben.

Freya Madeline Stark wird am
31.Januar 1893 in Paris geboren.
Ihre Eltern sind Kiinstler. Der Va-
ter ist Englander, die Mutter hat
franzosisch-italienische Wurzeln.
Freya wachst mehrsprachig auf,
ist stets weltoffen und wissbegie-
rig. Obwohl sie zart und kranklich
ist, kann sie zah und ausdauernd
sein. Die Mutter und ihre Grof3-
mutter sind ihre groflen Vorbil-
der. 1912 studiert sie in London
Geschichte. Im Ersten Weltkrieg
arbeitet sie als Krankenschwester
in Bologna. Nach einer geschei-

Freya Madeline Stark, 1923
Gemdlde von Herbert Arnould Olivier

terten Verlobung mit einem Arzt
geht Freya wieder nach London
zurtick, um dort als Zensorin von
Auslandsbriefen tatig zu sein. Dies
erweist sich spater als eine gute
Vorbereitung fiir ihre Zusammen-
arbeit mit dem Informationsmi-
nisterium in London als Expertin
fir den Nahen Osten wahrend
des Zweiten Weltkriegs. Ab 1917
lebt sie wieder in Italien. Ihr Va-
ter kauft ihr ein kleines Anwesen
an der Riviera, wo sie Wein und
Gemise anbaut. Als passionier-
te Bergsteigerin besteigt sie das
Matterhorn, den Monte Rosa und
andere Gipfel.

RegelméaRig besucht sie in
London arabische Sprachkurse,
denn Freya Stark will unbedingt
inden Orient reisen, um sich dort
mitden Menschen verstandigen zu
kdnnen. Ihre Bewerbung auf eine
Gouvernanten-Stelle fiir die ira-

Gardi, 70 Jahre,
Rentnerin und LzO-Kundin
aus Oldenburg

-

Ich mein

Frauen und Manner aus zwei Generationen, einander nur wenig bekannt, treffen sich

Cousinentreffen in Bad Zwischenahn

gem zeitlichem Abstand zu-

erst der Mann meiner Cousi-
ne und dann sie selbst gestorben.
Ich habe jeweils sehr personlich
schriftlich kondoliert, eine Teil-
nahme an den Trauerfeiern fand
aberim nur ,engsten Kreis“ statt.
Auch vorher hatten wir leider we-
nig Kontakt miteinander.

I n diesem Jahr ist mit gerin-

Umso mehr habe ich mich tiber
die Danksagung durch das ers-
te Kind der Verstorbenen, eine
Tochter, sehr gefreut. Sie berich-
tete, dass ihre Eltern mit ihren
drei Kindern wenig Kontakt mit
Verwandten pflegten. Das besta-
tigten meine Erfahrungen. Noch
mehr habe ich mich gefreut, dass
sie ein Treffen aller Cousinen und

kischen Prinzessinnen am Hof in
Bagdad bleibt jedoch ohne Erfolg.
1927 reist sie in den Libanon.
Sieben Monate ist sie unterwegs
und fasziniert von der fremden
Kultur und Landschaft. Die Anzie-
hungskraft des Orients lasst Freya
Stark ein Leben lang nicht mehr
los. Wieder zuriick in London, be-
sucht sie Zeichenkurse, um fiir ihre
klinftigen Reisen ihre Landkarten
selbst anfertigen zu kénnen.
Von 1930 bis in die spaten
1970er-Jahre fiihrt Freya Stark
mehrere Expeditionen durch, u. a.
nach Afghanistan, Syrien, Indien,
Irak,in denlranundinden Hima-
laya. Sie reist unter einfachsten
Bedingungen. Ihr Gepdack passt
in zwei Satteltaschen. Ausgeris-
tet u.a. mit Feldbett und Moski-
tonetz reitet sie auf dem Riicken
eines Maulesels, nur von einem
einheimischen Flhrer begleitet.
Dabei entdeckt sie noch nicht

Cousins vorschlug. Ich war sofort
dabei. Meine Frau und ich sind
allerdings richtige Cousinen bzw.
Cousins, alle anderen sind kor-
rekterweise Groficousinen und
GroRcousins uns gegentiber, was
aber unerheblich ist.

Das Treffen mit einem sehr guten
Frithstiicksbuffet war fiir uns da-
riiber hinaus ein grof3er Gewinn.
Die Vergangenheit lebte durch
Erinnerungen wieder auf. Teil-
weise vorsichtige Unsicherheit
[Oste sich in Interesse und gute
Gesprache auf, ein erfolgreiches
Familientreffen eben. Der Tod
zweier Familienmitglieder hatte
sieben Menschen aus Oldenburg,
dem Ammerland, Friesland und
der Wesermarsch zusammenge-

eingezeichnete Taler, antike Han-
delswege und klettert zudem auf
Berggipfel, um unbekanntes Land
zu vermessen. Trotz kérperlicher
Gebrechen und Krankheiten gibt
sie das Reisen nie auf, denn sie
genielt das Unterwegssein.

Freya Stark wird zu einer be-
rihmten, vielfach ausgezeichne-
ten Expertin des Orients. Als erste
Frau erhalt sie die ,Burton Medaille“
der Royal Asiatic Society - in einer
Zeit, in der nur Manner die Welt
entdecken.

Ihre umfangreichen Erfahrungen
verarbeitet sie in vielbeachteten
Reiseberichten und wissenschaft-
lichen Schriften. Mit 86 Jahren reist
sie zum letzten Malin den Himala-
ya. Die letzten Jahre ihres langen
Lebens verbringt Freya Stark in
Asolo in Norditalien. Dort stirbt
sie, 100-jahrig, am 9. Mai 1993.

Ulrike Ende

Dafiir investiere ich jetzt weltweit
in Immobilien und Unternehmen.
Und Sie kénnen das auch.

Jetzt beraten lassen!

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.

é LzO

ISparbuch aufgelost.

meine Sparkasse

fuhrt. Cousinentreffen statt ,,Fell
versaufen®, eine gute Idee.

Ublicherweise trifft man sich
nach Beerdigungen in einem
Saalbetrieb oder Restaurant und
verabredet sich vielleicht. In Bay-
ern habe ich gelernt ,wir telefo-
nieren uns zsamm®, was nattrlich
auch unverbindlichist. Aber ,bis
zur ndchsten Beerdigung“ geht
natirlich auch nicht.

Kurz vor dem Ende des Treffens
wurde nach der zukiinftigen Or-
ganisation des kiinftigen zwei-
maligen Jahrestreffens (jeweils
Marz und Oktober) gefragt. Raten
Sie doch mal, wen es getroffen
hat.

Karlheinz Tripler

Ilustration: Fritz Luther

Alten- und Pflegeheim
Bodenburgallee 51
gGmbH
26131 Oldenburg

Tel.: 0441 -950 750

www.bodenburgallee.de

Wir sind fir Sie da!

Stationare Pflege
Mahlzeiten-Service

P . N
f S Y
Unser Service ist ihr Gewinn! *
ALTEN- UND PFLEGEHEIM
Bodenburgallee 51 |

Mahlzeiten - Service

Nach WunschuaBedarf.

HeiBauslieferung Frisch.

Taglich.

wa Tiefkuhlfrisch. Punktlich. |

Bodenburgallee 51
26131 Oldenburg
www.bodenburgallee.de

Tel.: 0441 - 950 750

Fax: 0441 - 950 75 710 j

Besuchen Sie unser
offentliches Café!

Taglich 14.30 - 17.30 Uhr
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Neues Jahr, neue Idee

Minimalismus tut gut

icht alle legen sich gute
N Vorsatze zurecht, nur weil
ein neues Kalenderjahr be-
ginnt. Trotzdem ist es manchmal
sinnvoll, iber bestimmte, vor allem
eingefahrene Dinge nachzuden-
ken - und gegebenenfalls aktiv zu
werden. ,Wenigerist mehr!“ Diese
Weisheitist ebenso banal wie wahr.
Beginnen wir doch mal in der
Kiiche, denn da gibt es immer
wieder Gegenstande, die sich
Uber die Monate und Jahre
anhaufen, die aber ,bei Licht
betrachtet” gar keine wirkliche
Daseinsberechtigung haben. Es
beginnt schon damit, dass wir
vieles doppelt aufbewahren:
zwei Brotmesser, drei Suppenkel-
len, bestimmt flinf Tortenheber
und, ach ja, ich vergaR die drei
Scheren. Raus damit, eins von
all dem geniigt.
Was noch: alte Schwamme.
Auch wenn der Topfschwamm
fast noch wie neu aussieht, so
sollte er aus hygienischen Griin-
den regelmalig ausgetauscht
werden. Daflir muss man ihn
nicht einmal vernichten, denn
die meisten Schwamme lassen
sich problemlos in der Wasch-
maschine waschen, sodass sie
spater noch zu gebrauchen sind.
Ubrigens: Eine gute, weil natiir-
liche Alternative sind - auch fiir
die Kiiche - Luffaschwamme.
Kaputte Glaser oder Tassen geho-
ren hingegen komplett entsorgt.
Wie schnell kann ein Sprung in
der Teetasse zu einer Verlet-
zungsgefahr beim Abwaschen
werden? Das muss ja nicht sein,
also: weg damit! Selbiges gilt na-
tarlich auch fiir Schisseln, Teller,
Becher ... Manchmal muss man

sich eben von etwas trennen.
Mit diesem Blickwinkel sollten
wir einmal alle Raumlichkeiten
durchwandern. Es findet sich si-
cherlich einiges - im Kleider- oder
Blicherschrank, auf dem Boden,
im Keller, ... -, dessen Lebenszy-
klus sich eindeutig dem Ende zu-
neigt oder worlber sich jemand
anderes sehr freuen wiirde.
Minimalismus ist voll im Trend.
Nicht nur bei jungen Menschen.
Erkann unsvon Stress, Angst und
Trauer befreien. Haben wir uns
von manchen Dingen (wenn auch
mit einem Ruck) befreit, geht es
uns plotzlich viel besser. Sie wer-
den feststellen, dass Sie nichts
vermissen, auch wenn ihr Herz
gerade alles noch ganz festhalten
wollte.
Nattrlich hdufe auchich irgend-
welche vermeintlich liebgewon-
nenen Dinge an. Doch was davon
brauche ich wirklich? Die noch
bessere Frage in diesem Zusam-
menhang lautet doch: Was von
all dem Materiellen um mich
herum macht mich gliicklich?
Je mehr Besitz, desto mehr Le-
bensfreude? Mitnichten! Wer sich
nicht mit allem moglichen Kram
»zumullt®, geht viel unbeschwer-
terdurchs Leben. Ganztiefin uns
gibt es diese Sehnsucht nach
Einfachheit und Unbeschwert-
heit. Entscheidend ist nur, he-
rauszufinden, was mir wichtig
ist, worauf ich verzichten kann
bzw. sollte und was ich alles ver-
schenken will. So viel ist klar: Wer
nicht so viel ,Gedons“ um sich
ansammelt, muss sich weniger
Gedanken machen - und ist im
Wortsinn ,,aufgeraumter®.
Imme Frahm-Harms

J)anﬁt'sind wir groB geworden

JEV

. mit Hankens Apotheken vor Ort!

Auch in lhrer Ndhe - vor Ort und online!

www.hankens-apotheken.de

!
HANKENS

Sehr geehrte Frau Blomer, liebe
Redaktion der Herbstzeitlese,

in lhrer letzten Ausgabe hatten Sie
ein Gedicht von Kurt Tucholsky mit
einer Wiirdigung seines Lebens-
werkes veroffentlicht. Mich hat das
sehr gefreut, dennich schatze Tu-
cholsky und seine kritischen Texte.
Ein anderes Gedicht ,Das Ideal“
entstand 1927 und beschreibt
satirisch das Leben und Denken
vieler Zeitgenossen in den Berli-
ner zwanziger Jahren. Daich darin
starke Parallelen zu unserer Zeit
entdeckte, habeich versucht, das
Gedicht in unsere heutigen Tage
zu Ubertragen. Ich schicke lhnen
beide Fassungen, die zusammen
zu umfangreich fiir eine Veroffent-
lichung sind.

Aber vielleicht ergibt sich eine
Gelegenheit, die eine oder andere
Fassung zu drucken. Sie kdnnen
meinen Text auch gerne ander-
weitig verwenden (z.B. vorlesen
o.a.)und mirdann eine Nachricht
zukommen lassen. Fir Rickfra-
gen stehe ich lhnen auch gerne
zur Verfuigung.

Glinther von Boetticher (84 J.)
Anmerkung der Redaktion: Das
Gedicht finden Sie auf unserer
Website (www.herbstzeitlese-ol.de)
unter AKTUELLES.

Termin

Ilustration: Fritz Luther
Adventssonntage, 14-18 Uhr
Wo: Ateliers und Werkstatten
in der Alten Brennerei Hilbers,
Butjadinger Str. 346 (OL-Etzhorn),
Es gelten die allg. Corona-Vorschrif-
ten, 2 G, Luca-App (oder schriftliche
Anmeldung) sowie Maskenim Haus.
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Apotheken

WIR SIND IN IHRER NAHE
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Gluckliche Umstande - ich woh-
ne in Potsdam - brachten mich
in meiner eigenen Herbstzeit
(86 Jahre) in den Besitz der 151.
Ausgabe hrer Herbstzeitlese. (...)
Ich finde den von Ihrer Redaktion
gefundenen Mix zwischen Infor-
mation und Unterhaltung sehr
gelungen. Deshalb wiinsche ich
der Herbstzeitlese zur Freude der
Seniorinnen und Senioren noch
einen langen Fortbestand.
Gerhard Knopfe

Ruhestand im Zuhause

genleBen'

Unverbindliche Beratung
u allen'Modellen der
Eerrentung.

Centrum
Tagespflege
GmbH

. Wir laden
f zu emem

-Wwﬁvwwvvwaquhw/wadv

Eekenhoff Centrum Tagespflege GmbH

Am 25. Januar 2022
erscheint die 153. Ausgabe der
Herbstzeitlese. Sie wird ab
dann an den bekannten
Verteilstellen ausgelegt.

Ratsellosung
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Schlusslicht
»Wer will, dass die Welt so
bleibt, wie sie ist,
der will nicht, dass sie bleibt.”
Erich Fried (1921-1988),
Schriftsteller und Ubersetzer
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Das:eigene Heim ist die i

beste Altersvorsorge#
\ - ,
Ihre In!mobilie sicher in A

' Barvermégen wandeln % 225

! und sorgenfrei den

GABI BERNHARDT
IMMOBILIEN-EXPERTIN

Biiro: 0441 233 500 10
Mobil: 0176 1310 1212
www.immobilien-expertin.de

Sie gerne
probetad ¢ em
/

Schafdamm 60 - 26188 Edewecht-KleinScharrel

o/ 044 86/9 14 88 90

Deutsches
Rotes
Kreuz

im Grinen

Ambulanter Pflegedienst

AU$ L—\e}oe

Betreutes Wohnen in zentraler Lage
e \WWohnungen mit Fahrstuhl erreichbar
e Gute Verkehrsanbindung, Einkaufsmoglichkeiten, Spazierwege

e Service Uber ein Angebot von Grund- und Wabhlleistungen,
e Gesundheitsférdernde und kulturelle Veranstaltungen

e Grund- und Behandlungspflege
* Hauswirtschaftliche Versorgung
e Unterstutzung flr demenzkranke Menschen und deren Angehdrige

DRK Seniorenwohnanlage/Ambulanter Pflegedienst
Hundsmduhler Str. 81 A und B e 26131 Oldenburg Eversten
Tel.: (0441) 361091-0 ¢ info@drk-seniorenwohnanlage-oldenburg.de
www.drk-seniorenwohnanlage-oldenburg.de

Zum Menscher:

RE/MAX

Sie planen lhre Immobilie zu verkaufen?

lhr Immobilienprofi fir Verkauf und
Vermietung in Oldenburg und umzu

HauptstraBe 56, 26122 Oldenburg
Telefon 0441-770 512 0, immobilienprofis@remax.de




