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Die Seniorenzeitung flir Oldenburg und umzu
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Friihlingsgriife von Fritz Luther Foto: Christel Luther

umzu wird 25 Jahre alt. Ein herrliches Alter fiir einen Menschen,

istes doch fiirihn eine Zeit voller Tatendrang und Zuversicht. Das
trifft allerdings auch fiir das Redaktionsteam der Herbstzeitlese zu.
Obwohl die Mitglieder zwischen 63 und 89 Jahre ,,jung“ sind, werden
immer wieder neue Themen, interessante Berichte, unterhaltende
Weisheiten und vergnligliche Geschichten erarbeitet, gedruckt und
verteilt, immerhin sind es alle zwei Monate 10.000 Zeitungen!

Die Redaktion trifft sich normalerweise jeden Dienstag im PFL-
Kulturzentrum. Das ware sehr schon, wenn es noch so ware. 24 Jahre
haben wir diese Sitzungen genutzt, um Auge in Auge zu diskutieren,
zu lachen, aber auch zu streiten, bis es zu einer gut lesbaren Ausga-
be kommt. Den ,,Schuldigen“ kennen Sie, warum wir uns nicht mehr
treffen kdnnen. Zur Zeit - wie lange noch? - findet unsere Arbeit liber
das Homeoffice statt. Selbstverstandlich erscheint - trotz Pandemie -
die 148. Ausgabe plinktlich in gewohnter Qualitat am 30. Marz 2021.

J a, wir konnen jubilieren, die Seniorenzeitung fir Oldenburg und

Natirlich denken wir bei unserem Jubildaum auch an die Anfange
unserer beliebten Herbstzeitlese. Begonnen hat es im Herbst 1995.
Ein ehemaliger Zeitungsredakteur mit Namen Gunther Brehme hatte
einen tollen Einfall. Es gab in Oldenburg noch keine Seniorenzeitung.
Er setzte sich mit den Mitarbeitern des Vereins ,WERKSTATT - Verein
fir Medienarbeit“ zusammen. Durch intensive Gesprache kam man
Uberein, eine solche Zeitung zu griinden. Brehme begann eine Redak-
tion ins Leben zu rufen.

Er hatte damit Erfolg, und es fanden sich interessierte Seniorinnen
und Senioren, die ehrenamtlich an so einer wichtigen Zeitung mitar-
beiten wollten. So entstand eine achtkopfige Redaktion.

Eines war klar, es musste ein Name fiir die Zeitung gefunden werden,
einen, der einen Hinweis darauf gab, dass sie fiir Menschen gedacht
war, dieim Herbst ihres Lebens stehen. Namen wie ,,Senioren-Kurier*
oder ,Senioren-Report“ waren sofort vorhanden. Wir wollten aber
mit unseren Beitrdgen auch 50-Jahrige ansprechen. Endlich fanden
wir ein Synonym fiir Herbst, und zwar in Form einer Bliite, die Herbst-
zeitlose. Sie bliiht nur im Herbst und ist dazu noch sehr hiibsch. Der
Name wurde unter dem Vorbehalt akzeptiert, dass aus dem ,,0“ ein
»e“ wiirde, damit niemand auf den Gedanken kdme, dass es sich um
eine Zeitung fur Blumenfreunde handele.

In den vergangenen Jahren gab es selbstverstandlich immer mal
wieder Veranderungen. Aus den unterschiedlichsten Griinden verlie-
Ren einige Mitglieder die Redaktion, aber immer wieder fanden sich
interessierte Frauen und Manner, die diese Liicken ausfullten.

Dann kam es zu einem Wechsel in der Redaktionsleitung. Der erfah-
rene und erfolgreiche Redaktionsleiter Gunther Brehme verabschiedete
sich nach der 100. Ausgabe im Jahr 2013. Ab Nummer 101 nahm die
Texterin und Biografin Imme Frahm-Harms als Chefredakteurin die
Ziigel in die Hand. Die ,alten Arbeitspferde® wieherten zustimmend
und kompetent ging es weiter.

Liebe Leserinnen und Leser, wir werden Sie mit dieser Ausgabe,
ohne Corana zu beachten, hoffentlich erfreuen und unterhalten und
Ihnen einen Grund geben, mit uns unser 25-jahriges Bestehen zu feiern.
Scheuen Sie sich bitte nicht, dieses durch einen kurzen Leserbrief oder
per Mail deutlich zu machen. Also, dann bis zum nachsten Jubilaum.

Fritz Luther

Die Redaktion der Herbstzeitlese im Griindungsjahr 1996, von li.n.re.: Fritz Luther,

Hella Drewes, Gunther Brehme , Gerda Henke, Evelyn Biising, Aenne Schrape und
Wilhelm Wolfgang (nicht auf dem Bild, weil Fotograf: Dr. Ulrich Riedel)

Kunsthalle Emden - noch bis 4. Juli 2021

WILD/SCHON - Tiere in der Kunst

Die Beziehung zwischen Men-
schenund Tierenist so alt wie
die Menschheit selbst und konnte
nicht ambivalenter sein. Ehrfurcht
und liebevolle Fiirsorge, existen-
tielle Abhangigkeit, Angst und
Totung bestimmen das Verhalt-
nis. Ein friedliches Nebeneinander
scheint nur durch Domestizierung
moglich zu sein.

Das Tier ist ein zentrales Bild-
motiv der Kunstgeschichte. Kein
anderes Thema erscheint besser
geeignet, das Selbstverstandnis

Offnungszeiten
Di. bis Fr. 10-17 Uhr, Sa., So./
Feiertage 11-17 Uhr,
jeder erste Di.im Monat 10-21 Uhr
Eintritt

vom Menschsein zu ergriinden.
Von Zeichnung und Gemalde liber
Skulptur bis Fotografie, Video und
Installation prasentiert die Aus-
stellung ein breites Spektrum von

Foto: Hauke-Christian Dittrich

Darstellungsformen. Ausgehend
von der eigenen Sammlung und
erganzt um wichtige Leihgaben
zeigt die Ausstellung mehr als 120
Tierdarstellungen des 20. und 21.
Jahrhunderts, die anregend, Giberra-
schend und unterhaltsam Auskunft
lUiber das facettenreiche Verhaltnis
zwischen Mensch und Tier geben.

Erwachsene 9 €, erm. 7 €, jeder
erste Di./Monat (Kunstabend)
17-21 Uhr: 5 €, bis 17 Jahre frei

Abbildung: Martin Eder,

I sold my devil to the soul (Ausschnitt),
2018, Ol auf Leinwand, Courtesy Galerie
EIGEN +ART Leipzig/Berlin, Foto: Uwe
Walter, Berlin (c) VG Bild-Kunst, Bonn 2021

Liebe Leserinnen und Leser,
ich gratuliere der Herbstzeitlese
herzlich zu ihrem 25. Jubilaum!
Gleichzeitig danke ich allen, die
ander Geschichte dieser einzigen
Oldenburger Seniorenzeitung be-
teiligt waren und sind. Ein ehren-
amtliches Engagement, das die
Stadt Oldenburg sehr zu schatzen
weild!

Das Blatt widmet sich den
Anliegen und Bedtirfnissen einer
Generation, die ihr Leben mog-
lichst selbstbestimmt, gesund
und aktiv gestalten mochte. Die-
ser Lebensabschnitt bringt zwar
Veranderungen und Einschran-
kungen mit sich, aber viele altere
Menschen entdecken auch neue
Talente und nutzen ihre Zeit zum
Lernen oder fiir soziales Engage-
ment. Ich freue mich sehr, dass
die Herbstzeitlese sich in 25
Jahren so gut etabliert hat und
ein fester Bestandteil der Olden-
burger Publikationen geworden
ist. Die Leserinnen und Leser
werden hier bestens informiert
und unterhalten. Hinweise auf
Ereignisse und Projekte, die zum
Mitmachen einladen, sind dabei
ein wichtiger Bestandteil, genau-
so wie Lehrreiches aus Historie
und Gegenwart. Hilfreich sind
zudem Informationen zu Unter-
stutzungsangeboten. Mit diesem
Konzept ist die Herbstzeitlese
ein Gewinn flir unsere Stadtge-
sellschaftinsgesamt - davon bin
ich Giberzeugt.

Mein Anspruchist, Oldenburg
als eine attraktive und liebens-
werte Stadt fiir alle Bevélke-
rungsgruppen zu erhalten und
weiterzuentwickeln. Dabei diir-
fen wir keineswegs unsere alteren
Biirgerinnen und Biirger aus dem
Blick verlieren. Deshalb ist es so
wichtig, dass wir wissen, was sie
bewegt, welche Sorgen sie haben
und was sie sich wiinschen. Dafiir
ist die unabhdngige Seniorenzei-
tung eine gute Quelle.

Ich wiinsche der Herbstzeitle-
sealles Gute fiir die Zukunft! Moge
sie weiterhin dazu beitragen, den
Austausch unter unseren Senio-
rinnen und Senioren zu fordern
- und ihre Interessen nach auflen
sichtbar zu machen. Allen betei-
ligten Autorinnen und Autoren
sowie dem Redaktionsteam wiin-
sche ich weiterhin viel Freude am
Schreiben und Veroffentlichen.

o g—
Jirgen Krogmannﬁﬁf

Oberbiirgermeister




Ilustration: Fritz Luther

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,
vor 25 Jahren ist die Herbstzeit-
lese zum ersten Mal erschienen.
Das konnten Sie bereits auf unserer
Titelseite lesen. Was dort aber nicht
explizit geschrieben stehtist, dass
Fritz Luther zu den Griindungsmit-
gliedern gehort. Er hat die Zeitung
von der ersten Stunde an mitgestal-
tet und bereichert
- mit der Kolumne
(in letzter Zeit wird
sie meistens durch
sein Alter Ego Erich
bestimmt), durch
spannende Artikel
(G sowie durch seine
ebenso kunst- wie liebevollen
Illustrationen. Fiir diese grofarti-
ge Leistung danken wir aus vollem
Herzen. Lieber Fritz, wir vom Re-
daktionsteam hoffen sehr, dass Du
uns auch weiterhin mit Deinem Dir
ganz eigenen Humor treu bleibst.

Der Dank gilt auch den ehren-
amtlichen Redaktionsmitgliedern,
genauer gesagt allen, die tber all
die Jahre mit Engagement und
Freude spannende, informative
und lustige Artikel fir die Zeitung
geschrieben haben. Sie trafen bzw.
treffen sich regelmaRig wochent-
lich zum Redigieren und sorgen zu-
verlassig dafiir, dass die gesamte
Auflage in Oldenburg und umzu
verteilt wird. Ohne sie wiirde es
das ganze Projekt nicht geben!
25 Jahre ohnefinanzielle Unterstiit-
zung, sondern allein durch Anzei-
gen finanziert, das ist schon eine
reife Leistung. Vor diesem Hinter-
grund gebiihrt auch unseren Anzei-
genkunden ein groRes Dankeschon.

Ebenso Klaus Kohler, der zwar
eher ,unsichtbar“im Hintergrund
arbeitet, doch fiir uns aufRerordent-
lich wichtig ist: Seit 2010 betreut
er namlich unsere Website im In-
ternet. Dariiber sind wir sehr froh,
denn so sind wir rund um die Uhr
weltweit erreichbar. Wenn auch
Sie uns einmal online besuchen
mochten: Unter dieser Adresse
www.herbstzeitlese-ol.de finden
Sie nicht nur ein kurzes Portrat al-
ler Beteiligten, sondern auch die
letzten zehn Ausgaben.

Leider macht uns die Corona-
Pandemie jetzt einen Strich durch
die Rechnung, was eine Feier be-
trifft. Die, so hoffe ich, knnen wir
spater im Jahr nachholen, wenn
wir denn alle eines Tages geimpft
sind. Nun wiinsche ich Ihnen viel
Spal beim Lesen dieser Jubila-
umsausgabe. Schreiben Sie uns
gerne, wenn Sie eine Anregung
fiir die nachsten 25 Jahre haben.
Das Redaktionsteam freut sich
uber Post. ;
lhre

e
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Der Weg einer Leserin ins Redaktionsteam

Vom Lesen zum Schreiben

or etwa 15 Jahren fiel mein
VBlick auf die Seniorenzei-

tung Herbstzeitlese, in ei-
nem Lebensmittelgeschaft bei mir
im Stadtteil ,,um die Ecke“. Inter-
essiert nahm ich sie mit nach Hau-
se, gespannt, was mich inhaltlich
erwartet - obgleich ich noch nicht
zum Seniorenalter zahlte. Erwar-
tungsvoll entdeckte ich vielfaltige
Themen und feine Zeichnungen
auf acht Seiten. Beim Lesen erfuhr
ich differenzierte Informationen -
in ansprechender Wortwahl - Giber
besondere Pflanzen, Tiere, be-
deutsame Literaten und Musiker.

Dariiber hinaus fiihlte ich
mich von den personlichen
Geschichten, Erlebnissen der
Schreiber*innen beriihrt. So man-
che ,Herz“-Geschichte erinnerte
mich an eigene Erfahrungen aus
der Kindheit, Jugend und Gegen-
wart. Einige Male in den vergange-
nen Jahren war ich so inspiriert,
dassich meine Erlebnisse in Form
eines Leserbriefs an das Redakti-
onsteam geschickt hatte.

Mein jlingster Leserbrief vom
Marz 2020 zum Thema ,Winter“
und die Geschichte von Fritz
Luther iber Winterfreuden und
Schlittschuhlaufen fiihrte mich
unerwartet zu den Redaktions-
mitgliedern. Deren Wunsch, mich
personlich kennenzulernen, folgte
ich gerne. Uberrascht hat mich,
dass sich das Team jeden Dienstag
zum Besprechen der Artikel trifft.
Voller Respekt nahm ich wabhr,
dass einige der damals neun Re-
daktionsmitglieder bereits lber
80 Jahre alt sind.

Durch das Gesprach lernte
ich so ganz nebenbei auch den
Schreiber der Wintergeschichte
kennen, dem ich meinen Leser-
brief geschrieben hatte. Ebenso
erfuhrich, wer die schdnen Zeich-
nungen zaubert.

Unmittelbar nach diesem
Besuch entschied ich mich, im
Redaktionsteam mitzuwirken,

nicht ahnend, wie anstrengend
und aufregend es fiir mich wer-
den wiirde, die ersten Artikel fiir
die Offentlichkeit zu verfassen.
Es folgte die Beteiligung an den
wochentlichen Redaktionstref-
fen (vor der coronabedingten
Kontakteinschrankung), um die
einzelnen Texte hinsichtlich evtl.
sinnvoller grammatikalischer
Veranderungen und Rechtschrei-
bung etc. zu besprechen. Im Zuge
dessen erfuhr ich, wie sorgfaltig
und detailliert die Artikel erortert
werden, mit dem Ziel, eine opti-
male Lesequalitat zu erreichen.
Mir wurde zunehmend bewusst,
dass das aulergewdhnlich ni-
veauvolle Ergebnis der gesamten
Herbstzeitlese auf ein hohes Mal}
an ehrenamtlichem Engagement
eines jeden Redaktionsmitglieds
beruht!

Abschlieend sei angemerkt,
dass ich mir zuvor als ,Nur-Le-
serin“ der Herbstzeitlese keine
Gedanken Uber den Einsatz der
Personen gemacht hatte, die die
Zeitungen alle zwei Monate in
Lebensmittelladen, Apotheken,
Sparkassen, Arztpraxen, Senio-
reneinrichtungen und an diversen
weiteren Stellen hinterlegen. Da es
zur Mitarbeit im Redaktionsteam
gehort, sich an der Verteilung zu
beteiligen, habe ich mittlerwei-
le personlich erfahren, wie zeit-
intensiv und anstrengend dies
ist, aber auch verbunden mit so
manch netter und erfreuender
Riickmeldung zu den Inhalten der
Zeitung. Ein Dank gilt meines Er-
achtens auch den Menschen und
Institutionen, die erlauben, die-
ser besonderen Seniorenzeitung
einen Platz zu geben, damit sie
von interessierten Leser*innen
mitgenommen werden kann. Und
ich bin dankbar, seit einem Jahr
an der Herausgabe der - mir ans
Herz gewachsenen - Herbstzeit-
lese mitwirken zu konnen!

Leni Schulte

Gemiitlich

Ein typisch deutsches Wort

orurteile haben wir alle,
sie sind unausrottbar. Was
ist denn ,typisch deutsch®,

stypisch franzosisch®, ,typisch
englisch“?

Solche Fragen gelten nicht nur
fiir Gewohnheiten und Tatigkei-
ten der Volker, sondern auch fir
Sprachgebrauch und Worte. So
fragten mich kirzlich russische
Bekannte: ,Was versteht ihr Deut-
schen eigentlich unter,gemditlich?“

Das Wort scheint schwer- bzw.
unlibersetzbar zu sein. Im Syno-
nymworterbuch werden drei Be-
reiche der Bedeutungen unter-
schieden: Zum einen das subjektiv
empfundene Wohlempfinden in
ansprechender Umgebung (z.B.
anheimelnd, behaglich, traut),
zum anderen das stressfreie Ver-
halten (z.B. leger, ungezwungen,
unterhaltend) und zum dritten das
Nicht-Eilen (z.B. gelassen, geruh-
sam, seelen-/ruhig).

Gemiitlich ist also ein umfas-
sender Begriff fiir einen angeneh-
men Zustand von ,Leib und Seele®.,
Fir uns alle aber ist es ein indivi-
duelles Empfinden, d.h., was ich
als gemiitlich empfinde, kdnnen
andere Personen nicht als solches
nachvollziehen. Dafiir ist unter
anderem unsere Erziehung und
Charakterbildung verantwortlich.
Manner kdnnen sich durchaus in
einer gewissen Unordnung gemiit-
lich fiihlen, Frauen wohl weniger.
Fiir Touristen gelten haufig voll
besetzte Biergarten und -zelte als
Urbild deutscher Gemiitlichkeit,
besonders wenn ihr mit ,Ein Pro-
sit!“ ein Standchen gebracht wird
- was fiir ein schlechtes Beispiel.

Wie kdnnen wir nun russischen
Freunden erklaren, was gemiitlich
ist? Es ist schwer, aber Gemditlich-
keit lasst sich zeigen:

Buchstabenspiel

Eine Warmequelle

Das Korner-Kissen

chon langeist esin meinem
S Besitz und schon oft benutzt
worden: das Korner-Kissen
aus leuchtend blauem Baum-
wollstoff, bedruckt mit goldgel-
ben Sternen und Halbmonden.
Sechs Kammern sind mit Getrei-
dekornern gefillt. Mittlerweile
ist es durch den regen Gebrauch
etwas unansehnlich geworden,
das Himmelblau leicht verblasst,
die Himmelskorper verloren ihre
Strahlkraft. Eine leicht angekokel-
te Stelle im Stoff zeugt von anfangs
falsch eingestellter Temperatur
der Mikrowelle. Als niitzlich erwies
sich Ubrigens, das Korner-Kissen
tagsliber auf der Heizung vorzu-
warmen, es zudem in Griffndhe des
Ruhesessels zu haben, es schnell
in den Nacken legen zu kdnnen,
wenn einem beim Krimi-Lesen ein
leichtes Frosteln erfasst.
Es wirkt wohltuend bei Bauch-

weh, lindert Knieschmerzen,
warmt vorm Schlafengehen das
Bett an. Die Einsatzmdglichkeiten
sind vielfaltig.

Als ich an einem eisigen Tag
im Dezember bei coronabedingt
geoffneter Tiir beim Frisor unter
der Haube bibberte, reichte man
mir als besonderen Service eine
Warmflasche. Ich schmunzelteund
wiinschte mir in Gedanken mein
anschmiegsames Korner-Kissen
herbei.

Bevor mir nun eines Tages aus
dem von Freundin Sabine selbst-
gefertigten und inzwischen mir-
be gewordenen Warmespender
womoglich die Korner entgegen-
rieseln, mich also regelrecht der
Hafer stechen konnte, wurde fiir
Nachschub gesorgt. Ein neues
buntes Korner-Kissen war Sabi-
nes Weihnachtsiiberraschung fiir
mich. Elise Samolewitz
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Liebe Leser*innen, dieses Buch-
stabenspiel inspiriert Sie viel-
leicht, sich kreativ mit dem Begriff
Herbstzeitlese zu beschaftigen.
Viel Vergniigen!

Leni Schulte

Wir zeigen unser gemiitliches
Heim mit Sitzecke, Klubsessel,
Balkendecke, Kissen und Be-
leuchtung. Im Park gehen wir ru-
hig spazieren, setzen uns auf eine
Bank und beobachten einen ge-
miutlichen alten Herrn, der seinen
Rundgang geniel3t. Wir treffen uns
zum Kaffee, trinken und halten ein
Plauderstiindchen.

Mein Vater ging nach getaner
Arbeit regelmaRig zum Dammer-
schoppen in ein Lokal mit Holz-
tischen, Fassbier, Nischen und
Kellnern, um anschliefend nach
dem Abendbrot im Sessel lesend
und rauchend einen gemiitlichen
Abend zu verbringen.

Unsere heutige Zeit verlangt
nach Gemiitlichkeit; Hetze, Stress
und Leistungsdruck sollten ihr
weichen. Durch Spriiche wie ,Ei-
le mit Weile“ und ,In der Ruhe
liegt die Kraft“, aber auch durch
Blicher wie ,,Die Entdeckung der
Langsamkeit® und die Slow-Food-
Bewegung haben meine russi-
schen Bekannten den Begriff ,,ge-
mutlich“ wohl verstanden. Aber
ein Problem bleibt: Sie brauchen
viele Vokabeln, um ,gemutlich®
ins Russische zu libersetzen; ein
Wort fiir alles Entsprechende ist
eben ,typisch deutsch®!

Wolfgang Buddeberg

Telefonfiihrungen

Ab ins Museum
Das Horst-Janssen-Museum

und das Stadtmuseum OL
bieten zur Zeit spannende Tele-
fonfiihrungen. Information und
Anmeldungen unter Telefon
OL-235 2887 oder per Mail an
museumsvermittlung@stadt-
oldenburg.de.
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Ein kleines Flaschchen , Kolnisch Wasser*

Glockengasse No. 4711

eben vielen anderen Din-

N gen habe ich von meiner
verstorbenen Mutter ein
kleines Flaschchen ,,K6lnisch Was-
ser“aufgehoben. Immerwennich
den rot-goldfarbenen Verschluss
aufschraube, steigt der typische
Geruch von 4711 in meine Nase.

Aber aus welchen Inhalts-
stoffen besteht das Duftwasser?
Beim Nachforschen erfahre ich
zundchst von der Legende, dass
am 8. Oktober 1792 ein Karthau-
sermonch mit dem Namen Farina
die Rezeptur des Wunderwassers
»Aqua mirabilis“ dem Kaufmann
Wilhelm Miihlens und seiner Braut
zur Hochzeit geschenkt hat. Bald
darauf eroffnet der eine Manu-
faktur in der Glockengasse Koln
und verkauft die Tinktur als Ge-
sundheitstrank, den man mit Wein
verdiinnt einnehmen soll.

Im Oktober 1794 besetzen fran-
zosische Truppen die Stadt Koln.
Jedes Haus wird mit einer Num-
mer versehen. Nach dem Dom be-
kommt die kleine Manufaktur von
Wilhelm Miihlens die 4711. Dank
der Franzosen brauchen die Kélner
das Kolnisch Wasser nicht mehr zu
trinken, denn Napoleon verlangt
Einsichtin die Rezepturen fiir alle
innerlich anwendbaren Mittel. Der
findige Geschaftsmann Mihlens
will sich aber nicht in die Karten
gucken lassen. Darum deklariert er
sein Wunderwasser neu, ab 1810
als Duftwasser: ,4711 Echt Kol-
nisch Wasser“. Die Hausnummer
wird 1875 als Marke eingetragen.
Wilhelm Mihlens hat einen gu-
ten Riecher flirs Geschaft, wegen
seinem ,,Ottekolong” nennenihn
die Domstadter auch ,De Nasvun
Kolle“

Einige Jahre spater wahlt er ein
ungewdhnliches Design fiir sein
Eau de Cologne: die sechseckige
Molanus-Flasche, benannt nach
ihrem Erfinder dem Destillateur
Peter H. Molanus. Nur so ist der
Transport der kostbaren Diifte

moglich, der Bruch ist gering. Zwi-
schen Flaschenschulter und Kappe
bringt Miihlens einen Kropfan, der
die Ausdehnung des alkoholhal-
tigen Inhalts bei Warme ermog-
licht. Diese neue Flaschenform
lasst sich groRflachig und sogar
farbig mit dem blau-goldenen
Markenzeichen etikettieren.

Auch heute noch betrachten die
Hersteller von 4711 das Duftwas-
serals ein Aroma-Therapeutikum,
deren dtherischen Ole beim Einat-
men wirken kdnnen. Die genaue
Zusammensetzung der Rezeptur
wird geheim gehalten. Ihre Haupt-
bestandteile sind die Duftnoten:
Bergamotte, Zitrone, Orange,
Lavendel, Rosmarin und Neroli.
Sie sollen entspannend, beruhi-
gend, schmerzlindernd und ent-
ziindungshemmend sein.

Ubrigens stellt 4711 die Mixtur
des Duftwassers nach wie vor in
Kéln zusammen - in einem geheim
gehaltenen Labor, innerhalb der
Stadtgrenzen. Wiirden die Essen-
zen aullerhalb Kolns zusammen-
gemischt, duirfte sich4711, das seit
2006 zum Stolberger Duftherstel-
ler Maurer & Wirtz gehort, nicht
»Echt Kolnisch Wasser“ nennen.
Die jahrlich produzierten 300.000
Liter werden aber in Stolberg bei
Aachen abgefiillt. Die Duftmarke
4711 hat die ganze Welt erobert.
Der seit Jahrhunderten schwelen-
de Streit mit der Kélner Parfiimerie
Farina, die 1709 das Eau de Colo-
gne erfunden hat, endet 2006, da
es sich doch um zwei unterschied-
liche Rezepturen handelt.

Inzwischen haben Maurer &
Wirtz das Image von 4711 aufge-
frischt, so wird das traditionelle
Echt Kolnisch Wasser auch mit
floralen Duftnoten angeboten,
auflerdem sind die Diifte Nouveau
Cologne und Acqua Colonia kreiert
worden.

Gegeniiber dem Kolner Dom,
an der Ecke Schwertnergasse 1/

Glockengasse 4 steht heute das
Stammhaus 4711. Dort gibt es
einen Ausstellungsraum, der be-
sichtigt werden kann. Stiindlich
erklingt ein Glockenspiel mit der
Marseillaise und ,Es war einmal
eintreuer Husar“ und erinnert die
Besucher an die Geschichte dieser
besonderen Hausnummer.

Text + Illustration: Ulrike Ende

Plattduutsch

De Maid bi d¢ Pestoor

at gaff Steekrdven mit

Swienfleesk bi d‘ Pastor to
Middag. De Maid greep toeerst
na ‘t Fleesk, un da siik en groot
Stiick up d‘ Teller. Do sa de Pas-
tor:
,Eet Roven, de smeckt beter as
Fleesk.
Ik weet, Herr Pastor, darum eet
ik ok Fleesk un laat Jo de Rdven®,
sa de Maid.

Utsocht van Elise Samolewitz
aus: ,Das Buch vom ostfriesischen
Humor*, Band 3, Verlag Schuster,
Leer, mit freundlicher Genehmi-
gung des Verlages.

FRANK HEMMIEOLTMANNS

Freier Versicherungsmakler
neutral - menschlich — fair

Haben Sie Fragen ...?

=> zur Absicherung der Kosten im Pflegefall — auch im hohen Alter
=> zur Sterbegeldversicherung — auch ohne Gesundheitspriifung
=> zu speziellen Produkten fiir die Generation 50 +

Wir haben Losungen fiir Sie!

Arnsteder Weg 178

26125 Oldenburg Fax
frank.hemmieoltmanns@t-online.de

E-Mail

Telefon 0441 - 38 007 20

0441 - 38 006 44

Sport- und Gesundheitszentrum

Corp

GmbH

Giesenweg 19 -
Telefon 0441 -4 2212
kontakt@corpus-info.de
www.corpus-gesundheit-sport.de

26133 Oldenburg

Erhalten Sie Ihre
Gesundheit durch:

Sie erhalten immer eine .
drziliche und physiothera- .
peutische Einzelberatung

und individuelle Anleitung. '

Auch krankengymnastische
Einzelbehandlungen uv.a
fur Selbstzahler und PKV- .
Versicherte erhalten Sie bei
uns. Vereinbaren Sie mit uns
einen kostenlosen Beratungs-
oder Probetermin.

Arztliche Leitung:
Dr. med, Wolfgang Oschkenat

Ausdavertraining
Muskelfunktionstraining
Gleichgewichtz- wnd
Roordinationstraining
n.a.

im Rahmen der Prdvention,
aber auch bei:

chronischen Wirbelsaulen-
beschwerden

Osteoporose
Gelenkerkrankungen
{Arthrose, Gelenkersatz u.a.)
Bluthochdruck
Stolfwechselstérungen
Tumorerkrankungen

uv.a

GELEW@

Gemeinsa

m leben und wohnen im Alter

Seniorenwohnen Willersstraf3e
Willersstrafde 11a, 26123 Oldenburg

Betreute Wohnungen

ambulant betreute
Pflegewohngemeinschaft

Tagesptlege

QO +49-341-97855119
@ vermietung@gelewo.de
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Artemisia Gentileschi - eine starke Frau

Die bekannteste Malerin des Barock

ie Pest wiitetin Rom, alsim

D Juli 1593 die Tochter des

Malers Orazio Gentileschi

das Licht der Welt erblickt. Mit

zwolf Jahren verstirbt ihre Mutter.

Der Vater erkennt schon friih das

aullergewodhnliche Talent seiner

Tochter und bildet sie in seiner
Werkstatt aus.

Bereits mit 17 Jahren malt sie
dasBild ,Susanna und die Alten®,
dasvon einer erstaunlichen Reife
zeugt. Umihr Talent zu erweitern,
wird sie von dem Malerkollegen
ihres Vaters, Agostino Tassi (1580-
1644), im Zeichnen von Perspekti-
ven unterrichtet. Der vergewaltigt
sie. Um ihre Wiirde zu wahren,
verspricht er, sie zu heiraten,
doch er bricht das Eheverspre-
chen. Wegen Entjungferung und
Nichteinhaltung der ehelichen
Zusicherung strengt der Vater
gegen den Vergewaltiger einen
Prozess an, der groRes Aufsehen
erregt, flir Artemisia aber zum
SpieRrutenlaufen wird. Sie wird
von Tassi der Prostitution beschul-
digt. Unwiirdigen Untersuchun-
gen muss sie sich unterziehen, sie
wird sogar gefoltert, indem man
ihr die Daumenschrauben anlegt.
Denn Tassi tischt immer wieder
neue Liigengeschichten auf. Nach
achtmonatiger Prozessdauer wird
Tassi verurteilt, er muss ins Exil.
Er hat das Exil nicht angetreten.

Artemisia wird mit 20 Jahren
in aller Eile die von ihrem Vater
arrangierte Ehe mit dem unbedeu-
tenden florentinischen Kinstler
Pierantonio Stiattesi eingehen
und im Jahre 1613 nach Florenz
ziehen.

Selbstbildnis als Lautenspielerin, um 1615-1617, 65,5x50,2 cm,
Ol auf Leinwand, Hartford, Wadsworth Atheneum

Man konnte annehmen, dass die-
se Entwiirdigung und schamlose
Tat ihr junges Frauenleben beein-
trachtigen musste. Doch nach die-
ser schweren seelischen Verletzung
malt sie ihr starkstes und beriihm-
testes Werk, das in seiner blutriins-
tigen Dramatik nicht grausamer
dargestellt werden kann: ,Judith
enthauptet Holofernes*. Viele Maler
des Barock haben die Enthauptung
des Holofernes gemalt, Artemisia
aber Ubertrifft sie alle in der dra-
matischen, eiskalten Brutalitat. Es
istdavon auszugehen, dass dieses
Thema flr die geschéndete Frau
eine Abrechnung mit ihrem Ver-
gewaltiger darstellt. Von daher ist
wohl die starke Symbolkraft dieses
Gemaldes zu erklaren.

Artemisia arbeitet sich als er-
folgreiche Hofmalerin die Ruh-
mesleiter hoch und entwickelt
sich unter der Schirmherrschaft
des Hauses Medici zu einer erfolg-
reichen Malerin liber die Grenzen
Florenz‘ hinaus. Grof3e Personlich-
keiten wie der Astronom Galileo
Galilei (1564-1642) gehoren zu
ihrem Freundeskreis, denn sie
braucht ein soziales Netzwerk,
um weiterhin wirken zu kénnen
und geschiitzt zu sein.

Auchim 16. Jahrhundert gilt die
Auffassung, dass die Frau ,,ein min-
derwertiges Wesen sei“ (Aurelius
Augustinus, Kirchenvater 354-430)
in der von Mannern dominierten
Gesellschaft. Der Theologe Tho-

mas von Aquin (1225-1274) sieht
die Frau sogar als ,Missgriff der
Natur*.

Konige und Kardinale sind
Artemisias Auftraggeber. Sie er-
fahrt Anerkennung von den In-
tellektuellen und Sammlern jener
Zeit. Eine hohe Auszeichnung wird
ihr zuteil, alssieam 19. Juli 1615 in
die Akademie der Zeichenkiinste,
Accademia delle Arti del Disegno,
- seinerzeit die alteste Kunstaka-
demie der Welt in Florenz - auf-
genommen wird. Sie ist 23 Jahre
alt und die erste Frau, die es ge-
schafft hat, in dieses ,Hohe Haus“
zu gelangen. Inzwischen ist sie so
beriihmt, dass sie ohne Vorbehalte
mit ihrer Familie wieder nach Rom
zurlickkehrt.

Sie ist rastlos, lange halt es
sie nicht in dieser Stadt, obwohl
sie hier die meisten ihrer Bilder
malt. Ende 1626 siedelt sie nach
Venedig, wo sie eine zentrale Rolle
sowohlim kiinstlerischen als auch
im kulturellen Leben einnimmt.
Venezianische Dichter loben ihr
Talent und ihre Schonheit. Ihre
Ehe scheint aufgeldst zu sein, denn
nach 1626 taucht der Name Stiat-
tesi in ihrer Biografie nicht mehr
auf. Aber die Pest treibt sie vier
Jahre spater aus Venedig, sie zieht
nach Neapel, welche zu dieser Zeit
zu den wichtigsten Stadten Euro-
pas gehort. Sie versteht es, auch
hierihre Bilder mit groRem Erfolg
zum Verkauf zu bringen.

Sie malt groRformatige Gemal-
de, die heroische Frauen aus der
Geschichte darstellen. z.B. Judith,

Kleopatra, Maria-Magdalene etc.
Ihr Malstil ist dem des beriihm-
ten Malers Michelangelos Merisi
Da Caravaggio (1571-1610) dhn-
lich, sie kennt den Stil durch ihren
Vater, der in der Werkstatt dieses
Kinstlers arbeitete. Sie malt nach
lebendem Modell, oft auch Selbst-
bildnisse, die eine erotische, un-
gewohnlich starke Ausstrahlung
zeigen.

1637 folgt sie dem Ruf Konig
Karl | (1600-1649) nach London.
Ihr Vater arbeitet in Greenwich
in der Groften Halle im Queen's
House an den Deckenbildern. Er
ist erkrankt und Artemisia hilftihm
bei der Endarbeit. Nach dem Tode
des Vaters (1639) kehrt sie nach
Neapel zuriick. Der sizilianische
Adlige Antonio Ruffo, ein bedeut-
samer Sammler wird ihr Gonner.
Nach 1650 verliert sich ihre Spur.
Wahrscheinlich hat ihr Leben
wahrend eines Pestausbruches
in Neapel 1656 ein Ende gefunden.

Artemisia Gentileschi wurde die
beriihmteste Barock-Malerin von
lberregionalem Ruhm. Durchihre
Starke und ihr Durchsetzungsver-
mogen, durch ihre Einzigartigkeit
und Kreativitat ist sie zur Symbol-
figur desinternationalen Feminis-
mus geworden. Der italienische
Kunsthistoriker Roberto Longhi
schreibt 1916, Artemesia sei ,,die
einzige Frau Italiens gewesen, die
je gewusst hat, was Malerei und
Farben sind“. Die National Galle-
ry London widmete dieser groRen
Malerin von Oktober 2020 bis Ja-
nuar 2021 eine Ausstellung.

Ingrid Plimer

Redaktionstreffen der Herbstzeitlese

Bericht aus dem Homeoffice
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ir werden oft gefragt:
,Wie schafft ihr das
eigentlich in diesen

schwierigen Zeiten, eure Herbst-
zeitlese noch herauszubringen?*
Nun, wir haben uns miithsam an
die technischen Mdglichkeiten
herangetastet, sprich: am Com-
puter das Skypen gelernt. Unser
wochentliches Treffen auf der
Online-Plattform funktioniert
etwa so:

An jedem Dienstagmorgen wird
ein Link zur Skype-Seite an al-
le Redaktionsteilnehmer*innen
gemailt. Sie kdnnen dann den
Link 6ffnen und sich als Gast
fuir das Treffen anmelden, dann
geht es mit einem Klick los.

Das heildt, wenn die- oder der-
jenige es geschafft hat, auf
dem Bildschirm zu erscheinen.
Manchmal horen wir die Stimme
eines Teilnehmers, sehen aber

nur einen Button mit seinem
Namenskiirzel.

»Hallo, ich sehe euch nicht. Wo
seid ihr denn?“ ,Na hier. Wir se-
hendich aber gut!“,Aberich euch
nicht.“,,Wo muss ich driicken, da-
mit ihr mich seht?*

Manchmal ist es auch umge-
kehrt:

»Hallo, schén euch zu sehen!“,,Wir
sehen dich aber nicht. Kannst du
nochmal rausgehen und dich neu
anmelden?“

So geht es einige Minuten hin
und her. Befreiendes Lachen er-
tont, wenn es endlich geklappt
hat, und wir uns frohlich zuwin-
ken konnen. Das tut gut.

Jetzt beginnen wir mit der Text-
arbeit. Jeder vorher zugemailte
Text liegt ausgedruckt vor und
wird Satz fiir Satz auf Fehler
bzw. nétige Kiirzungen durch-
gesehen. Leider kdnnen nicht
alle Redaktionsmitglieder dabei
sein. lhnen mailen wir die be-
arbeiteten Texte zu und bitten

sie, eventuelle Anmerkungen
zuriickzusenden oder mit uns
zu telefonieren.

Auf diese Weise schaffen wir es,
weiterhin die Herbstzeitlese
mit unseren Texten, Illustrati-
onen und Fotos zu fiillen, sie
mit Hilfe unserer Inserenten
herauszugeben sowie sie an
unsere Leser*innen zu verteilen.

Text und Illustration:
Ulrike Ende

Meisterliche Arbeit ...

Mit einem hohen Anspruch an ethische und traditionelle Werte
wird das Familienunternehmen bereits in der fiinften Generation

als Meisterbetrieb geflihrt.

Alexander Stolle ist der erste Bestatter-Meister

und Thanatopraktiker in Oldenburg.

HAUS DES ABSCHIEDS

STOLLE & SOHN
BESTATTUNGEN SEIT 1877

AUG.

26121 OLDENBURG

ALEXANDERSTRASSE 184-186

info@stolle-bestattungen.de
www.stolle-bestattungen.de

= 88 35 66
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Die PRISCUS-Liste

Medikamente im Alter

u Risiken und Nebenwirkun-
Z gen lesen Sie die Packungs-

beilage und fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker. Wer kenntihn
nicht, diesen Satz, der durchaus
seine Berechtigung hat. Gerade
altere Menschen nehmen taglich
Medikamente ein. Die Ursachen
dafiir sind vielfaltig.

tigen Thema ,,Gesundheit im Al-
ter“ beschaftigt. Dabei handelt es
sich um einen Verbund verschie-
dener hochkaratiger deutscher
Forschungseinrichtungen. Priscus
ist lateinisch und bedeutet ,alt,
altehrwiirdig®. Entsprechend geht
es bei dieser Gruppe um Fragestel-
lungen wie diese:

Morgens_mittags_abends_nachts,
Tim Reckmann_pixelio.de.jpg

Es ist einfach ein natiirlicher

Prozess, dass sich unser Korper
mit den Jahren verandert. Das
betrifft den Stoffwechsel, das
Gewebe und nicht zuletzt die Or-
gane. So steigt mitzunehmendem
Alter auch die Anfalligkeit fiir eine
Erkrankung.

Fakt ist, dass die Altersgruppe
60 plus Hauptabnehmer von Me-
dikamenten ist. Was viele - leider
auch Arztinnen und Arzte - nicht
immer wissen bzw. berlicksich-
tigen: Viele Arzneien wirken bei
alteren Menschen anders als bei
jungeren. Werden zudem mehrere
Medikamente in Kombination ein-
genommen, sollte man unbedingt
auch mogliche Wechselwirkungen
im Blick haben.

Es gibt ein Projekt mit Namen
,PRISCUS, das sich mit dem wich-

Buchtipp:

chwareinmal ein junger Mann,

sojung und griin, und das kann

sich nie dndern. Die Erinnerung
erlaubt mir, es wieder zu sein.“Von
diesem jungen Mann, namens Ro-
bert, und seiner gro3herzigen Gon-
nerin Dulcie, wird in dem Roman
,Offene See“ erzahlt.

England 1946. Es ist Fruhling.
Der 16 Jahre alte Robert flieht
aus der Enge seines Zuhauses,
der Bergarbeiterstadt, er sucht
die Freiheit, frische Luft, will ans
Meer, bevor er - wie sein Grolvater
und sein Vater - unter Tage arbei-
ten muss. Er wird wiederkommen,
zuvor aber will er etwas von der
Welt sehen. Er schlagt sich irgend-
wie durch und gelangt bis an die
Kiiste von Yorkshire. In einer ver-
wilderten Landschaft erblickt er
ein heruntergekommenes Cottage,
es ist bewohnt, eine grolRe, wiir-
dig aussehende Frau, die altmodi-
sche Kleidung tragt, steht vor dem
Haus, so, als erwarte sieihn. Es ist
Dulcie, eine exzentrische, stolze
und weise Frau, geistreich und
kunstliebend, eine hervorragen-

* Gesundheitsvorsorge

*Was muss man bei der Behand-
lung alterer Menschen berick-
sichtigen?

* Wie missen Medikamente auf-
einander abgestimmt werden,
wenn mehrere chronische
Erkrankungen vorliegen?

*Was sind die Ziele der Therapie?

In diesem Zusammenhang
wurde eine Liste mit Medika-
menten erstellt (gefordert vom
Bundesministerium fiir Bildung
und Forschung), die fiir altere
Menschen eher nicht geeignet
sind. Orientiert haben sich die
Wissenschaftler*innen dabei an
der erstmals 1991 in den USA
veroffentlichten Beers-Liste.
Die PRISCUS-Liste bezieht sich
natirlich auf deutsche Arznei-
mittelzulassungen, wobei die

['u'n_';;unin
Myers
Offene

Sece

de Kochin, doch Ordnung ist ihr
fremd, sie liebt das Chaos. Robert
wird einen Sommer lang bei Dulcie
bleiben und als ein anderer wieder
in seine Heimat zurtickkehren. Er
lernt die grenzenlose Freiheit der
offenen See kennen, und Dulcie
wird ihm die Tur zur Literatur, zur
Kunst 6ffnen. Sie lasst ihn teilha-
ben an ihrem Leben und an dem
tragischen Geheimnis, das sie als
Schatten umgibt.

Angaben regelmalig aktualisiert
werden. Parallel recherchierten
die Forscher*innen, welche arz-
neimittelbezogenen Probleme
bei dlteren Menschen haufig vor-
kommen.

Ausden Untersuchungen ergab
sich eine Liste mit zurzeit 83 haufig
verordneten Medikamenten, die
fur altere Menschen moglicher-
weise ungeeignet sind. Die An-
gaben erheben weder Anspruch
aufVollstandigkeit noch ersetzen
sie eine auf den einzelnen Pati-
enten bezogene Nutzen-Risiko-
Abwadgung. Die Initiatoren wollen
jedoch alle Beteiligten fiir den Um-
gang mit Medizin, Interaktion und
Nebenwirkungen sensibilisieren.
Zudem dient die Liste Arzt*innen
und Apotheker*innen als wichti-
ges Hilfsmittel/Nachschlagewerk.
So werden nicht nur riskante Mit-
tel, sondern auch unbedenkliche
Alternativen benannt.

Die vollstandige PRISCUS-Liste
kannim Internet zum Beispiel auf
der Website der AOK angeklickt
werden.

Parallel dazu gibt es die soge-
nannte FORTA-Liste, erstellt von
Instituten der Universitat Hei-
delberg und dem Universitats-
klinikum Mannheim. Forta ist die
Abkiirzung fur Fit for The Aged.
Basierend auf 29 alterstypischen
Krankheitsbildern werden auf die-
ser Positiv-Negativ-Liste sowohl
untaugliche Arzneimittel fir dltere
Patient*innen benannt als auch
solche, die nachweislich niitzlich
sind. Die Bewertung der Arzneien
erfolgtin vier Kategorien: ,,eindeu-
tig positiv®, ,vorteilhaft®, ,fragwiir-
dig®, ,unbedingt vermeiden®. Die
FORTA-Liste kann auf den Inter-
netseiten der Universitatsmedi-
zin Mannheim heruntergeladen
werden.

Imme Frahm-Harms

Benjamin Myers - Offene See

Robert erfahrt ein ganz anderes
Leben, als er es bisher kannte, ein
Leben ,in Freundschaft, Leiden-
schaft, Kunst, aber auch Schmerz“.

Mit poetischer Kraft und wun-
derbaren Naturbeschreibungen
erzahlt Benjamin Myersvom Leben
dieser Menschen, so hinreilRend
und so lebensecht, dass es Freude
bereitet, dieses Buch zu lesen.

Benjamin Myers ist 1976 gebo-
ren und wachst auf dem Belmont
Anwesen in Durham/England,
einer Bergbauregion, auf. Er ist
verheiratet und lebt mit seiner
Frau in Nordengland. Schon friih
beginnt er, mit Gedichten auf sich
aufmerksam zu machen. Zu den
Werken dieses vielseitigen Schrift-
stellers und Journalisten zahlen
Romane, Kurzgeschichten, Krimis,
Sachbiicher und Gedichte, fiir die
er etliche Auszeichnungen erhalt.
Im Jahre 2019 wird ihm die Eh-
rendoktorwiirde der York St John
University verliehen.

DasBuchistim DUMONT Verlag
erschienen und kostet 20 Euro.

Ingrid Pllimer

RE/MAX

Sie planen lhre Immobilie zu verkaufen?

fl &
:!1 )

lhr Immobilienprofi fiir Verkauf und
Vermietung in Oldenburg und umzu

HauptstralBe 56, 26122 Oldenburg
Telefon 0441-770 512 0, immobilienprofis@remax.de

Deutsches |
Rotes schett
Kreuz

Betreutes Wohnen in zentraler Lage
e Wohnungen mit Fahrstuhl erreichbar
e Gute Verkehrsanbindung, Einkaufsmdglichkeiten, Spazierwege
im Grlnen
e Service Uber ein Angebot von Grund- und Wahlleistungen,
e Gesundheitsférdernde und Kulturelle Veranstaltungen

Ambulanter Pflegedienst
* Grund- und Behandlungspflege
¢ Hauswirtschaftliche Versorgung
e Unterstltzung fur demenzkranke Menschen und deren Angehdrige

DRK Seniorenwohnanlage/Ambulanter Pflegedienst
Hundsmduhler Str. 81 A und B * 26131 Oldenburg Eversten
Tel.: (0441) 361091-0 ¢ info@drk-seniorenwohnanlage-oldenburg.de
www.drk-seniorenwohnanlage-oldenburg.de
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Betreuung 24 forrl

1 Std Kranken-u Senioren Pllece NORD
Pflege aus Polen als Alternative zum Altenheim
Erfahrung seit 2006

Mit unseren 24 Std. Pflege-
und Betreuungskriften aus Polen
bleiben Sie zu Hause

www.betreuung24nord.de | Tel. 04401 9309888

Beata Finkeldey

exam. Krankt:nsch\vt:stcr
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Centrum

Tagespflege

s g
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Wir ﬁfemww@afquhr@wB -

Eekenhoff Centrum Tagespflege GmbH

Schaldamm B0 - 26188 Edewechl-KleinScharrel

.J 04486/914 88 90

Ihr Fachgeschaft fihx

* Fernseh - Video - HIFI
e Kundendienst
* Beratung auch zu Hause

o 681340

\__ AlexanderstraBe 276

e Kabel — Sat — Antennen

Fachhandler
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Pflegedienst Miiller GmbH

Miuller e

0441 72977

Ofenerdieker Strafe 10 | 26125 Oldenburg
www.pflege-in-oldenburg.de
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.. VERKAUFEN MIT DEM PROFI:

FLEXIBEL, SICHER UND

Hi.]hlenbr'u:h 2a/b
26160 Bad Zwischenahn ..
SERIOS ZUM ZIEL.

www.diesner-immobilien.de

@ Freundliche, kompetente, zuverldssige und vor allem
piinktliche MitarbeiterInnen!

@ Sie werden immer von den gleichen
Mitarbeiterlnnen betreut!

hauswirtschaftliche Dienste!

@ Wir lassen Sie nicht allein -
24 Std. Bereitschaft!

Rufen Sie uns an und
informieren Sie sich!
Oldenburg - Donnerschweer Str. 94

Tel.:044I/69 7 69

E-Mail: info@pao-oldenburg.de
Web: www.pao-oldenburg.de

Sie nicht allein...

Wir sind zertifiziert nach SGB XI
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Tag des Baumes am 25. April

Der Baum als Kraftzentrum

dume haben immer schon
Beine fir den Menschen
besondere Bedeutung. In
den Mythen der Ahnen dienen
Baume den Feen, Elfen, Zwergen
als Wohnstatt oder als Orte fiir
Damonen, Hexen und Zauberer.
In den weisheitsvollen Schriften
erfahren bestimmte Baume eine
ganz besondere Bedeutung. Die
Méarchen erzahlen von dunklen
Waldern voller Geheimnisse und
Schrecken, aber auch von lichten
Waldern, in denen auf den Wald-
wiesen Elfen tanzen.

Heute scheint der Wald entzau-
bert. Doch das stimmt nicht ganz.
Denn geradein den letzten Jahren
wurde das Waldbaden entdeckt,
der Wald als Therapie-Zentrum
und der Baum als Kraftplatz fir
den gestressten Menschen. Wald-
therapeuten wollen Menschen an
den verloren gegangenen Wald-
zauber wieder heranfiihren, ihn
das lebendige Baumwesen wie-
der spiiren lassen. Denn der Baum
verkorpert Kraft, bietet Schutz,
spendet Friichte und Nahrung fiir
Mensch und Tier, liefert Bauholz
und Brennstoff und zu guter Letzt
Sauerstoff. Welch ein Geschenk
der Natur an uns Menschen.

Baume sind unsere Lebens-
grundlage. Was waren die Stadte
grau und leer ohne das leuchten-
de lebendige Griin der Baume? Da
bietet die Stadt Oldenburg ihren
Biirger*innen viele griine Inseln
zur Erholung und Entspannung
wie beispielsweise das Eversten
Holz mit seinen vielen knorrigen
und alten Baumen. Gerade in die-
ser Corona-Zeit wird das Geholz
zur Kulisse fiir die verschiedens-
ten Aktivitaten. Hier kann man die
frische Waldluft einatmen, inne-
halten und eintauchen in eine

wunderbare Welt. - Umso verwerf-
licher ist es, wenn Unholde den
kleinen Stadtwald verschandeln,
wie in jlingster Zeit geschehen.

Der ,Tag des Baumes® soll
dazu dienen, den Menschen die
Bedeutung des Waldes wieder
ins Bewusstsein zu bringen, auf
die Verantwortung hinzuweisen,
die der Mensch gegeniiber dem
Baum zu haben hat. , Man muss
Bdume nicht neu erfinden, man
muss sie nur neu entdecken.” (Sil-
vius Wodarz).

Der Griinder dieses Gedenk-
tages ist Julius Sterling Morton
(1832-1902), ein amerikanischer,
erfolgreicher Farmer, aktiver
Politiker und Griinder von Na-
turschutzgebieten und Waldern.
Der Startschuss fiir diesen Ge-
denktag in Deutschland erfolgte
am 25. April 1952, da pflanzte der
erste deutsche Bundesprasident
Prof. Dr. Theodor Heuss im Bon-
ner Hofgarten einen Baum mit
den Worten: ,Verschenken, pflan-
zen, begieflen, schiitzen Sie einen
Baum!“

Text + Foto: Ingrid Plimer

Internet-Tipps

Was auf die Ohren
m Internet gibt es sehr viel zu
I entdecken. Fir alle, die nicht
,blind“ herumsurfen wollen,
nenne ich hier einige interessan-
te Adressen, bei denen Sie ,,etwas
auf die Ohren bekommen®,

Klicken Sie z.B. www.gerdu-
schesammler.de, dann kdnnen Sie
sich u.a. anhoren, wie Erdmann-
chen, Frosche, ein Huhn beim
Eierlegen oder eine aufgeregte
Pute klingen.

Etwas melodischer geht es auf
www.deutsche-vogelstimmen.
de zu. Hier sind die Stimmen von
295 heimischen Vogelarten zu
héren. Von ,,A“ wie Alpenbraunelle
bis ,Z“ wie Zwergtaucher, sie alle
geben ihr Bestes mit einem kleinen
Zwitscher-Konzert.

Sie ratseln gerne? Unter www.
planet-schule.de/mm/geraeu-
sche-quiz/ finden Sie ein witziges
Gerausche-Quiz.

Wenn Sie schon einmal ein
Horspiel herstellen wollten, dann
habe ich etwas ganz Besonderes
fir Sie. Auf der Website www.
hoerspielbox.de konnen Sie
kostenlos Gerdusche herunter-
laden: einen einfahrenden Zug,
Wind, der durch eine Tir pfeift,
ein einsamer heulender Wolf, ei-
ne drgerlich surrende Wespe mit
einer Grille im Hintergrund, ein
wieherndes Pferd ... Fast konnte
man anhand der Gerdusche ein
Drehbuch schreiben.

Abschliefend noch einen Tipp
fiir diejenigen, die ihre Ohren ein-
mal so richtig ,,durchpusten® las-
senwollen: Googeln Sie ,,Schrage
Tone mit Luftballons“ und schau-
en Sie sich das Video von Dr. Chris-
toph Michel an. Viel Vergniigen!

Imme Frahm-Harms

...besser sehen & horen

Optiker Schulz GmbH & Co. KG | www.optiker-schulz.de

Um dies zu verhindern, wurde die terzo® Gehértherapie entwickelt, eine
Kombination aus Gehortraining und Hérgeraten. Beim terzo-Gehortraining
wird die Filterfunktion des Gehirns gezielt trainiert fiir eine deutliche Verbesse-
rung lhrer akustischen Wahrnehmungsfahigkeit. Am Ende des Trainings sollten
Sie so auch bei Hintergrundgerauschen wieder deutlich besser verstehen.

Erst nach Abschluss des Trainings findet die Anpassung neuer Horgerate statt.
So kénnen Sie qualitative Unterschiede zwischen den verschiedenen Horgeraten
selbst,,heraushéren” und sich bewusst fiir eine Hérgeratequalitdt entscheiden.

Gerne informieren wir Sie hierzu ausfiihrlich in einem persénlichen Gesprach.

OPTIKER @) SCHULZ

TERZO® GEHORTHERAPIE - HOREN IST AUCH KOPFSACHE

Unser menschliches Gehér besteht aus zwei Teilen: dem Hérorgan, das den Schall aufnimmt
und dem Gehirn, das ihn verarbeitet. Das Gehirn trennt Wichtiges von Unwichtigem und
schiitzt so vor zu vielen Horsignalen, Diese Fahigkeit nimmt mit zunehmender
Schwerhdrigkeit ab. Wer sich nur Horgerate anschafft, wird womdglich
enttauscht. Plétzlich klingen alle Gerdusche lauter, die Worte eines
Gesprachspartners ebenso wie die vielfdltigen Hintergrundgerdusche.

Achternstr. 30/31 126122 Oldenburg l info@optiker-schulz.de | Tel. 0441 - 925 93 40
Kirchstr. 31 1 26169 Friesoythe | friesoythe@hoergeraete-schulz.de | Tel. 04491 - 92 10 27

ZENTRUM FiR |2

HORBERATUNG
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GmbH
Ambulante Krankenpflege
Nobelstr.1, 26129 Oldenburg

Telefon 0441-83931

BRILLEN HESS

Hauptstrafée 61 - 26122 Oldenburg
0441-501142 - www.brillen-hess.de
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Gedicht: Theodor Fontane

i ‘ &)
& Petsch 1896,

Theodor-Fontane-Archiv

eodor Fontane otograe von Loeshr
ach dem verheerenden
Brand von 1787 ordnet

N der preuflische Konig
Friedrich Wilhelm I. an, die
Stadt Neuruppin schachbrett-
artigund mit grof3en Platzen als
»preulischste aller preufSischen
Stadte“ wieder aufzubauen. Der
Apotheker Louis Henry Fontane
und seine Frau Emilie beabsich-
tigen, sich in diesem markanten
Umfeld niederzulassen. Beide
sind Nachkommen verfolgter
protestantischer Hugenotten im
katholischen Frankreich, die ge-
gen Ende des 17. Jahrhunderts
ihrem Land, wie so viele andere,
den Ruicken zukehren und dem
Angebot folgen, sich im Bran-
denburgischen anzusiedeln.

Die beiden Interessenten
haben das Gliick, im Stadtchen
am Ruppiner See, in guter Lage
und zu glinstigen Bedingungen,
das bekannte Haus mit der seit
1698 existierenden ,Loéwen Apo-
theke“ im Erdgeschoss erwerben
zu konnen. Hier wird Louis Henry
seinem Beruf nachgehen und am
30. Dezember 1819 der erstgebo-
rene Sohn, Henry Théodore, ein-
gedeutscht Theodor, das Licht der
Welt erblicken.

Theodor Fontane steht ein
wechselvolles Leben bevor.

Nach Besuch des ortlichen Gym-
nasiums nimmt er als Siebzehn-

jahriger, damit seinem Vater
folgend, eine Ausbildung zum
Apotheker auf und wird nach
Stationen in Leipzig und Dres-
den in Berlin sesshaft.

Es sind dies 13 Jahre unerfiill-
ter Berufstatigkeit. Nach ersten
Veroffentlichungen (Novellen,
Balladen) reift der Gedanke,
sich der ,schreibenden Zunft“
zuzuwenden. Und tatsachlich:
1849, im Alter von 30 Jahren,
inzwischen Familienvater, gibt
der Suchende seine gesicherten
wirtschaftlichen Verhaltnisse auf
und wechselt in den Journalis-
mus.

Neben weiteren Veroffent-
lichungen und einer kurzen
Tatigkeit bei der ,Dresdner
Zeitung® verbringt Fontane als
freier Korrespondent mehrere
Jahre in London, zuletzt auch
mit seiner Familie. Zurlick in Ber-
lin, ist ervon 1860 bis 1870 in der
Redaktion der , Kreuzzeitung“
tatig. Zugleich beginnt er, mit
»,Stab und Ranzlein“ seine Hei-
mat zu erkunden und verfasst
ab 1862 seine mehrbandigen
sWanderungen durch die Mark
Brandenburg®, einflihlsame und
kulturhistorische Reiseliteratur.

Kaum zu glauben, dass erin
diesen Jahren als Kriegsbericht-
erstatter unterwegs ist, nach Da-
nemark und Bohmen schlieBlich

Viel SpaR beim Raten wiinscht

Ulrike Ende

Die Auflosung finden Sie auf Seite 8.

Uberlass es der Zeit

Erscheint dir etwas unerhort,
Bist du tiefsten Herzens emport,
Baume nicht auf, versuch’‘s nicht mit Streit,
Beriihr es nicht, liberlass es der Zeit.

Am ersten Tage wirst du feige dich schelten,
Am zweiten lasst du dein Schweigen schon gelten,
Am dritten hast du’s Giberwunden;

Alles ist wichtig nur auf Stunden,

Arger ist Zehrer und Lebensvergifter,

Zeit ist Balsam und Friedensstifter.

auch 1870 in Frankreich. Obwohl
als ,Nichtkampfer“ eingestuft,
gerater als mutmalilicher Spion
in Gefangenschaft - und Lebens-
gefahr. ,Ich war fertig mit allem
und bat Gott, (...) mich nicht klein
und verdchtlich sterben zu las-
sen”, gesteht er.

Nach Theaterkritiken fiir die
sVossische Zeitung“ und man-
chem Umweg, erfiillt sich Fon-
tane als bald Sechzigjahriger
seinen Herzenswunsch und wird
Romanschriftsteller. In seinen
groRen erzdhlerischen Werken
wird er, wie kein anderer, die
starre und konservativ gepragte
preuBische Gesellschaft thema-
tisieren.

So prangert er in seinem
bekanntesten (und verfilmten)
Werk ,,Effi Briest“ (1895) die fest
gefassten moralischen Prinzipi-
en der ,guten Gesellschaft“ an,
die ,Schuldige“ fallen lasst, so-
bald der schone Schein verletzt
wird. In seinem letzten Roman,
»Der Stechlin“ (posthum 1898),
greift er das Spannungsfeld von
Uberlieferten Formen und neu-
em Gedankengut auf: ,Alles Alte,
soweit es Anspruch darauf hat,
sollen wir lieben, aber fiir das
Neue sollen wir recht eigentlich
leben.”

Mit Her
LQuaitit vt
Wschcﬁ

L Adewacht”

SPE - Seniorenwohn- und Pflegezentrum
Edewecht GmbH

Grubenhof 18 . 26188 Edewecht

Ekteth Meilatm

Hausliche Krankenpflege

HauptstralRe 71 . 26188 Edewecht
Fon 04405 6677

Tagespflege
Jalte Girterei”

Hauptstralle 69a . 26188 Edewecht

Wir helfen WER-

05
’ 4§60

kontakt@meilahn.de

www.meilahn.de

In dieser spaten Schaffens-
phase entsteht 1895 auch das
hier abgedruckte Gedicht, in
dem ein Zug von Fontanes ein-
flihlsamer Art spiirbar wird.

Der anerkannte und vielfach
geehrte Schriftsteller verstirbt
unerwartet am 20. September
1898 in Berlin.

Theodor Fontane gilt als be-
deutender Vertreter des Realis-
mus, einer literarischen Gattung,
die er selbst als ,kiinstlerische
Wiedergabe des Lebens“ be-
schreibt und sich durch ,Echt-
heit, Wahrheit“ auszeichnet.

Jorg-Ingolf Otte

Extra-Buchtipp

Sternstunden - Geschichten,
die das Herz beriihren

Alten- und Pflegeheim
Bodenburgallee 51
gGmbH
26131 Oldenburg

Tel.: 0441 - 950 750

www.bodenburgallee.de

Wir sind fir Sie da!

Stationare Pflege
Mahlzeiten-Service

Mahlzeiten - Service

Nach Wunsch ... Bedarf.

HeiBauslieferung

Frisch.
Taglich.
wnit Tiefkithifrisch. Piunktlich.
D er gebirtige Ostfriese Andre- [remm——y
as Wojak hat nach ,Herzge- s, et s Fue OM1 95075710 |
R

e St et

schichten einen zweiten Band mit
absolut lesenswerten ,Sternstun-
den“ veroffentlicht. Es sind alle-
samt ,Geschichten, die das Herz
berlihren®, aulRergewohnliche Mo-
mente, die unsinnehalten lassen.
Das liebevoll gestaltete Hardcover-
Buch kostet 12 Euro und ist tiberall
im Buchhandel erhaltlich.

Besuchen Sie unser
offentliches Café!

Taglich 14.30 - 17.30 Uhr

Lieber Daheim als im Heim?
Liebevolle Seniorenbetreuung

— 24-Stunden zu Hause -
Vermittlung von kompetenten,
warmherzigen Betreuungskraften,
deutschsprachig u. sozialversichert,
Ansprechpartner vor Ortl

Silke Baumann (Ergotherapeutin)

Tel.: (0441) 92 379 179 0. (0178) 974 12 98
lieberdaheim@t-online.de

www lieber-daheim-als-im-heim.de

¥ GuvoL

Ihre gesetzliche Unfallversicherung

Gartenstrafie 9 - 26122 Oldenburg

Tel.: 0441 7790940
www.guv-oldenburg.de - info@guv-oldenburg.de




Heilpflanze des Jahres 2021

Meerrettich

edes Jahr bestimmt eine
J Jury des Naturheilvereins
(NHV) Theophrastus mit
Sitzin Chemnitz, unter Vorsitz von
Konrad Jungnickel, die Heilpflanze
des Jahres. In diesem Jahr ist es
der Meerrettich (Armoracia rusti-
cana). Er erreicht eine Hohe von
bis zu 1,50 m, die Blatter werden
bis zu 60 cm lang und 20 cm breit,
die Blltezeit reicht von Mai bis
Juli. Die heilenden Inhaltsstoffe
befinden sich in der bis zu 50 cm
langenund ca. 6 cm dicken Wurzel.
Der Nameist wahrscheinlich da-
rauf zuriickzufiihren, dass er ,,iiber
das Meer“ zu uns gekommen ist.
In Deutschland wird er liberwie-
gend in Baden, Franken sowie im
Spreewald angebaut. Meerrettich
hat als Heilpflanze ein grofRes und
leider bisher zu wenig ausgeschopf-
tes Potenzial. Bereits seit dem 12.
Jahrhundert wird die Pflanze me-
dizinisch genutzt und gegen Gelb-
sucht, Erkrankung der Atemwege
und Skorbut eingesetzt. Friih er-
kannte man auch die antiinfektiven
Eigenschaften des Meerrettichs. Er
wird daher als ,pflanzliches Anti-
biotikum*“ oder ,,Penicillin aus dem
Garten“ bezeichnet.

Zahlreiche Studien an deutschen und internatio-
nalen Universitaten lieferten weitere Belege fiir die
antibakterielle Wirkung des Meerrettichs. Es wurde
nachgewiesen, dass er eine keimhemmende Wirkung
gegen alle 13 untersuchten bakteriellen Erreger von
Atemwegs-, Rachen- und Harnwegsinfektionen be-
sitzt. Uberwiegend werden die heilenden Substanzen
in Form von Medikamenten angeboten. Das bedeutet:
»Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.“ Sie konnen
aberauch bei Magen-Darmproblemen, wie z. B. Ver-
stopfung, selbst etwas tun. Einen halben Teel6ffel
Meerrettich mit warmer Milch einnehmen - und das
Problem ist hoffentlich ,geldst* Fiir den alltdglichen
Gebrauch bendatigen Sie nur ein Kochbuch oder die
Erfahrung lhrer Gro3- oder UrgrofSmutter. Und natir-
lich eine scharfe Reibe fiir die scharfe Wunderwurzel.

Text + lllustration: Fritz Luther

Sitzbanke am Wegesrand

Bankgeschichte

ie warmeren Temperaturen verleiten mich
nicht nur zu einer Fahrradtour in der naheren

Umgebung, sondern auch zu einer Pause auf
einer Sitzbank am Wegesrand. Ich erinnere mich da-
bei an ein Erlebnis im vergangenen Friihjahr. Damals
wahlte ich eine mir vertraute Holzbank im Raum
Ofen, den Wald im Riicken und mein Blick auf eine
Weide. Beim Heranradeln sah ich, dass bereits ein
junger Mann diesen Platz flir sich ausgesucht hatte.
Er hatte nichts dagegen, dass ich mich zu ihm setzte.

Gedankenverloren beobachtete ich junge Rinder auf
der Weide und lauschte dem Vogelgezwitscher im
Hintergrund. Ganz unvermittelt bot mir der junge
Mann ein Krauterbonbon an, dasich gerne annahm.
Die Marke kannte ich und meinte: ,, Die schmecken
mir besonders gut.”

Daraufhin begann er zu erzahlen, dass es die Lieb-
lingssorte seines GroRvaters war, der in der Nahe
gewohnt hatte und vor kurzer Zeit gestorben sei.
Er, der Enkel, lebe mittlerweile in Berlin und wiir-
de derzeit seine Eltern besuchen. Ein Spaziergang
hatte ihn zu genau dieser Sitzbank gefiihrt, weil er
oftmals mit seinem Grofdvater hier war und immer
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Sehr geehrte Frau Schulte, liebe Lotti-Puppenmamal!
In der neuen Ausgabe der Herbstzeitlese (vielfdltig, anregend und inspirierend wie
immer!) las ich lhre personliche Erinnerung an das Puppenkind Lotti. Da sind wir beide
also gewissermalfien ,Kolleginnen“ - auch meine Puppe hieR und heif3t Lotti. Inzwischen
wohnt sie mit ihren mehr als 65 Jahren (ich finde, sie hat sich vorziiglich gehalten!)
zusammen mit ihrem Freund, dem Steiff-Hasen Wastl, in unserem Arbeitszimmer und
ist stets im Bilde, was mein Mann und ich alles zu tun haben. Nur fiir das aktuelle Foto
allerdings haben die beiden sich auf die Orgelbank gesetzt. Das Kleidchen, das Lotti
tragt, stammt aus dem Atelier meiner verstorbenen Mutter; Lotti liebt es tGber alles ...
Auch meine Lotti war oft zu Weihnachten verschwunden; es hiel? dann, sie besuche die
GroBmutter in der Nahe von Leer - wir selbst konnten so kurz vor dem Fest die GroRel-
tern leider nicht besuchen! Und obwohl auch sie zu Weihnachten nicht zu uns kommen
konnten (das Reisen war damals noch nicht so einfach méglich wie heute), schaffte es
Lotti immer wieder, punktlich zum Fest zu Hause zu sein!
Gemeinsam mit meinem Puppenkind schicke ich lhnen, liebe Frau Schulte, und Ihren
Kolleginnen und Kollegen in der Redaktion einen herzlichen Grul2. Bleiben Sie alle gesund!
In Vorfreude schon auf die nachste Ausgabe der Herbstzeitlese

Brunhilde Roth

Hallo und guten Tag zusammen, beim Einkaufen habe ich ihr Magazin mitgenommen
- und ich bin begeistert tiber diese Vielfalt der Themen und wie gut diese recherchiert
sind. Es gibt Regionales, Dichterisches, Historisches und Erquickliches.

In ihrer Februar/Marz-Ausgabe hat mir sehr gut gefallen das ,Leilied bei Ungewinster®
von Erich Fried. Mit freundlichen Griiflen aus dem schénen Oldenburg Usha Saxena

Ratsels Losung
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ein Krauterbonbon angeboten bekam. Sie hatten
sich in vertrauter Verbundenheit viel erzahlt.

Der junge Mann zeigte mir dann ein kleines Biich-
lein. Es war der Jahreskalender seines Grofdvaters, in
dem er gerade entdeckt hatte, dass sein Opa jeden
Anruf und Besuch seines Enkels eingetragen hatte,
verbunden mit der Anmerkung ,gréter Freude*.

Am 25. Mai 2021
erscheint die 149. Ausgabe der
Herbstzeitlese. Sie wird ab
dann an den bekannten
Verteilstellen ausgelegt.

Dies erzahlte er mir spilirbar emotional beriihrt, zu-
mal er seinen GroRvater sehr vermissen wiirde. Wir
sprachen noch ein wenig tiber die wohltuende und
bereichernde Beziehung zwischen ihnen. Bevorich
mich zur Weiterfahrt entschloss, meinte er: ,, Eswar

mir eine Freude, auf dieser Bank mit ihnen verweilen Schlusslicht
zu diirfen und danke, dass sie ein Krduterbonbon von Die Natur ist ein sehr gutes
mir angenommen haben. So war ich nicht allein mit Beruhigungsmittel.

meinem GrofRvater-Ritual.“Nachdenklich beriihrt liber
diese wertvolle Begegnung radelte ich des Weges.
Leni Schulte

Anton Tschechow (1860-1904),
russischer Schriftsteller
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Das Pflegeteam

Héusliche Krankenpflege

www.hankens-apotheken.de

Damit sind wir
.~ grof3 geworden

Auch in lhrer Nahe - vor Ort und online!
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Apotheken

WIR SIND IN IHRER NAHE

>kompetent S. Eiben & P. Minneker
indivi Nadorster Strale 116 SEIT 1993
>individuell 26123 Oldenburg
>ZUverldssig  Telefon 0441.88 422

NEU: mdiiduelie Serviceleistungen nach Ihren Wiinschen.

'l Betreuungund
it Pflege mit Herz

Ambulante Pflege

Tagespflege

* Ambulante Pflege Haushaltshilfen
Peterstr. 6 - 26121 Oldenburg - Tel. 0441 350715-50
» Tagespflege ,An den Wallanlagen"
Peterstr. 6 - 26121 Oldenburg - Tel. 0441 350715-30
 Alten- und Pflegeheim St. Josef
Kolpingstr. 15 - 26133 Oldenburg - Tel. 0441 94403-0
* Alten- und Pflegeheim Marienhort
Bodenburgallee 40 - 26131 Oldenburg - Tel. 0441 95597-0

« Altengerechte Wohnungen
BauordenstraBe / Von-Ketteler-Stralle
26133 Oldenburg - Tel. 0441 350715-13
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Caritas
Oldenburg

www.caritas-ol.de
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