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Wanderungen durch unentdecktes Land

Oldenburg zu Fuld

Es gibt viel zu entdecken in und um Oldenburg

Foto: Irmgard Welzel

immer oder seit 10, 20, 50 Jahren? Mit Sicherheit sagen Sie:

slch kenne meine Stadt!“ Ich lebe hier seit liber flinfzig Jahren
und wiirde es genauso denken. Seit Jahren bin ich mit Wandergruppen
unterwegs, vor allem im Umland von Oldenburg. Im ersten Halbjahr
fielen jedoch alle gemeinschaftlichen Unternehmungen Corona zum
Opfer. Was nun? Der Drang, mich drauRen zu bewegen, war geblieben.
Zum Gluck habe ich einen lieben Freund, dem es genauso erging.

M al ehrlich, wie lange leben Sie schon in Oldenburg? Schon

Esist doch so, dass jede*r den Stadtteil kennt, in dem er/sie wohnt
und natiirlich das Umfeld auch. Der Weg zur Arbeit, zum Einkaufen, in die
Innenstadt, alles bekannt. Mit Sicherheit werden aber nur wenige Wege
zu Fuld zuriickgelegt. Die meisten Oldenburger sind Radfahrer*innen.
Da ich aus Berlin komme und in meiner Kindheit und Jugend kein
Fahrrad besaR, ist mir das ZufuRgehen vertrauter.

Mein Freund und ich fingen damit an, jene Stadtteile zu erkunden,
in denen wir uns bisher nicht aufgehalten hatten, die uns eigentlich so

gut wie fremd waren. Mit einem Stadtplan in der Hand marschierten
wir von Zuhause los. Wir waren gespannt darauf, was wir alles entde-
cken wiirden. Es war toll, wir kamen durch kleine verwinkelte Straften
mit Kopfsteinpflaster und sahen Hauser der Jahrhundertwende. Wir
entdeckten geschichtstrachtige Gebaude, von deren Bedeutung wir
keine Ahnung hatten und Gber die wir uns spater zu Hause im Inter-
net informierten. Wir waren aber auch lberrascht, wie viele schone
kleine Wege uns in unbekanntes Gebiet fiihrten, vor allem entlang
der ,,Husbake®. Im Schlossgarten mundet sie in die Haaren, aber wo
kommt sie eigentlich her? Sie entspringt im Eversten Moor, doch das
ware ein weiterer Wanderweg an einem anderen Tag. Wir folgten ih-
rem Lauf aufwarts durch den Stadtteil Eversten, wo sie etliche Teiche
durchflief3t. Es hat uns liberrascht, dass die Teiche durch Wanderwege
miteinander verbunden sind.

SchlieBlich kamen wir auf die Idee, mit VWG-Bussen bis zu deren
Endhaltestelle zu fahren und uns dort umzusehen. Ganz neue Land-
schaften taten sich fiir uns auf! Auch hier bewegten wir uns immer
innerhalb des Oldenburger Stadtplans und hatten eine gute Orientie-
rung. Leider sind viele kleine Wege dort nicht verzeichnet. Manchmal
verlockte es uns, sie trotzdem auszuprobieren. Nur einmal sind wir
aufeinem Acker gelandet, wodurch wir gezwungen waren, Uiber einen
Zaun zu klettern, um wieder auf einen richtigen Weg zu gelangen. Ein
wenig Abenteuer muss auch sein!

Das Wetter spielte dieses Friihjahr mit, der Himmel war tiberwiegend
blau und das machte den Reiz, hinauszugehen, natiirlich umso gro-
Rer. Zu zweit war es auch erlaubt. Wir waren im Durchschnitt zwei bis
drei Stunden unterwegs. Inzwischen haben wir unseren Radius immer
mehr vergréRert, fahren mit Uberlandbussen oder mit der Bahn ins
weitere Umland und lassen uns von traumhaften Buchenalleen und
Waldern verzaubern.

Am Oldenburger ZOB halten mindestens zwanzig VWG Buslinien.
Wenn man sie jeweils bis zum Ende féhrt, ergeben sich viele Ziele, die
wir inzwischen fast alle erkundet haben, getreu dem Motto: Nur wo
man zu Full gewesen ist, ist man wirklich gewesen!

Irmgard Welzel

Stadtmuseum Oldenburg: noch bis 27. September 2020

Und was sammelst Du? Entdeckt, bewundert, aufgehoben

In Stationen aufgeteilt, benennt

GroRherzog Nikolaus Friedrich Pe- Und was sammelst Du?

as haben ein Kassetten-
rekorder, eine Porzellan-
tasse und Asterix und

Obelix gemeinsam? Sie sind aus
den verschiedensten Griinden Teil
des Stadtmuseums Oldenburg. Am
Beispiel dieser und weiterer Ob-
jekte aus der Sammlung gibt die
neue Ausstellung Einblicke in die
alltégliche Museumsarbeit.

Asterix und Obelix Kaugummifiguren
1970er-Jahre, Kunststoff
Private Schenkung

sie die klassischen Aufgabenberei-
che eines Museums - Sammeln,
Bewahren, Forschen, Ausstellen -
und gewahrt neue Perspektiven
auf die Sammlung. ,Wir zeigen Ob-
jekte, deren Herkunft unbekannt
ist, die eine spannende Geschichte
erzéhlen oder die noch nie aus-
gestellt wurden*, sagt Franziska
Boegehold-Gude, wissenschaft-
liche Mitarbeiterin der Sammlung.

Das Stadtmuseum kann auf
Uber 100 Jahre Sammeltatigkeit
zuriickblicken: angefangen bei
der Sammlungstatigkeit des Mu-
seumsgrunders Theodor Franck-
sen (1875-1914) liber Nachlasse
und Schenkungen bis zu Ankaufen.
Fand das Sammeln in den ersten
Jahrzehnten des Museums eher
ungeordnet statt, so wurde es mit
der Zeit gezielter, um bestimm-
te Schwerpunkte zu setzen und
Sammlungsliicken zu schlieRen.
Und es gibt so manche Uberra-
schung: ,Von der Schreibfeder von

ter (1827-1900) liber Granatsplitter
aus dem Deutsch-Franzdsischen
Krieg (1871), Kugelfische und an-
dere Tierpriparate bis zum Hebe-
signal der Cdcilienbrticke. Selbst
die Toilettenschilder der 6ffent-
lichen WC-Anlage des friiheren
Hallenbades neben dem Schloss
sind Teil unserer Sammlung.“

Die Ausstellung gibt Einblicke
in die Inventarisierung, also wo
und wie welche Informationen
Uber ein Sammlungsstiick fest-
gehalten werden, und prasentiert
ausgewahlte Stiicke aus den ver-
schiedenen Objektgruppen, dar-
unter beispielsweise Asterix- und
Obelix-Kaugummifiguren (Objekt-
gruppe Kinderspielzeug), einen
Kassettenrekorder (Technisches
Gerat), eine Lebensmittelkarte
von 1942/43 (Gebrauchsgrafik),
einen Plan der Stadt Oldenburg
von 1690 (Karten und Pléane) und
eine Damen-Unterhose von 1900
(Textilien).

Das Museum mochte die Be-
sucher*innen einbeziehen
und mit ihnen in einen Dialog
treten. Die Ausstellung stellt
ihren Gasten deshalb die Fra-
ge: ,Und was sammelst Du?“

Jede®r kann die eigene Samm-
lung oder das Lieblingsstiick von
zu Hause vorstellen und in Form
von Foto und Karteikarte der Aus-
stellung hinzufiigen. Die Mitmach-
Station wird den jeweils aktuellen
MaRnahmen gegen Corona ange-
passt werden. Auch online kdnnen
sich die Oldenburger*innen beteili-
gen. Alle Informationen gibt es auf
www.was-sammelst-du.de.

Offnungszeiten
Di. bis So., 10 bis 18 Uhr
Eintritt:
Tageskarte Erwachsene:
3 Euro, erm.: 1,50 Euro
Kinder- und Jugendliche bis
18 Jahre: Eintritt frei

Erichs ,,Absonderung*

as war ein Schreck! Erich be-

kam eines Tages einen Brief
vom Gesundheitsamt der Stadt
Oldenburg, dass er Kontakt mit
einer Person hatte, die sich mit
dem Coronavirus infiziert hatte.
Fir ihn wurde eine ,Absonderung
fiir 14 Tage in sogenannter héus-
licher Quarantdne“angeordnet.

Nach dem Schreck folgte die
Angst, da Erich zur Risikogruppe
gehort. Seine Frau Uschi, die er
liebevoll ,Mutti“ nennt, beruhig-
te ihn, indem sie ihn an die Hand
nahm, die Tlir zum Garten 6ffnete
und sagte: ,Wenn du nichtinfiziert
bist, wird die Quarantane dir kei-
ne Sorgen bereiten, unser Garten
wird nun dein ,Ausgeh-Ort' sein.
Ich darf einkaufen gehen, um
uns zu versorgen. Die Ausfliige zu
zweit kommen auch wieder, und
so werden wir gemeinsam diese
Zeit Uberwinden.”

Nun war es erst einmal egal,
woher das Virus gekommen ist,
wichtig war nur, die vom Gesund-
heitsamt angeordneten MaRnah-
men einzuhalten. Dazu gehorte z.B.
das tagliche Temperaturmessen
bei Erich, morgens und abends. Es
musste aufgeschrieben werden, da
das Ergebnis durch einen Vertreter
des Amtes kontrolliert werden soll-
te, was allerdings nicht ein einziges
Mal geschah! Es ergaben sich, Gott
sei Dank, keine Anzeichen vom
Coronavirus, sodass nach der
festgelegten Zeit die Quarantane
beendet wurde.

Das Ergebnis durch Erichs Ab-
sonderungist allerdings erfreulich.
Der Garten ist im tadellosen Zu-
stand, die notwendigen Hecken-
schnitte sind durchgefiihrt, durch
das Dach des Gerateschuppens
dringt kein Regenwasser mehr,
»Muttis“ Liegestuhl hat wieder
eine FuBstltze und - der Hohe-
punkt: Es entstand im Selbstbau
ein Hochbeet, in dem Schnittlauch
und Blattsalat schon schnittreif ge-
wachsen sind. Nattrlich hat Uschi
mit Freude diesen entstandenen
Arbeitsdrang verfolgt und immer
mal wieder durch ein schaumen-
des Bierchen unterstiitzt, auch in
derHoffnung, dass kein Virus mehr
notwendigist, um etwas Schones
entstehen zu lassen.

Selbstverstandlich hat Erich
auch sein Lieblingsessen in dieser
sehr bedriickenden Zeit bekom-
men: Thiiringer KI6Re mit Kanin-
chenbraten. Erich: ,Ich habe es
aber auch verdient.” Fritz Luther




Hlustration: Ulrike Ende

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,
es sind genau vier Monate vergan-
gen, seit die letzte Herbstzeitlese
erschienen ist. Das hat es in der
Geschichte unserer Lieblingszei-
tung ersteinmal gegeben - und es
wird hoffentlich auch nie wieder
geschehen. Gefiihlt waren dies die
langsten vier Monate, an die ich
mich erinnern kann. Das Corona-
Virus hat die Welt verandert. Ver-
mutlich werden wir uns in Zukunft
an einiges gewohnen mussen, zum
Beispiel an die Abstandsregel.
Auch ware niemand von uns vor
ein paar Wochen ,vermummt®in
einen Supermarkt gegangen oder
in den Bus gestiegen.

Wir haben uns alle zu Hause ein
bisschen eingeigelt und uns von
allem und allen zumindest zeitwei-
se zurlickgezogen - aber die Welt
durch die verschiedenen Medien
doch mitten im Haus gehabt.
Auch im Redaktionsteam der
Herbstzeitlese hat es Verwir-
belungen gegeben. Das ist auch
der Grund, warum die Juni/Juli-
Ausgabe nicht erschienenist. Doch
jetzt sind wir wieder da! In neuer
Frische und voller Tatendrang.
Diese Ausgabe ist ausgespro-
chen abwechslungsreich: Erich
berichtet von seiner Zeit, die er
in Quarantane verbringen muss-
te, Ingrid Plimer gedenkt des Ro-
mantik-Dichters Johann Friedrich
Holderlin und Elise Samolewitz
schlickertsich durch eineihrer ost-
friesischen Leckereien. Ulrike Ende
hat iibrigens ihr ganz personliches
Konzept in dieser schrecklichen
Corona-Zeit gefunden: Sie hat das
Singen flr sich wiederentdeckt.
Und das wirkt ahnlich wie das
Pfeifen im Walde.

Innerhalb des Redaktionsteams
hat es Veranderungen gegeben.
So hat Jan Janssen Bakker das
Team leider verlassen. Neu hin-
zugekommen ist Leni Schulte, die
wir herzlich begriiRen.

Ich wiinsche lhnen viel Freude
beim Lesen dieser Ausgabe. Blei-
ben Sie gesund! Wir jedenfalls tun
alles, damit wir von einer ,,zweiten
Welle“ verschont bleiben.

Ihre P8
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Johann Christian Friedrich Holderlin - geboren vor 250 Jahren

Ein Ratselhafter unter den Dichtern

deutende deutsche Persénlich-

keiten gefeiert und posthum
geehrt. Nicht nur ein Genius der
Musikgeschichte, Ludwig van
Beethoven, auch Friedrich Hol-
derlin, der grofRe lyrische Dichter
des 18./19. Jahrhunderts. Beide
erblickten vor 250 Jahren das Licht
der Welt.

Im Marz 1770 wird Holderlin in
Lauffen am Neckar geboren. Mit
neun Jahren vaterlos geworden,
wird er fortan von seiner Mutter
und Groflmutter erzogen. Er be-
sucht die Lateinschule, die Klos-
terschule, das Seminar in Maul-
bronn und 1788 das Evangelisch-
Theologische Stift in Tiibingen.
Seine Mutter besteht darauf, dass
er Pfarrer werden soll. Im Tibin-
ger Stift lernt er Friedrich Hegel
(1770-1831) und Friedrich Wilhelm
Schelling (1775-1854) kennen, als
Stiftsfreunde bleiben sie lber ei-
ne langere Zeit freundschaftlich
verbunden. Doch Friedrich wird
den Wunsch seiner Mutter nicht
erflllen, er wird kein Theologe, er
will sein Leben der Dichtung wei-
hen. Die griechische Mythologie,
Gotterwelt der Antike, wird zu sei-
nem Lebens-Leitmotiv. Seine Mut-
ter aber wird diese Entscheidung
ihres Sohnes nicht mittragen, sie
verweigert ihm sein Erbe.

Ab seinem 14. Lebensjahr be-
ginntder junge Holderlin Gedichte
zu schreiben, und die aufsteigen-
de Sehnsucht nach der Gotterwelt
Griechenlands leuchtet bereits
durch sein Jugendwerk. Wahrend
der Studienjahre schreibt er Hym-
nen (feierliche Lobgesange) an die
Freundschaft, Freiheit und Liebe,
auch die ,Hymne an den Genius
Griechenlands® (1790).

Erwird - ebenso wie viele seiner
Studienfreunde - ein glihender
Anhanger der Franzdsische Revo-
lution (1789). In dieser Zeit begeg-
net er Friedrich Schiller, der sein
Ideal wird. Dieser verhilft dem
jungen Holderlin 1794 zu seiner
ersten Hauslehrerstelle, bei derer
aber nicht lange verweilt. Danach
findet er bei der Bankiersfamilie
Gontard in Frankfurt am Main sei-
ne zweite Hauslehrerstelle. Die
Gattin Susette wird seine einzige
grolde Liebe, sie entspricht ganz
seinem Wunschbild der ,,Griechin“
und wird seine ,griechische Dio-
tima“. Der Hausherr unterbindet
diese innige Verbindung beider
und kindigt Holderlin fristlos,
der fluchtartig das Haus verldsst
(1798).

Er schreibt den 1. Band sei-

I m Jahr 2020 werden zwei be-

Friedrich Hélderlin, Pastell von Franz Karl Hiemer, 1792

nes einzigen lyrischen Romans
»Hyperion“ bald darauf erscheint
der2.Band. Mitder Figur der Dioti-
ma setzt er seiner Liebe zu Susette
ein literarisches Denkmal; Sehn-
sucht nach einer Welt, die den
Idealen Platons entspricht, zieht
sich durch diesen Roman. Fried-
rich Schiller druckt das Fragment
des 1. Teils dieses Romans 1794 in
seiner Zeitschrift ,Neue Thalia“,
aber es stellt sich kein Erfolg ein.

Nur schwer verkraftet der
28-jahrige Holderlin die Trennung
von Susette. In dieser lebens-
schwierigen Situation holt ihn
ein Freund - Isaac von Sinclair
(1775-1815), deutscher Schrift-
steller und Diplomat - nach
Homburg. Bis zum Sommer 1799
wird er Holderlin freundschaftlich
fordern und unterstitzen.

Noch vor 1800 wird Holderlins
Drama oder Trauerspiel , Tod
des Empedokles oder Der Eremit
in Griechenland“ gedruckt. Sei-
ne Werke sind durchzogen von
Sehnsucht, Wehmut und Hoffen
auf eine Weltbelebung durch die
Wiederauferstehung der antiken
Gotter Griechenlands. ,Eynes zu
seyn mit Allem, das ist das Leben
der Gottheit, das ist der Himmel
auf Erden.”

Aber Deutschland versteht
ihn nicht, ,braucht mich nicht*.
So nimmt er 1802 seine dritte
Hauslehrerstelle bei dem deut-
schen Konsul Meyer in Bordeaux
ein. Erverbleibt dort nur ein paar
Wochen. Als ihn die traurige Nach-
richt vom Tode Susettes erreicht,
macht er sich sofort auf, zu FulR
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von Bordeaux bis nach Hause zu
gehen, er wird 1.000 Kilometer
zurticklegen. Vollig verstort und
mit den ersten Zeichen geistiger
Verwirrung kehrt er heim. Seine
Gemiits- und Seelenverfassung
spiegelt sich in seinem Gedicht
,Halfte des Lebens“, das er 1803
mit 33 Jahren verfasst:

Weh mir, wo nehm' ich, wenn
Es Winter ist, die Blumen, und wo
Den Sonnenschein,

Und Schatten der Erde?

Die Mauern stehn
Sprachlos und kalt, im Winde
Klirren die Fahnen.

(2. und letzte Strophe)

Wieder hilft ihm Isaac von Sin-
clairund holt den niedergeschla-
genen Freund nach Homburgund
verschafftihm das Amt eines Hof-
bibliothekars.

1805 wird von “Sinclair des
Hochverrats angeklagt, auch Hol-
derlin soll vernommen werden. Der
setzt sich, rasend geworden, zur
Wehr und belastet seinen Freund
schwer.

Als er nicht mehrvernehmungs-
fahigist, wird erin Tibingen in das
Universitatsklinikum geschafft. Im
Sommer 1807 wird er als ein geis-
tig Verwirrter aus dem Klinikum
entlassen. Man kann nichts mehr
flr ihn tun.

Seine letzte Heimat wird in TU-
bingen das Turmzimmer des Schrei-

BRILLEN HESS

Hauptstrafie 61 - 26122 Oldenburg
0441-501142 - www.brillen-hess.de

nermeisters Zimmer werden. Erist
allein und will es bleiben. Besuche
wehrt er meist ab. Zwar dichtet er
noch, doch seine Sprache ist ein-
fach und dunkel, sein vollendeter
Sprachgestus ist erloschen. Was er
zuletzt in seinen kurzen Gedichten
besingt, ist seine schwabische Hei-
mat und die Liebe zur Natur. Seine
alten griechischen Gotter sind ihm
nun nichtmehr gegenwartig. Seine
Verse unterschreibt er nach 1806
mit dem Namen Scardanelli. ,/ch
habe nie Hélderlin geheillen.”

Der junge Dichter Wilhelm
Waiblinger (1804-1830) besucht
ihn haufigin seinem Turmzimmer.
Er schreibt die erste Biografie HOl-
derlins mit dem Titel ,,Dichtung
und Wahnsinn“:,Sein Geist schlum-
merteinem héheren Erwachen ent-
gegen, wdhrenddessen nur noch
der Schatten des Dichters auf Erden
wandelt.“ Am 7. Juni 1843 endet
das Leben Friedrich Holderlins.

Mit seinem Hang zum Vieldeu-
tigen und oft Schwerverstand-
lichen bleibt seine Dichtung mit-
unter ratselhaft. Der expressionis-
tische Autor Johannes R. Becher
(1891-1958) ist fasziniert von der
Sprachmusik Holderlins: ,Sprach-
kristalle, ein Funkeln von Worten,
ein Glanz, der bis in das Innerste
hinein die Schénheit der Sprache
durchsichtig werden lédsst, (...). Bis
heute ist nichts Ahnliches in deut-
scher Sprache wieder entstanden.”

Vielleicht ist der ratselhafte
Dichter Hélderlin auch ein Ver-
frihter, dessen Zeit erst noch
kommen sollte. Erst im 20. Jahr-
hundert erlebte seine Dichtung
geblUhrende Anerkennung; bis
heute gilt er als einer der grof3-
ten Lyriker und Vorlaufer der
Romantik.

Ingrid Plimer
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Eine ostfriesische Spezialitit

Buttermilchbrei

BU

Foto: Imme Frahm-Harms

ls ich neulich mit groflem
AAppetit meinen Butter-

milchbrei l6ffelte, fiel mir
die Geschichte eines Wanderers
aus uralten Zeiten ein, der damals
an einem schwiilen Sommertag
in einem ostfriesischen Dorfchen
eine Bauersfrau um etwas zu
trinken bat. Er bekam ein Glas
Buttermilch und bedankte sich
uberschwanglich. ,Ach, dafir
nicht, gab die Bauerin lapidar zur
Antwort und erklarte: ,Die Butter-
milch bekommen sonst doch nur
unsere Schweine.”

Bleibt zu hoffen, dass wenigs-
tens ab und zu doch Buttermilch-
brei auf den bauerlichen Mittags-
tisch kam. Jedenfalls war das
friher bei uns zu Hause tblich.

Noch heute kann ich mich daran
erinnern, dass besonders an Som-
mertagen der Brei-Topf langsam
vor sich hin kochelte, damit die
dicke Griitze schén aufquoll. Es
hat uns immer gut geschmeckt!
Warum dieses, eines meiner
Lieblingsgerichte, spater nicht
mehr auf dem Speiseplan stand,
ist unerklarlich. Wie es der Zufall
will, entdeckte ich vor langerer
Zeit zu meiner Freude in einem
Emder Supermarkt, der sein Wa-
renangebot sogar zweisprachig
offeriert, im Kiihlregal Karmelk-
bree (Buttermilchbrei). Da musste
ich doch unbedingt zugreifen. Bei
jedem Besuchin Emden wusste ich
es natdlrlich einzurichten, einen
Vorrat nach Oldenburg im Reise-
gepack mitzunehmen. Oft brach-
te mir meine Schwester als sehr
willkommenes Gastgeschenk im
Rucksack einen Beutel Karmelk-
bree mit. Sie selbst isst ihn auch
sehr gern, am liebsten mit geros-
teten Weillbrotwdirfeln.
Inzwischen hat sich das Beschaf-
fungsproblem gelost. Eine Olden-
burger Freundin entdeckte eines Ta-
ges die von mir so begehrte Ware in
einem Supermarktam Oldenburger
Stadtrand. Per Bus nehmeich seit-
dem des Ofteren eine Einkaufstour
dorthin gern auf mich, nur nicht ge-
rade in dieser Corona-Zeit. Umso
groRer war meine Freude, als mich
just diese Freundin vor ein paar Ta-
gen mitder Nachricht Giberraschte,
sie hatte fir mich Buttermilchbrei

eingekauft und wiirde ihn gern vor-
beibringen und diese Aktion auch
wiederholen, falls nétig.

So ist also sichergestellt, dass
ich stets Vorrat habe. Auch heute
Abend ist noch eine Portion fal-
lig. Leicht angewarmt, bestreut
mit Zimtzucker, lasse ich sie mir
schmecken.

Vielleicht sind nun auch Sie auf
den Geschmack gekommen. Bleibt
mir nur noch Ubrig, Thnen guten
Appetit zu wiinschen.

Elise Samolewitz

Fiir alle, die sich selbst einen

Buttermilchbrei kochen méch-
ten, hier ein Rezept aus:
~Das Kochbuch fiir Ostfriesland"

Karmelkbree - Buttermilchbrei
Zutaten: 50 g Graupen (Gort),
1/2 | Wasser, 1 | Buttermilch,
etwas Salz

ie Graupen werden einge-

weicht, gewaschen und dann
mit dem Wasser weichgekocht.
Eventuell muss zwischendurch
etwas Wasser nachgegossen wer-
den. Dann die Buttermilch und
etwas Salz dazugeben und den
Brei eine Stunde langsam samig
kochen lassen. Die Masse muss des
Ofteren umgeriihrt werden, damit
sie nicht anbrennt. Gewdirzt wird
mit Sirup oder Zucker.

Nimmt manihn als Hauptspei-
se am Mittag oder am Abend, so
schmeckt dazu besonders gut eine
Scheibe ostfriesisches Schwarz-
brot mit Butter und Kase.

Briefeschreiben ist Seelenfutter

,Schneckenpost® im digitalen Zeitalter

riefe schreiben ist die Zeit,

B die man sich nimmt, um sie
mit Anderen zu teilen.“ Die-

ses Zitat von Henry de Montherlant
(franz. Schriftsteller, 1895-1972)
hatsicherlich bis in die Gegenwart
Bedeutung, sowohl fiir den Verfas-
serals auch fiir den Empfanger. Ins-
besondere in der fortwahrenden
Corona-Zeit, in der personliche,
direkte Kontakte eingeschrankt
sind. Vermutlich haben so manche
Eltern, Kinder, Enkel und Freunde
wieder einen Briefbogen und Um-
schlag oder eine Karte ,,zur Hand
genommen®, um auf diesem Wege
mit lieben vertrauten Angehorigen
und Freunden Kontakt zu pflegen.
Nicht jeder verfligt Uber digi-
tale Kontaktmoglichkeiten. Im
Zuge dessen hat wohl auch die
CITIPOST Nordwest vor einiger
Zeit eine Briefe-Aktion im Rahmen
»,Gemeinsam sind wir stark“ kos-
tenfrei unterstitzt. In der NWZ war
die Bitte zu lesen: Briefe, Karten
an Bewohner*innen in Senioren-
heimen/Pflegeeinrichtungen zu
schreiben, anonym und frei gestal-
tet. Eine bedeutungsvolle Aktion,
die in handschriftlicher, getippter
oder von Kindern gemalter Form
erfolgreich war und die ganz sicher
alle Empfanger*innen erfreut hat.
Denn nicht zuletzt bringt so ein
Brief die Botschaft, dass jemand
an mich denkt. Vielleicht wird das
eine bleibende Option, auch nach

Foto: Imme Frahm-Harms

der Corona-Zeit, Stift und Papier zu
wahlen, um dem Adressaten ge-
genliber Freude, Aufmerksamkeit
und Wertschatzung zum Ausdruck
zu bringen.

Dass ein Brief wie Seelenfutter
wirken kann, insbesondere, wenn
er handschriftlich gestaltetist, da-
mit hat sich auch Susanne Doren-
dorff (vom Europaischen Institut
flir Handschrift und Philosophie)
befasst. ,Wie ein selbstgemaltes Bild
von Kindern, ist auch ein handge-
schriebener Brief etwas Ultraper-
sonliches und kommt mit Kuli oder
Fiiller gut an.“ Zu beachten ist ihr
zufolge auch, dass die Handschrift
leserlich wird, dies geschieht, wenn
man bewusst und mit Achtsamkeit
die Worte aufs Papier bringt. Aus
meiner Sicht flieen auch die Per-
sonlichkeit und hdufiges Schreiben
mit ins Schriftbild ein.

Dorendorff weist darauf hin,
dass ,,man die Handschrift wie ei-
nen guten Freund behandeln sollte“.
Hinsichtlich der positiven Wirkung
von personlichen Briefen und Kar-
ten ist sicher auch die Wahl des

Schreibmittels eine individuelle
Frage. Aber die Wahl der Worte, der
Botschaft, ist meines Erachtens am
bedeutungsvollsten fiir den Emp-
fanger, sie sollten immer fiir Freude
und Wohlgefiihl der Seele sorgen.
Mit einem kleinen historischen
Rickblick sei abschlieflend er-
wahnt, dass der Brief eine lange
Geschichte hat. Sie reicht circa
3.500 Jahre zurlick, bis zu den
Babyloniern. Nachrichten wurden
auf Tontafeln geritzt, im alten Agyp-
ten diente Papyrus als Schrifttrager.
Spater wurde auf Pergamentpapier
und mit Gansefeder geschrieben.
Die meisterlich formulierten
Schriftsdtze wurden mit kleinen
Figuren oder Blumen untermalt.
Letzteres ist unter heutigen Ge-
sichtspunkten vergleichbar mit
Emojis in der digitalen Welt oder
diversen Aufklebern wie Blumen,
Schmetterlingen und Sportzeichen.
Im Wallraf-Richartz-Museum
in Koln sind 75.000 historisch be-
deutsame Brief-Kunstwerke zu
betrachten. Neben vielen privaten
Briefwechseln auch Schriftstiicke
von Peter Paul Rubensund Johann
Wolfgang von Goethe. AuRerdem
Kunstwerke auf Papier, u.a. erle-
sene Miniaturen auf Pergament,
einzigartige Malereien auf Papier
und Pappeim Rahmenihrer graphi-
schen Sammlung vom Mittelalter

bis ins 20. Jahrhundert.
Leni Schulte
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Gedicht: Eva Strittmatter

Risiko

Es gibt zwei verschiedene Haltungen
Gegenliber dem Leben.
Die eine: Streben nach Sicherheit.
Die andre: Sich tber Schicksal und Zeit
Und alles das erheben.

Das Risiko muss man bejahn:
Man arbeitet ohne Seil.
Es macht nichts, wenn man sich auften verletzt:
Innen bleibt man heil.

Das ist die Haltung der Sucher und Finder:
Nicht auf Sicherheit, auf Sinn eingestellt,
Konnen sie auf fast alles verzichten,
Nur nicht auf ihren Entwurf von der Welt.

Eva Strittmatter (1930-2011)

pin zur Welt. Sie wachst in armlichen Verhaltnissen auf, trotzdem

schafft sie 1947 das Abitur und studiert an der Humboldt-Uni-
versitatin Berlin Germanistik, Romanistik und Padagogik. Danach ist
sie Lektorin beim Deutschen Schriftstellerverband der DDR und beim
Kinderbuchverlag Berlin.

Sie schreibt Literaturkritiken und veréffentlicht Kinderbiicher. Un-
gliicklich verheiratet (1950) und Mutter eines Sohnes lernt sie den 18
Jahre alteren Schriftsteller Erwin Strittmatter (,,Der Laden“) kennen,
den sie nach der Scheidung 1956 heiratet und mit dem sie auf den
Schulzenhof im Dorf Dollgow (Brandenburg) zieht. Dort bringt sie noch
drei weitere S6hne zur Welt. Jedoch nur als Mutter, Bauerin, Ehefrau
und Schriftsteller-Gefahrtin, wie ihr Mann es gerne gesehen hétte,
kann sie sich ihr Leben nicht vorstellen.

Zeit zum Schreiben hat Eva Strittmatter eigentlich nicht, aber es
gelingt ihr immer wieder, sich vom Druck des Familien- und Land-
lebens zu befreien. Wie unter innerem Zwang entstehen heimlich ihre
Gedichte ,/ch schreibe von den einfachen Sachen: Geburt und Tod und
der Zwischenzeit®, erzahlt sie.

Als ihr erster Gedichtband ,lch mach ein Lied aus Stille“ (1973) im
Aufbau Verlag, Berlin, erscheint, ist sie (iber 40 und erntet damit in
der DDR einen riesigen Erfolg. In den nachsten Jahren veréffentlicht
sie noch viele weitere Werke, darunter vor allem Gedichte, aber auch
Prosa fiir Kinder und Erwachsene. Am 3. Januar 2011 stirbt die Dich-
terin Eva Strittmatter in einem Altersheim in Berlin.

D ie Dichterin Eva Strittmatter, geb. Braun, kommt 1930 in Neurup-

Ulrike Ende

Ratsel: Ein Wort stort

Bei nachfolgenden Begriffen istimmer jeweils einer dabei, der inhalt-
lich nichts mit den Ubrigen zu tun hat. Die Anfangsbuchstaben dieser
sfalschen“ Worter ergeben - von oben nach unten gelesen - eine Na-
turerscheinung nach einem heftigen Gewitter.
Amrum - Fohr -

Riigen - Sylt

Erdbeeren - Mohren -
Kohlrabi - Sellerie

Amsel - Meise -
Sperling - Gans

Florian - Ludwig -
Erika - Norbert

London - Niirnberg -
Rom - Madrid

Bonbon - Joghurt -
Quark - Kase

Biicherei - Regale -
Ofen - Biicher

Dach - Erdgeschoss -
Keller - Gartenzaun

Eiskaffee - Felge -
Bremse - Fahrrad

Cello - Geige -
Noten - Bass

Die Losung finden Sie auf der letzten Seite. Ulrike Ende
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Buchtipp: Erich Kastner
Der tagliche Kram

ieses Buch ist ein Ausnah-
D mewerk, ein ,,Feuerwerk*
an Wahrheit, die damals
nur wenige horen wollten: in-
haltsstark, aufklarend, provozie-
rend. Im Klappentext der 1949 im
Artium Verlag, Berlin, erschiene-
nen Ausgabe steht: ,Dieses Buch
enthdlt Chansons, Couplets, Glos-
sen, Kritiken, Attacken, Mdrchen,
Szenen, Tagebuchnotizen, Lieder,
Aufsdtze, Leitartikel, Repliken und
Umfragen.“Esist eine Auswahl aus
Kastners zahlreichen Beitragen
aus den Jahren 1945-1948 fir
die ,Neue Zeitung®, den ,Pingu-
in“ und die ,Schaubude®. Diese
sbunte (...) Sammlung spiegeltim
Abglanz wider, was uns in den drei
Jahren nach Deutschlands Zusam-
menbruch bewegte*.

Mit fokussierendem Blick
nimmt der Autor Themen aufs
Korn, wie es - zumindest in der
direkten Nachkriegszeit - wohl
kaum ein anderer tut. Kastner ist
ein brillanter Beobachter, einer,
der die Dinge beim Namen nennt,
sprachlich manchmal lapidar,
inhaltlich aber umso treffender.
So befasst er sich in ,Gedanken
eines Kinderfreundes*“ (Febr.
1946) mit der Debatte um die
Geschichtsbetrachtung und den
Geschichtsunterricht. Aufhanger
ist der Artikel ,,Friedrich der Grofte
ohne Maske®, der in der Zeitung
»Der Berliner“ abgedruckt worden
war. Darin bleibt kein gutes Haar
an dem Monarchen - auch, wenn
die Europaer ihm die Kartoffel zu
verdanken haben. Kastner jedoch
gehtes nicht nurum die ,,Grofben“
dieser Welt. ,Es geht um mehr. (...)
Deutschlands Zukunft hdngt nicht
zuletzt davon ab, wie wir die Kin-
derlehren werden, die Vergangen-
heit zu sehen.” Und weiter heifst
es: ,Man hat uns Kriegsgeschichte
flir Weltgeschichte verkauft.“ Nun,

£ RICH KASTNER

DER
TAGLICHE

ATRIUM WVERLAG BERLIN

wir alle wissen, dass Kastners Auf-
schrei zumindest in den Kultus-
ministerien der 1950er- und 60er-
Jahre ungehort blieb. Dazu muss
ich mich nur an meinen eigenen
Geschichtsunterricht erinnern.
Ebenfalls im Februar 1946 er-
schien der Beitrag ,Wert und Un-
wert des Menschen, in dem er
Uber den Film ,,Die Todesmiihlen“
mit Aufnahmen aus 300 deutschen
Konzentrationslagern direkt nach
der Befreiung durch die Alliierten
schreibt. Darin findet sich Kastners
Satz: ,Wasin den Lagern geschah,
ist so fiirchterlich, daR man darti-
ber nicht schweigen darfund nicht
sprechen kann.“Es ist ein einziges
Pladoyer fiir die Menschenwdirde,
die den ethischen und nicht den
materiellen Wert - wie es die Na-
tionalsozialisten in diesen Lagern
taten - in den Mittelpunkt stellt.
Auch in ,Zur Entstehungsge-
schichte des Lehrers“ (Juni 1946)
kommt er direkt auf den Punkt,

¥ GuvoL

Ihre gesetzliche Unfallversicherung

Gartenstrafie g - 26122 Oldenburg

Tel.: 0441 7790940
www.guv-oldenburg.de - info@guv-oldenburg.de

Melden Sie Ihre Haushaltshilfe
beim GUV an.

wenn er schreibt: ,Die Lehrer
haben im Dritten Reich versagt,
weil, vor 1933, die Lehrerausbil-
dung versagt hat.”

Diese 44 kurzen, sehr empfeh-
lenswerten Texte, denen Kastner
jeweils einen Kommentar voran-
stellt, gehen zu Herzen, manche
von ihnen sind auch komisch, an-
dere erschittern uns noch heu-
te. Mein Fazit: Autor*innen, die
aus diesem Holz geschnitzt sind,
brauchte es in jeder Epoche.

Imme Frahm-Harms

Das Buch ist antiquarisch erhdlt-
lich oderim Verlag DTV fiir 12 Euro.

Plattduititsch

Scharp nadenken
astor sien Sohn will ok
Pastor woorn. In de Ferien

kummt he na Huus, un oll Sti-
na sall sien Kamer schummeln.
Stina-Moh is dar nett drock bi,
as Frau Pastor inkiekt. Se findt
dat oll Minske heel andachtig,
greeskske Nee Testament in d°
Hand, dat unnerst boven.

»Na, Stina“, seggt Frau Pastor,
,versteihst du ok, wat in’t Book
steiht?“

,Dat ik dat verstahn do, kann
ik just neet seggen®, seggt Sti-
na, ,man bi scharp Nadenken
kummt ‘n d‘r doch wall achter.”

schummeln = reinemachen /
Moh = Tante / heel = ganz /
greesk = griechisch
Utsocht van Elise Samolewitz
Aus : Das Buch vom ostfrie-
sischen Humor, Band 3
mit freundlicher Genehmigung
des Verlages Schuster, Leer

Mit Her,
Lualitit vt
Wscmﬁ‘

,Adewacht”

SPE - Seniorenwohn- und Pflegezentrum
Edewecht GmbH

Grubenhof 18 . 26188 Edewecht

Elsveth Meilam

Hausliche Krankenpflege

HauptstraBBe 71 . 26188 Edewecht
Fon 04405 6677

Tagespflege
Jalte Girtrerer”

HauptstraBBe 69a . 26188 Edewecht

Wir helfen Wetr
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Weniger ist mehr

Uber den Verpackungswahnsinn

ie war das eigentlich fri-
her? Milch wurde in die
mitgebrachte Kanne ge-

fallt, Wurst und Kéase wurden in
eine Art Pergamentpapier und fri-
scher Fisch auf dem Wochenmarkt
in Zeitungspapier eingewickelt.
Heute sind viele Waren in Plastik
verpackt. Hinzu kommt, dass die
Menschen friiher eine Einkaufs-
tasche oder ein Netz mitbrachten,
wenn sie einkaufen gingen, wah-
rend viele bis vor Kurzem immer
wieder zur Plastiktlte griffen.
Dabei wissen wir alle, dass
dieser Verpackungswahn in ganz
erheblichem Maf} die Umwelt
und das Klima belastet. Das gilt
ganz besonders fiir Plastiktiiten
sowie Einweg-Verpackungen wie
Plastikflaschen, Getrankekartons,
Kaffeekapseln, Obst- und Gemdise-
Umverpackungen, Jogurtbecher,
Coffee-to-go-Becher, Duschgel-
und Flissigwaschmittelflaschen.
Saft z.B. wird haufig in Getran-
kekartons verkauft. Fiir manche
gilt so ein Karton sogar als 6ko-

Selbst Bio-Produkte werden in Plastik eingeschweil3t

logisch, doch es handelt sich um
eine Verbundverpackung, bei der
Kunststoff, Aluminium und - nicht
recyceltes - Papier zum Einsatz
kommen. Nur etwa ein Drittel der
Kartons wird recycelt, sodass sie
gegeniliber Mehrwegflaschen aus
Glas 6kologisch nur als Verlierer
bezeichnet werden kdnnen.

In der Frische-Abteilung des
Supermarktes gab es bisherdiinne
Plastiktlten. Manche haben sogar
Bananen hineingetan - obwohldie
von Natur aus gut verpackt sind -,

Foto: Imme Frahm-Harms

um den Beutel kurze Zeit spater zu
Hause zu entsorgen. Erschwerend
kommt hinzu, dass heutzutage
auch Obst und Gemuse immer
haufiger in Plastik eingeschweil3t
ist, darunter sogar Bio-Ware.
Noch ein Beispiel: Ein schlauer
Mensch hat herausgefunden, dass
jede*r von uns durchschnittlich
zehn Shampoo- und elf Dusch-
gel-Plastikflaschen im Jahr ver-
braucht. Hochgerechnet auf
achtzig Lebensjahre entspricht
das 1.680 Plastikflaschen pro

Person. Das ware in ganz Deutsch-
land dann ein Miillberg von fast
140 Milliarden Plastikflaschen.
Wahnsinn!

Doch es geht auch anders. Im-
mer mehr Menschen erkennen,
dass beim Thema Verpackung we-
niger mehrist und denken dartiber
nach, wie sie unnétige Verpackun-
gen meiden kénnen. Hier ein paar
Tipps fir eine ,MUll-Diat“:

Umweltfreundliche Mehrweg-
flaschen sind Plastikflaschen oder
Getrankekartons vorzuziehen,
denn eine Liter-Flasche aus Glas
verursacht 55 Gramm weniger CO2
als eine gleichgroRRe aus Plastik.
Und als Mehrweg-Modell wird sie
eben auch mehrfach verwendet.
Wiirden beispielsweise alle alko-
holfreien Getrdnke ausschlieBlich
in Mehrwegflaschen abgefiillt, lie-
Ren sich pro Jahr 1,4 Mio. Tonnen
CO2 vermeiden.

Weil so viele ihren Kaffee ,,to go“
aus einem Wegwerf-Becher trin-
ken, verschmutzen in Deutschland
320.000 Stuick davon - stundlich!!! -

die Umwelt, pro Jahr sind das 2,8
Milliarden. Mit der Energie, die flr
diese Becher aufgewendet wird,
lieke sich locker eine Kleinstadt
versorgen. Die Verwendung von
Mehrweg-Behaltern ist in jeder
Hinsicht also sinnvoll.

Und so gibt es in ganz vielen
Bereichen ressourcenschonende
Alternativen. Was spricht gegen
klassische Seife statt Duschgel?
Beim Grillen lasst sich z.B. leicht
auf Alu, Plastikteller und -besteck
verzichten. Kaffeekapseln mogen
vielleicht praktisch sein, sind aber
alles andere als umweltfreundlich.
Und Milchprodukte gibt es auch
im Mehrwegglas. Je mehr wir an
die strapazierte Umwelt denken,
desto besser fiir unseren Plane-
ten - und damit fiir uns alle. Ub-
rigens: An der Blumenstrale 44,
Ecke AuguststralRe, hat der erste
Oldenburger ,unverpackt“-Laden
eroffnet.

Imme Frahm-Harms
Die Zahlen stammen von der
Deutschen Umwelthilfe

Erinnerungen

Was ich vermisse

ervorsokratische Philosoph
D Heraklit bringt die Formel
desLebens und der Welt mit
den Worten ,pantarhei®, Ubersetzt
yallesflielt“, auf den Punkt. Das ist
die banale Erkenntnis, dass nichts
mehr so sein wird, wie es einmal
war. Das gilt nicht nur flr Flora
und Fauna, sondern auch fir Ge-
genstande, Werte, Normen sowie
fur Geflihle, Sinne und Emotionen.
Je alter wir werden, ertappen
wir uns, dass wir uns mit Wehmut
und Verklarung an die vergange-
ne Zeit erinnern und stellen fest,
dassviele Dinge nicht mehrdassind,
viele Gewohnheiten ungewdhnlich
geworden sind.

Im Vorschulalter und wahrend
der Grundschulzeit spielten wir
Kinder jeden Tag auf der StraRe.
Meine Mutter war Hausfrau, heizte
im Winter die Ofen mit Torf, hangte
die Betten morgens aus dem Fens-
ter, hatte regelmafige Waschtage
und .... Bisweilen kam ein Bauch-
warenhandlervorbei, beidemu.a.
Knopfe, Gummibander und Seife
(Schmierseife) gekauft wurden.
Gelegentlich lieR sich auch der di-
cke Erwin mit seinem Akkordeon
auf unserer Strafte blicken, wenn
er dann seine Liedchen getrallert
hatte, warfen wirihm ein paar Gro-
schen, in Zeitungspapier eingewi-
ckelt, aus dem Fenster. Uberall gab

es kleine ,Kolonialwaren“-Laden,
in denen wir Kinder Bonbons aus
dem Bonbonglas einkauften und
Milch, Brotchen, Zucker, Erbsen,
Mehl, Wurst und Kase im Auftrag
unserer Eltern dort erstehen muss-
ten. Daswurde dannin einem Buch
angeschrieben und monatlich
»auf einen Rutsch“ nachgezahlt.
Wir Kinder sammelten auf Triim-
mergrundstiicken Alteisen, zu
Hause Stanniolpapier, Flaschen
und Lumpen; alles schleppten wir
zum Altwarenhandler Gundlachin
der KurwickstralRe. Dort wurde die
»Ware“ gewogen und nach Kilo ent-
sprechend pfennigweise bezahlt.
Bis heute bleibt mireine ,,schlimme
Sache“nochim Gedachtnis, die mir
damalsviel Ungemach einbrachte.
Ich hatte ein 5-Kilo-Gewicht gefun-
den und war damit schwer tragend
zu Gundlach gegangen, der mich
daraufhin sofort verhorte, wo ich
denn das Gewicht geklaut hatte.
Ein Polizist begleitete mich nach
Hause. Meine Eltern nahmen mir
aber mein ,gefunden® nicht ab,
ich bekam eine Tracht Priigel und
drei Tage Hausarrest. Fiir das Eisen
erhieltich nicht einmal 50 Pfennig,
das hatte schon gereicht, um ins
Kino zu gehen.

In der Schule wurden wir mit

dem Rohrstock erzogen, lernten
viel Kopfrechnen und viele lange
Gedichte auswendig. Es gab Auf-
nahmepriifungen zum Gymnasium
und zur Mittelschule. Die Lehrer
wurden geachtet, teilweise auch
zu unseren Vorbildern. Unsere Ju-
gendzeit war im Riickblick - auch
wenn ich heute mit meinen Alters-
genossen rede - gliicklich, aber
nicht besser als heute, halt eben
anders. Telefon und Fernsehen be-
kamen meine Mutter und ich erst,
als ich zwanzig wurde.

Was vermisse ich nun aus jener
Zeit aufder gewissen Geflihlen und
Erlebnissen? Was wiirde ich heute
gern wieder haben: Dauerlutscher,
Drops und Pfefferminzbruch vom
Kiosk, Pastoren, die wie Martin Lu-
ther von der Kanzel wettern, und
Fisch,den manvom Kutter am Stau
frisch einkaufen kann samt Granat,
ausgeteilt aus LitergefaRen. Am
Stau gab es namlich die Fischbrat-
kiiche, ein Schiffsrestaurant.

Mir fehlen urige gediegene Gast-
statten und Kneipen,indenendamals
Stammtische der Kaufleute, Schau-
spieler, Juristen, Arzte und Vereine
stattfanden; auf der Theke standen
Behalter mit Soleiern, Rollmépsen
und Frikadellen; es wurde Karten
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@ Freundliche, kompetente, zuverldssige und vor allem
piinktliche MitarbeiterInnen!

@ Sie werden immer von den gleichen

Mitarbeiterinnen betreut!
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@ Wir lassen Sie nicht allein -
24 Std. Bereitschaft!

Rufen Sie uns an und
informieren Sie sich!
Oldenburg - Donnerschweer Str. 94
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Sie m!cht allein...

Wir sind zertifiziert nach SGB XI

gespielt, geknobelt und geflippert.
Leider allesvorbei! Gerne vorbei seien
Dauerwellen und Hiifthalter.

Bedauerlich fiir mich ist aber
ganz besonders, dass es keine
»Besuchskultur® mehr gibt. In
den 1950er- und 60er-Jahren und
etwas spater besuchte man sich,
einfach nur so. Man lud sich zum
Fernsehabend ein, zum Skatspie-
len und Sticken. Mein Vater und
ich besuchten vor allem sonntags
Onkel, Tanten, Paten, Kollegen und
Nachbarn. Aber nicht jeden Sonn-
tag. Denn Anfang der 50er-Jahre er-
schien vierzehnsonntaglich Punkt
11 Uhr Herr Baron von Steinegger
(ein 90-jahriger Hagestolz) bei uns.
Gekleidet mit Cut, gestreifter Hose,
einem Plastron (Halstuch) mit Per-

le, weiRen Handschuhen, hauchte
meiner Mutter den Handkuss (er
verehrte meine Mutter mehralsihr
lieb war), wurde dann ins Wohn-
zimmer geflihrt, platzierte seinen
Zylinder unter dem Stuhl, parlierte
Uber Gott und die Welt, trank stets
zwei trockene Sherrys und verlie
uns, nachdem er meinen Vater ge-
beten hatte, am Klavier Beethoven
zu spielen, plnktlich wieder um
11.45 Uhr. Denn seine Bedienstete
im Haus um die Ecke erwartete ihn
bereits um 12 Uhr mit dem Sonn-
tagsbraten. Unvergesslich!
Ubrigens denke ich gerade in
diesem Augenblick in der Corona-
Zeit wieder Uber die Besuchskultur
nach; irgendwie sehnen wir uns
doch danach, oder?
Wolfgang Buddeberg

Hiusliche Krankenpflege
>kompetent
>individuell
> zuverldssig

Das Pflegeteam

S. Eiben & P. Minneker

Nadorster Strafie 116
26123 Oldenburg

Telefon 0441.8842 82

NEU: mdividuelle Serviceleistungen nach Ihren Wiinschen.
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Sie mochten lieber traumhafte Urlaube verbringen
statt stiindig Haus und Garten instand zu halten?

Dann ist jetzt Zeit fiir Veranderung!
Wir beraten und unterstiitzen Sie bei
Verkauf und Vermietung

Liane Bonkhoff-Viezens, Hauptstrafie 56, 26122 Oldenburg
Tel.: 770 512 10 boenkhoftf-viezens(@ remax.de
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Freude fiir Jung und Alt

Singen ist gut gegen Angst

DIE GEDANKEN SIND FREI
AL U
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schie-Benmit Pul-ver und Blei: die Ge- dan-ken sind frei!

2, Ich denke, was ich will und was mich begliicket, doch alles
in der Still und wie es sich schicket, Mein Wunsch und Begeh-
ren kann niemand verwehren, es bleibet dabei: die Gedanken
gind freil

3. Und sperrt man mich ein im finsteren Kerker, das alles
sind rein vergebliche Werke; denn meine Gedanken zerreis-
sen die Schranken und Mauern entzwei: die Gedanken sind
frei.

4, Drum will ich auf immer den Sorgen entsagen und will
mich auch er mit Grillen mehr plagen. Man kann ja im
Herzen stets lachen und scherzen und denken dabei: die Ge-
danken sind frei!

Weise: Aus dem Anfang des 19. Jahrhunderts

ach wie vor haben die Menschen grof3e Angst vor der Anste-

N ckung mit dem unberechenbaren Virus. So lautet die Emp-

fehlung eines Ratgebers: ,Singen Sie ein Lied, wenn Sie Angst

haben! Wenn ein Mensch singt, ist es seinem Gehirn unmdglich, Angst
zu entwickeln. Der zusténdige Bereich im Gehirn ist dann blockiert.”

Ich bin erstaunt, das zu lesen, denn zufallig habe ich in den letzten
Wochen die Freude am Singen wiederentdeckt. Alles hat damit be-
gonnen, dass mir meine jiingste Tochter ein Handy-Foto einer Hau-
serwand in Berlin schickte, auf der mit groRen Kreidebuchstaben ,Die
Gedanken sind frei!“ zu lesen ist. Diese Worte beriihren mich sehr.
Sofort habe ich die Melodie im Kopf, aber wie geht der Text weiter?

Nach einigem Suchen finde ich in einem Regal mein altes Lieder-
buch ,Unser fréhlicher Gesell“ aus den 1960er-Jahren. Und richtig,
auf Seite 400 steht der gesuchte Text mit den Noten. Erst summe
ich das Lied leise vor mich hin, dann singe ich Strophe fiir Strophe
lauter und mit grof3er Freude. Zum Schluss heif3t es so trostlich: ,Man
kann ja im Herzen stets lachen und scherzen und denken dabei: die
Gedanken sind frei!“

Neugierig geworden, blattere ich in meinem Biichlein. Bleistift-
kreuze an einigen Liedern erinnern mich an die Schulzeit. Was wir
damals gelernt haben und was ich heute noch gern singe: ,Himmel
und Erde*, ,Im Friihtau zu Berge“, ,Das Wandern ist des Miillers Lust*
und auch den Kanon ,Froh zu sein bedarf es wenig*, um nur einige
zu nennen. Vielleicht erinnern Sie sich auch an das eine oder andere
Lied und stimmen frohlich mit ein.

Ulrike Ende

Die Arzneipflanze des Jahres 2020

Der Echte Lavendel

urdas Jahr 2020 wurde vom
FStudienkreis Entwicklungs-
geschichte der Arzneipflan-
zenkunde - mit Sitz in Wiirzburg
- der Echte Lavendel (Lavandula
angustifolia) zur Arzneipflanze
des Jahres gekurt. Er ist ein ech-
ter Lippenblutler, sein Name geht
auf das lateinische Verb ,lavare®
fur ,waschen® zuriick, da Laven-
del schon friih fir Waschwasser
und Bader genutzt wurde. Seine
Strauchform wachst bis zu einer
Hohe von 100 cm.

Ursprungsheimat sind die son-
nigen Kiistenregionen des Mittel-
meerraums. Hauptanbaugebiet ist
Stdfrankreich. Blltezeit ist etwa
von Mitte Juni bis Anfang August.
Schonin der Klostermedizin spiel-
te der Lavendel eine grofRe Rolle,
selbst Hildegard von Bingen emp-
fahlihn Mitte des 12. Jahrhunderts
zur dufRerlichen Anwendung sowie
gegen Ungeziefer.

Die heutige medizinische Ver-
wendung etablierte sich ab 1880,
seit dieser Zeit gilt Lavendel als
»Nervenkraut“. Das aus der Bliite,
durch Wasserdampfdestillation
gewonnene dtherische Ol wird
vor allem gegen Unruhe, Angst-
zustande, Migréne und Einschlaf-
stérungen angewendet.

Seit 2010 steht erstmals ein
zugelassenes Lavendel-Mono-
praparat zur Behandlung von
Unruhezustanden und angstlicher
Verstimmung bei Erwachsenen zur
Verfligung. Hier wird die Einnahme
in Kapselform vorgenommen. Die
Verwendungvon Lavendelbliiten
und Lavendeldl ist ein weites Feld.

AuRer den schon genannten
Anwendungsgebieten ist auch die
Kiiche ein Einsatzort. Besonders
in der franzosischen, italienischen
und spanischen Kiiche werden

Lavendelbliiten und Lavendel-
6l zum Verfeinern angewendet.
Fisch, Geflligel, Suppen und SoRen
verlangen dieses Aroma gerade-
zu. Selbstverstandlich nutzt auch
die Parfim- und Seifenindustrie
diesen wunderbaren Naturduft.

Auch als Badezusatz im wohl-
temperierten Badewasser ent-
steht flir Badende ein Wohlgefiihl;
und danach, im Schlafzimmer -
egal wer neben lhnen liegt - ein
Sackchen gefiillt mit getrockneten

OPTIKER ) SCHULZ

...besser sehen & horen

TERZO® GEHORTHERAPIE - HOREN IST AUCH KOPFSACHE

Unser menschliches Gehor besteht aus zwei Teilen: dem Hororgan, das den Schall aufnimmt

und dem Gehirn, das ihn verarbeitet. Das Gehirn trennt Wichtiges von Unwichtigem und
schiitzt so vor zu vielen Horsignalen. Diese Fahigkeit nimmt mit zunehmender

Schwerhdorigkeit ab. Wer sich nur Horgerate anschafft, wird womaoglich
enttduscht. Plotzlich klingen alle Gerausche lauter, die Worte eines
Gesprdachspartners ebenso wie die vielfaltigen Hintergrundgerausche.

Um dies zu verhindern, wurde die terzo® Gehortherapie entwickelt, eine
Kombination aus Gehértraining und Horgeraten. Beim terzo-Gehortraining
wird die Filterfunktion des Gehirns gezielt trainiert fiir eine deutliche Verbesse-
rung lhrer akustischen Wahrnehmungsfahigkeit. Am Ende des Trainings sollten
Sie so auch bei Hintergrundgerauschen wieder deutlich besser verstehen.

Erst nach Abschluss des Trainings findet die Anpassung neuer Horgerate statt.
So kénnen Sie qualitative Unterschiede zwischen den verschiedenen Horgeraten
selbst,,heraushéren” und sich bewusst fiir eine Horgeratequalitat entscheiden.

Gerne informieren wir Sie hierzu ausfiihrlich in einem personlichen Gesprach.

Optiker Schulz GmbH & Co. KG | www.optiker-schulz.de

Achternstr. 30/31126122 Oldenburg l info@optiker-schulz.de | Tel. 0441 - 925 93 40
Kirchstr. 31 126169 Friesoythe | friesoythe@hoergeraete-schulz.de | Tel. 04491 - 92 10 27

ZENTRUM FUR | %)
HbRBERATG

in Oldenburg

Lavendelbliiten am Kopfkissen -
und die Nacht wird schon!
Text + lllustration: Fritz Luther

Alten- und Pflegeheim
Bodenburgallee 51
gGmbH
26131 Oldenburg

Tel.: 0441 -950 750

www.bodenburgallee.de

Wir sind fir Sie da!

Stationare Pflege
Mahlzeiten-Service

oo i B
Unser Service ist ihr Gewinn! * |

- —
ALTEN: UND PFLEGEHEIM {

Mahlzeiten - Service [

Nach Wunsch ..« Bedarf.

HeiBauslieferung Frisch.

Taglich.

wna Tiefkihifrisch. Punktlich. |

Bodenburgalies 51
16131 Oldenburg
www. bodenburgalles.de

Tel: 0441 - 950 750
Fax: 0441 -950 75710 o

Besuchen Sie unser
offentliches Café!

Taglich 14.30 - 17.30 Uhr
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Postbeforderung

Historische Entwicklung der Briefkasten

riefkasten sind allgegen-
Bwértig und werden tag-
lich vielfach genutzt, um
Informationen (auch Blicher,
Geschenke oder dergleichen)
vom Absender zum Adressaten zu
schicken. Heute ist es eine Selbst-
verstandlichkeit, die (in der Regel)
in kurzer und verlasslicher Zeit
von einer Postzustellungsbehor-
de ausgefiihrt wird, hierzulande
von der Deutschen Post AG oder
einem privaten Unternehmen wie
der CITIPOST Nordwest.
Geschichtlich betrachtet kon-
nen wir annehmen, dass bereits
bei antiken Reit- und Botenpos-
ten an den Sammelstellen Be-
halter, Kisten oder tonnenartige
Gefalbe aufgestellt waren, um
dort die zu beférdernde Nach-
richten aufzubewahren, bis der
Bote oder Reiter sie mitnahm. Als
noch altere Einrichtung wird auf
das Felleisen (lederner Rucksack)
und den Postbeutel hingewiesen.
Der Postbeutel, auch Briefbeutel
genannt, diente dem Transport
von Postsendungen. Zu den al-
testen Exemplaren gehoren die
Feldpostbeutel aus dem Drei-
Rigjahrigen Krieg, zu sehen im
Bundespostmuseum in Berlin.
Hinsichtlich der Namensgebung
werden die Postbeutel spater
Briefkastenleerungstasche und
heute als Briefbehalter bezeich-
net.

Historisch interessant sind
Informationen aus dem 16.
Jahrhundert. In Florenz wurden
holzerne Kasten (tamburi) aufge-
stellt, in denen die Bevdlkerung
anonyme Anzeigen flr die Regie-
rung einlegen konnte, um diese
vor Anschlagen und Verbrechen
zu warnen. Spater sollen diese
Kasten von den Briefboten dazu
benutzt worden sein, auch die
Post, welche an die Geistlichen
gerichtet war, dort einzuwerfen.
Diese Briefkdsten werden den
Vorgangern der heutigen Haus-
briefkasten zugeordnet.

Ein weiterer geschichtlich be-
deutsamer Stein-Briefkasten aus
dem Jahre 1633 im siidlichen Af-
rika sei erwahnt. Hierbei diirfte es
sich um einen Vorlaufer handeln,

Bekannt
aus der TV-
Werbung

Informieren Sie sich iiber eine Immobilien-Rente.
Vereinbaren Sie jetzt Ihren personlichen Telefontermin:

Foto: Briefkasten mit Herz. Gabi Schoenemann_pixelio.de

derin der Seefahrt benutzt wurde.
Seefahrer haben an exponierten
Stellen, zum Beispiel bei der Auf-
nahme von Trinkwasser und Ver-
pflegung, an der Stidkiiste Afrikas
Briefe unter Steine gelegt. Ver-
bunden mit der Hoffnung, dass
Schiffe, die in die Gegenrichtung
fuhren, diese Briefe in die Heimat
mitnehmen. Bekannt ist, dass
Niederlander am Kap der Guten
Hoffnung eine solche Nachrich-
tenstelle geschaffen haben. Sie
benutzten an einem bestimmten
Orteinen hohlen Stein. Ein Exem-
plar mit eingemeiRelter Inschrift
istim naturhistorischen Museum
in Kapstadt zu betrachten. Stei-
nerne Postkasten wurden noch
bisins 20. Jahrhundert benutzt.

In Deutschland wird 1766 bei
der preuRischen Post ein erster
Briefkasten erwahnt. Dieser be-
fand sich im Posthaus in Berlin.
Mit der allgemeinen Einfiihrung
von Holzkasten begann die preu-
Rische Post erst 1823. So ein ers-
ter Briefkasten war mit weiller
Olfarbe angestrichen. Er wurde
unten geoffnet. Auf der Vorder-
seite waren auf Papier gedruckte
sVerhaltungsregeln® angebracht.

Auf einem spéateren (1850) blau-
en Holzbriefkasten stand unter
anderem: ,In den Brief-Kasten
sind nicht zu legen, sondern im
Post-Bureau abzugeben: 1.) die
Briefe an Seine Majestdt den K6nig
und lhre Majestdt, die Kénigin. 2.)
diejenigen nach fremden Ldndern
bestimmten Briefe, welche ganz
oder theilweise dem Frankirungs-
zwange unterliegen. 3.) diejenigen
Briefe, welche der Absender nicht
durch Freimarken oder Franko
Couverts, sondern durch baare
Erlegung des Frankos zu franki-
ren wiinscht.”

1830 folgte die Post des Konig-
reichs Wiirttemberg, kurz darauf
die der Bayrischen Post, dort
zunachst aufgrund von Sicher-
heitsbedenken in Form von Ein-
wurfschlitzen am Postgebaude.
In AuRenbriefkasten konnten nur
unfreigemachte Briefe eingelegt
werden, da Briefmarken noch un-
bekannt waren. Erst mit Einfiih-
rung der Postwertzeichen ,,One
Penny Black“ bzw. ,Schwarze
Einser“am 1. November 1849 im
Konigreich Bayern, wurden Brief-
kadsten Uberall in groBerer Zahl
aufgestellt. Nach 1860 wurden

die ersten Briefkasten aus Guss-
eisen hergestellt und um 1910
die ersten aus Stahlblech. Gegen-
wartig sind die Post-Briefkasten
flachendeckend, flr die Biirgerin
gut erreichbarer Wohnnahe und
gut erkennbarer gelber Farbe, zu
finden.

Farbentwicklung der Briefkasten
riefkdsten der Deutschen
B Post (seit 1998, davor Deut-
sche Bundespost), der Os-
terreichischen Post, der Schwei-
zer Post sowie der LA Poste in
Frankreich sind in gelber Farbe
gehalten. In anderen Landern,
wie zum Beispiel Australien, Da-
nemark, England, Italien, Polen
und Sudafrika haben die Brief-
kasten einen rétlichen Ton. In den
Niederlanden und in Tschechien
werden orange Kasten eingesetzt.
In den Vereinigten Staaten und in
Russland sind sie in Blau.
Geschichtlich betrachtet,
wurden bis 1871 bei den ver-
schiedenen Postanstalten un-
terschiedliche Farben wie Weil3,
Grau, Nussbaum, Griin, Bronze
gewahlt. Die Farbe Blau in diver-
sen Tonungen galt zundchst fur
die Lénder Preufien, Bayern und
Hessen. Wiirttemberg schloss
sich spater an. Die sogenannte
Reichspost hatte von 1872 bis
1926 blaue Briefkasten. Bayern

fihrte als erstes die Farbe Gelb
ein und behielt sie bis Mitte der
1920er-Jahre. Danach wurden sie
dort blau, bis zur Machtiibernah-
me der Nationalsozialisten, die
sich fiir rot entschieden. Im Zuge
dessen waren von Mai 1934 bis
Mai 1945 Postbriefkdsten in ganz
Deutschland ,feuerrot®.

Erst 1949 wurden in allen
Besatzungszonen auf gelbe
Postkasten umgestellt bzw. sie
wurden umlackiert und die In-
schrift ,Reichspost“ wurde ent-
fernt. Die Deutsche Bundespost
und die Deutsche Post der DDR
blieben bei Gelb und brachten ih-
re Schriftziige an. Das Postgelb
wurde Narzissengelb genannt.
Seit der Postreform 1998 nutzt die
Deutsche Post AG weiterhin gelbe
Briefkasten. Die Gelb-Farbtone
veranderten sich und hatten ent-
sprechende Namen. Von 1949 bis
1971 hiely sie Honiggelb und von
1972 bis 1980 Rapsgelb. Anschlie-
Rend bis in die Gegenwart wird
die gelbe Farbe mit Ginstergelb
bezeichnet.

Abschliefend sei erwahnt,
dass private Postzustellungs-
unternehmen eigene Farben fur
ihre Kasten haben, so beispiels-
weise die CITIPOST Nordwest in
Oldenburg blaue Tone.

Leni Schulte

Sport- und Gesundheitszentrum
Giesenweg 19 - 26133 Oldenburg
Telefon 0441-42212
kontakt@corpus-info.de
www.corpus-gesundheit-sport.de

Sie erhalten immer eine
arztliche und physiothera-
peutische Einzelberatung
und individuelle Anleitung.
Auch krankengymnastische
Einzelbehandlungen uv.a
fur Selbstzahler und PKV-
Versicherte erhalten Sie bei
uns. Vereinbaren Sie mit uns
einen kostenlosen Beratungs-
oder Probetermin.

Arztliche Leitung:
Dr. med. Wolfgang Oschkenat

A)"Cftgpﬂys

Erhalten Sie Ihre
Gesundheit durch:

e Ausdauertraining

e Muskelfunktionstraining

e Gleichgewichts- und
Koordinationstraining

® u.a.

im Rahmen der Privention,

aber auch bei:

e chronischen Wirbelsiulen-
beschwerden

e Osteoporose

e Gelenkerkrankungen

(Arthrose, Gelenkersatz u.a.)

Bluthochdruck

Stoffwechselstorungen

Tumorerkrankungen

uv.a

WIR SIND AUCH JETZT FUR SIE DA!

NP

Alles sicher regeln - mit
einer Immobilien-Rente

Die aktuelle Krise zeigt, wie wichtig eine Immobilie ist.
Nutzen Sie die finanziellen Moglichkeiten, die Ihnen Ihr

Eigenheim bietet.

v/ Monatliche Zusatzrente

v/ Auch in Kombination mit Einmalzahlung
v Im eigenen Zuhause bleiben
v Lebenslang und notariell abgesichert

D 0441/2069-834

MEINDOMIZIL

e reHmEl 2 ) R

Thomas Wallawitsch

Haubentaucherring 66, 26135 Oldenburg
Tel.: 0441/2069-834, Mobil: 0170/58 300 56
info@meindomizil.de , www.meindomizil.de
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Ausstellungen

Palais Rastede

noch bis 6. September 2020
Tomasz Paczewski, Malerei
Territorium
Offnungszeiten: Mi.-Fr.:
14-17 Uhr und So. 11-17 Uhr

Tomasz Paczewski, Bote X Ill,
2020, Ol auf Leinwand

Horst-Janssen-Museum

noch bis 13.September 2020
Verdnderte Sichten - Horst
Janssen und die Architektur
Offnungszeiten: Di.—So.: 10-18 Uhr

Horst Janssen, Paris-Fassade nach Meryon.
Foto: Horst Janssen VG-Bild-Kunst Bonn 2020

Franz Radziwill Haus, Dangast
Offnungszeiten: Mi.—Fr.:
15-18 Uhr, Sa. + So.: 11-18 Uhr

Franz Radziwill, Eisberge im Watt, 1940,
Ol auf Leinwand

Edith-Russ-Haus

noch bis 4. Oktober 2020
Offnungszeiten: Di.~Fr.: 14-18 Uhr,
Sa.+So.: 11-18 Uhr

An jedem vierten Samstagim Monat
freier Eintritt, jeden Sonntag kosten-
lose Fiihrungen um 11 und 15 Uhr

>
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Jessica Saxby.,Superhero Sighting Society,

Sabih Ahmed, Taus Makhacheva with
Paris, 2019. Photos: Aurélien Mole

Prinzenpalais, Damm 1

noch bis 30. August 2020
Ersatzhdngung | Kunst
zwischen 1933 und 1945
Ausgestellt werden Arbeiten
regionaler Kuinstlerinnen und
Kunstler aus der Zeit zwischen
1933 und 1945, darunter Wer-
ke von Wilhelm Kempin, Marie
Meyer-Glaeseker und Bernhard
Winter, die zwischen 1937 und
1945 angekauft wurden.
Offnungszeiten: Di.—So.: 10-18 Uhr

Carl Horn, Damenbildnis, 1938,
Landesmuseum Oldenburg

Hallo Frau Pliimer,
ich habe gerade lhren Beitrag tiber
Angelika Mechtel ,Zu Unrecht
vergessen“ gelesen, der mir gut
gefallen hat. Eine Anmerkung
dazu: Sie schreiben, dass leider
keine Blicher der Autorin mehr
im Handel zu erwerben sind. Das
magsein, aber antiquarisch tibers
Internet kdnnen sie dafiir problem-
los Biicher von Angelika Mechtel
beziehen.
Mit freundlichen GriiRen

Bernd Dominick

Sehr geehrte Frau Plimer und das
Redaktionsteam,

zum Artikel ,Das Leben in Zeiten
von Corona“ (Ausgabe 143) meine
Anmerkung: Am 1. April fuhr ich
von Kirchhatten mit dem Bus nach
Oldenburg. Gespenstisch: Nur der
abgeschirmte Busfahrer und ich
allein im Bus. In der Stadt einige
Menschen mit Schutzmasken. In
den Drogeriemarkten und einem
Supermarkt konnteich trotzvielen
leeren Regalen noch einige Arti-
kel ergattern, die auf dem Lande
schon ausverkauft sind - auch
einen, der 3-lagig und beidseitig
verwendbarist. Aufserdem erwarb
ich in den SchloRhofen das letz-
te Paket Mehl fiir fast 2 Euro. Die

Keramik im Pulverturm
noch bis 30. August 2020
Jinhwi Lee - Farbfall
Offnungszeiten: Fr. 14-17 Uhr,
Sa.+So0.:11-17 Uhr, Eintritt frei
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Enkeltochter weinte vor Freude -
endlich wieder mal Pfannkuchen.
Da die meisten Geschafte in der
Innenstadt geschlossen hatten,
war alles unheimlich fremd und
wie tot. Im Foyer der LzO, ebenfalls
in den SchloRhofen, dann trotz der
Corona-Krise etwas Vertrautes
und Lebendiges: Dort lag sie, die
Herbstzeitlese. Dank dem Team.
Mit freundlichen GriiRen

Heinz Schnitker

Liebe Frau Samolewitz,

haben Sie vielen Dank fiir die
druckfrischen Zeitungen, die bei
unsin derFiliale (Geers Horgerate)
wie Sie wissen sehr beliebt sind.
Ich habe mich sofort auf Ihren
Artikel gestiirzt und bin ganz be-
geistert. Ein toller, frohlicher Text,
dereine sehrpositive Message hat!
Herzliche GriiRe und frohe Ostern
:-) Julia Gerlach, Filialleiterin

...danke fiir die Zeitung! Ich muss
Uber einiges schmunzeln - mir
gefallen die Beitrage - sie sind so
normal und unaufgeregt, eben 'sie
liegen auf der Strale‘!
Melitta verwende ich auch, aber
die Entstehung kannte ich nicht.
Bin also auch gebildet worden.
Margret Zedlacher aus Wien

Horst-Janssen-Museum

bis 13. September 2020

Dan Perjovschi: Naked Drawings
Offnungszeiten: Di.~So.: 10-18 Uhr

Jinhwi Lee, Ikarus, Keramik 2019
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Abholung oder Lieferung

Fiir Sie vor Ort - fiir die ganze Familie

personlich am Telefon: 0441 - 88 35 50
per Mail: info@hankens-apotheken.de
per Online-Bestellung: www.hankens-apotheken.de oder per QR-Code

Hankens Apotheken

WIR SIND IN IHRER NAHE

Dan Perjovschi, Alone and Grey, 1989
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== DER PARITATISCHE

OLDENBURG-AMMERLAND

() Essen auf Radern

() Ambulante Pflege/
Sozialstation

() Haushaltshilfe

() Hausnotruf

() Hilfs- und
Begleitdienst

O Schuldner-/
Insolvenzberatung

Paritatischer
Wohlfahrtsverband
ZiegelhofstraBe 125
26121 Oldenburg
Tel. 04 41/ 77 900 0

PARITAT

Ratsels Losung
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Am Di., 29. September 2020 er-
scheint die 145. Ausgabe der
Herbstzeitlese. Sie wird ab

dann an den bekannten
Verteilstellen ausgelegt.

Schlusslicht
Wir konnen den Wind nicht
andern,
aber die Segel anders setzen.
Aristoteles zugeschrieben
(384-322 v. Chr.),
griechischer Philosoph

Liebevolle Seniorenbetreuung

— 24-Stunden zu Hause -
Vermittlung von kompetenten,
warmherzigen Betreuungskraften,
deutschsprachig u. sozialversichert,
Ansprechpartner vor Ort!

Silke Baumann (Ergotherapeutin)

Tel.: (0441) 92 379 179 0. (0178) 974 12 98
lieberdaheim@t-online.de
www._lieber-daheim-als-im-heim.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

Betreutes Wohnen in zentraler Lage
e \WWohnungen mit Fahrstuhl erreichbar

ZAM Mensdher

e Gute Verkehrsanbindung, Einkaufsméglichkeiten, Spazierwege
im Grinen

* Service Uber ein Angebot von Grund- und Wahlleistungen,

* Gesundheitsférdernde und kulturelle Veranstaltungen

Ambulanter Pflegedienst
e Grund- und Behandlungspflege
* Hauswirtschaftliche Versorgung
e Unterstiitzung fir demenzkranke Menschen und deren Angehérige

DRK Seniorenwohnanlage/Ambulanter Pflegedienst
Hundsmiuhler Str. 81 A und B = 26131 Oldenburg Eversten
Tel.: (0441) 361091-0 ¢ info@drk-seniorenwohnanlage-oldenburg.de
www.drk-seniorenwohnanlage-oldenburg.de




