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Die Rolltreppe

nde des 19.
Jahrhun-
derts rollte

der technische
Fortschritt wie eine
Dampfwalze durch
die Geschichte:
Autos, Luftschiffe,
Telefone - Uber-
all setzte sich die
Technisierung
durch. Die Zeit
war auch reif, dass
Tiftler und Erfinder
aufdieldee kamen,
Menschen ohne ei-
genes Zutun auf-
und gleichzeitig
vorwarts zu bewe-
gen. 1859 versuch-
tederaus Roxbury,
USA, stammende
Nathan Ames, sei-
ne Traumerei von
sumlaufenden
Treppen“indieRe-
alitdt umzusetzen.
Er erhielt dafiirein
Patent, seine Erfindung war jedoch nicht zu verwirklichen, da der Stand
der Technik es zu einem unlésbaren Problem machte.

1892 meldete der Eisenbahn-Ingenieur Jesse W. Reno aus Kansas
seine Erfindung eines FlieRbandes, angetrieben durch einen Elektro-
motor, als Patent an. Es war allerdings keine Rolltreppe, sondern ein
Fahrband, das schrag nach oben fiihrte. Sofort gab es Kritiker, die der
Meinung waren, ,,dass nun Menschen wie Kisten, Kartons oder Vieh
transportiert werden.”

Renos Erfindung war jedoch nicht alltagstauglich und wurde nur
einmalin einem New Yorker Vergniigungspark verwirklicht, sicher zur
Freude mancher Besucher, da diese mit Sitzgelegenheiten ausgestattet
waren. Die Damen oder Herren salien auf einem Sattel, wahrend das
noch stufenlose Transportband nach oben rollte.

Wenige Monate nach Renos Transportband trat der New Yorker
Erfinder George A. Wheeler mit seinem ,,Stufenband“ im Wettkampf
um die Rolltreppe an die Offentlichkeit - und er gewann. Nach der
erfolgreichen Einflhrung dieser Erfindung tibernahm die Otis Elevator
Company das Patent und die Serienproduktion. Internationale Be-
kanntheit erlangte die Rolltreppe durch die Weltausstellung in Paris
im Jahr 1900. Allerdings schon 1893, also vor 125 Jahren, beforderte
die erste funktionstiichtige Rolltreppe Menschen innerhalb der New
Yorker Cortlandt Station. In Deutschland wurde diese Technik zum
ersten Mal im Leipziger Kaufhaus Polich 1898 in Gang gesetzt.

Die Entwicklung auf diesem Gebiet war aber noch nicht zu Ende.
Kreative Erfinder und Wissenschaftler erweiterten die Einsatzmog-

Rolltreppe im er[iner Hauptbahnhof
Foto: Irmgard Welzel

lichkeiten. Rolltreppen wurden nun in allen méglichen Formen herge-
stellt. So entstanden Kurven- und Wendelrolltreppen mit gekriimmten
Laufbahnen und welche mit Treppenabsatzen, aber auch welche mit
wechselnder Fahrtrichtung, personengesichert durch Lichtschranken.

Die Fahrgeschwindigkeit ist standardisiert, sie betragt 0,5 Meter pro
Sekunde, das sind 1,8 km je Stunde. ,Rechts stehen, links gehen“ sollte
das Prinzip bei der Benutzung sein (ist vollig unpolitisch gemeint). Die-
ses Prinzip ist zu bedenken, wenn man die langste ununterbrochene
Rolltreppe der Welt benutzt. Sie befindet sich in der St. Petersburger
Metro-Station Admiralteiskaja. 137 Meter werden die Menschen von
einem zum anderen Ende in die Tiefe transportiert, also ldnger als ein
FuBballfeld. Die ,,Fahrtdauer betragt knapp drei Minuten.

Hier nun weitere willklrlich weltweit ausgesuchte interessante
Rolltreppen. Da ware zum Beispiel die dlteste noch erhaltene Roll-
treppe aus Holz. Sie rattert im Macy‘s Herald Square Store in New York
und stammt aus dem Jahr 1927. Etwas naher, aber nicht weniger be-
suchswiirdig, ist die Rolltreppe im fiir die Weltausstellung ,,Expo 58¢
gebauten Atomium in Briissel. In dem 165-milliardenfach vergroRerten
Eisenmolekil fiihrt sie durch die schréagen Verbindungsrohre zwischen
den einzelnen Kugeln. Auffallend ist auch die an der Aufienfassade des
1977 eroffneten Pariser Kunst- und Kulturzentrums Centre Pompidou
laufende, durch Abséatze unterbrochene Doppelrolltreppe. Sie bewegt
sich in einer aufsteigenden Glasréhre, die einen freien Blick auf den
Vorplatz ermoglicht.

Auch zur ,,Christus der Erloser-
Statue“ in Brasilien lauft eine Roll-
treppe. In Kolumbien befindet sich
die weltweit groRte Rolltreppen-
kaskade ohne Uberdachung.
Sie bewegt sich im Armenviertel
Comuna in der Metropole Medel-
lin, das Uberwiegend aus steilen
Berghangen besteht. Diese Kas-
kade Uberwindet einen Hohen-
unterschied von umgerechnet
28 Stockwerken. Dadurch wird
eine Uber hundert Stufen fiih- o
rende halbstiindige Wegstrecke :
auf sechs Minuten verkiirzt. Eine
Wohltat fiir die dlteren Bewohner.
Die kirzeste Rolltreppe der Welt
befindet sich in einem Einkaufszentrum in Kawasaki, Japan. Sie ,,(iber-
windet“ 83 cm und hat fiinf Stufen! Und die alteren Oldenburger*innen
werden sich sicher noch an die erste Oldenburger Rolltreppe im Kauf-
haus Hitzegrad (RitterstralRe / Ecke MiihlenstralRe) erinnern.

Rolltreppe Polich (Leipzig), um 1900,
Bildrecht: August Polich

Wenn Sie, liebe Leserinnen und Leser, eine wirklich imposante Roll-
treppe betreten wollen, ohne vorher ein Flugzeug benutzen zu mus-
sen, dann auf nach Hamburg! In der Elbphilharmonie befindet sich die
langste, zweispurige und konvex gebogene Rolltreppe Westeuropas.
Sie flihrt Sie in 37 Meter Hohe auf die Plaza und verschafft Ihnen einen
grandiosen Blick Giber den Hamburger Hafen. Viel Spaf!

Fritz Luther

Ausstellung im Palais Rastede vom 5. August bis 30. September 2018

Ulrik Happy Dannenberg - Believe in miracles

Ulrik Happy Dannenberg, Sweets, 2018,
GieBharz auf PVC, 90 x 90 cm

Ulrik Dannenberg liebt die baro-
cke Pracht und die knallbunte und
suke Opulenz. ,Happy“ hatersich
als Klinstlernamen gewahlt. Kann
Kunst gliicklich machen?

Die Nahe zur Pop-Art st offensicht-
lich, der Grenzgang zum Kitsch
eine Herausforderung. Helden
und Antihelden der Popkultur
- Superman, Popeye und Lucky
Luke - finden sich zusammen mit

dem Heiligen Damian und Symbo-
len unserer heutigen Konsumge-
sellschaft.

Der Glanz, die Farbigkeit und die
durch das Material erzeugte plas-
tische Qualitat der Arbeiten verlo-
cken wie der Suigkeitenstand auf
einem Jahrmarkt, den wir stau-
nend und mit leuchtenden Augen
betrachten. Allein das Gucken und
die Vorfreude machen gliicklich.

Diese Ausstellung wird gefordert
durch die Gemeinde Rastede und
den Landkreis Ammerland.

Offnungszeiten Palais Rastede:
Mi. - Fr. und So.

11-17 Uhrund nach Vereinbarung
montags u. dienstags geschlossen
Eintritt:

4 Euro p. P., unter 18 J. frei

3 Euro ab 10 Pers./Stud.

Alles flieRRt

rich hatte ja nie erwartet,

dass sein Vorschlag in der
Herbstzeitlese-Ausgabe Nr. 132,
Wasser aus der Mitte des Waffen-
platzes sprudeln zu lassen, von
den Verantwortlichen unserer
Stadt angenommen wird - zur
Freude unserer Einwohner und
Besucher. Nattrlich wissen Erich
und ,Mutti“ seine Frau Uschi,
dass von vielen Seiten diese
Wasserspiele gefordert wurden,
abervergebens. Nunistdiese Ab-
lehnung offenbar Giberwunden.

Erich nimmt natirlich in seinem
,Groflenwahn® an, dass sein Bei-
trag am Ende ausschlaggebend
war. Die Kronung wére natur-
lich, wenn der Brunnen oder
die Wasserspiele wirklich in der
Form einer ,,Oldenburger Palme",
also der Griinkohlpflanze, gebaut
wiirde. Erich hat das Aussehen
schon zu Papier gebracht. Seine
~Mutti“ist jedenfalls begeistert,
und sie freut sich immer, wenn
er seinen ,kinstlerischen Nei-
gungen® freien Lauf lasst. Es
dirfte doch kein Problem fiir die
Kunstler unserer Stadt sein, ent-
sprechende Formen auf Papier
zu bringen, und dann diese in
Metall umzusetzen. ... Allerdings
zweifelt Erich manchmal daran,
dass bei derVerschonerung sei-
ner Stadt iberhaupt Kiinstleram
Werk sind.

Deutlich wird ihm das vor allem
dadurch, dass bei Neubelegung
von StraRen und Platzen der
Innenstadt nicht ein einziges
kiinstlerisches Motiv eingelegt
wurde. Trotzdem bleibt das
Hauptproblem beim Brunnen-
bau offensichtlich die Finanzie-
rung. Abgesehen davon, dass oft
Geld auf einigen Gebieten falsch
oder unnotig ausgegeben wird,
wirde Erich trotzdem tief in die
eigene Tasche greifen und flinf
Euro fiir die ,Palme*“ spenden.

Wenn diese Begeisterung unsere
Leserinnen und Leser ebenfalls
erfassen wiirde, konnte das
zu einer tollen Spendenaktion
werden, und die beliebte Se-
niorenzeitung Herbstzeitlese
wiirde die Aktion in die richtigen
Bahnen leiten. Ubrigens, eben
hat seine ,,Mutti“ auch funf Euro
beigesteuert!

Fritz Luther




Ilustration: Fritz Luther

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,
viele von lhnen wissen sicher noch
gar nicht, dass wir in Oldenburg
eine wunderbare Einrichtung mit
Namen ,Uni am Markt“ haben.
Dabei handelt es sich um ein
Angebot des ,Center fir lebens-
langes Lernen" (C3L) der Univer-
sitat Oldenburg in Kooperation
mit dem Staatstheater. Hier ge-
ben uns Wissenschaftler*innen
Einblicke in unterschiedlichste
Forschungsfragen und -projekte.
Das Ganze findet statt neben dem
Wochenmarkt in der Exerzierhal-
le am Pferdemarkt. Beim letzten
Mal ging es ums Philosophieren
mit Aphorismen, u.a. um den Satz
Theodor W. Adornos: ,Es gibt kein
richtiges Leben im falschen.“ Da-
ruber lasst sich in der Tat lange
Zeit nachdenken. Der nachste
»geistreiche“ Markttag findet
am Samstag, 1. September statt.
Das Thema: ,Steuern wir in den
Ozeanen auf ,dunkle Zeiten’ zu?"
Schauen Sie doch mal vorbei, die
Teilnahme ist kostenlos und bie-
tet wahrlich Interessantes. Weitere
Termine veroffentlichen wir im-
mer auf der letzten Seite unserer
Zeitung.

Und liber eine weitere segens-
reiche Oldenburger Institution
gibt es Gutes zu berichten: In der
Herbstzeitlese Nr. 131 haben wir
dariiber berichtet, dass der Ver-
schenkmarkt sein Domizil auf dem
MACO-Gelande verliert und des-
halb dringend eine neue Bleibe
sucht. Nun hat der Rat der Stadt
Oldenburg Ende Juni entschieden,
diese fiir viele so wichtige Einrich-
tung zu retten. Ab 1. Oktober geht
der Betrieb nahtlos weiter und
zwar an der Donnerschweer/Ecke
Taastruper StralRe auf dem ehema-
ligen DEKRA-Gelande. Vielleicht
hat zu dieser Entscheidung ja ein
kleines bisschen unser Artikel bei-
getragen.

Auch unser ,Erich“ von der ersten
Seite verbucht Ubrigens gerade
einen grofien Erfolg. Er sehnte
sich in der letzten Ausgabe sei-
ner Lieblings-Seniorenzeitung so
sehreinen Brunnen fiir den neuen
Waffenplatz herbei. Und siehe da:
Kaum erschien unsere Zeitung, da
hat der Stadtrat auch schon fur
die Wasserspiele gestimmt. ,,Geht
doch!“, méchten wir sagen. Mal
sehen, was uns in Zukunft noch
so alles einfallt.

Das fragt sich und Sie

52,
herzlich griiRend O
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Hatten Sie‘s gewusst?

Wie Kondensmilch die Welt eroberte

icolas Appert, ein Kondi-
N tor in Frankreich, gilt als
Erfinder der Kondensmilch
in Dosen. Er bekam 1810 von der
Regierung einen Preis fiir seine be-
sonderen Leistungen auf dem Ge-
biet der Konservierung von Obst.
Wahrend er sich daran machte, ein
Buch dartiber zu schreiben, kam
ihm die Idee, Milch zu konservie-
ren. Es dauerte allerdings noch
17 Jahre, bis er 1827 das Patent
daflir bekam. Reduzierte Milch war
allerdings vorher schonin Indien
als Khoa bekannt. Sie wurde aus
langsam eingekochter Vollmilch
hergestellt und flr StiRspeisen
verwendet.

In Amerika machte sich Gail
Borden daran, ein industrielles
Verfahren zur Herstellung von
Kondensmilch zu entwickeln.
Nach vielen Fehlversuchen konn-
te er mit seiner dritten Firma ein
gelungenes Produkt entwickeln.
1856 wurde ihm ein Patent dafiir
erteilt. Wahrend des amerikani-
schen Biirgerkriegs (1861-1865)
war gezuckerte Kondensmilch eine
wichtige Notfallration, da sie vie-
le Kalorien lieferte (400 g-Dose =
5.500 kJ bzw. 1315 kcal). Zurlck-
kehrende Soldaten, denen sie das
Leben gerettet hatte, machten sie
zu einem Markterfolg.

Libby-Milch fiar jed e n Ha .u shalt

Libby-Milch fir Braten und Saucen

Die original deutsche Libby's-Dose aus den 1950er-Jahren; Auszug aus einem Rezeptheft

Mit freundlicher Genehmigung der Andros Deutschland GmbH

Kurz und gut

Haiku - alte Gedichtform aus Japan

ie sollte ein Gedicht sein:
lang oder kurz, mit Reim
oder ohne, von ernster

oder heiterer Stimmung? Wer
Schillers ,Lied von der Glocke*
fir das Mald aller dichterischen
Dinge halt, hat sich damit schon
festgelegt. Nehmen wir ein ande-
res Beispiel:

Der Sommer kam doch

So einzig zu den Bléttern

In allen einzeln.

Und wie weiter? Das ist schon
alles. Aber es handelt sich tatsach-
lichum ein vollstandiges Gedicht.
Solch ein ,Haiku“ mitjapanischen
Wurzeln gilt als weltweit kiirzes-
te Gedichtform, es blickt auf eine
jahrhundertealte Tradition zurlick.

Vorlaufer dieser dichterischen
~Appetithdppchen“finden sich be-
reits in der altesten japanischen
Gedichtsammlung (Manyoshu) aus
der Zeit um 760 n.Chr. Diese ,,Tan-
ka“ (Flinfzeiler) verteilten jeweils
5-7-5-7-7 Silben auf die Verse. Ab
dem 16. Jahrhundert verselbstan-
digten sich die ersten drei Zeilen
mit 17 Silben (5-7-5) zu einer ei-
genstandigen, seriésen und aner-
kannten Gedichtform, spater als
Haiku bezeichnet.

Sicherlich sind sie zu Anfang
etwas gewohnungsbedirftig,
diese kleinen, aber feinen lyri-
schen Kostbarkeiten. Mit den im
Hintergrund verborgenen Gestal-
tungsprinzipien kdnnen wir uns
den Zugang erleichtern. Fur das
klassische Haiku bedeutet dies:

* Dreizeiler mit 17 Silben;im Japa-
nischen: 17 Moren (Lauteinheiten)
* Keine Uberschrift
* Bezugnahme auf Natur /
Jahreszeiten
* Stimmung / Situation eines
Moments
* ,lch“ des Verfassers erscheint
nicht
* Klare und einfache Sprache
* Text soll gedankliche Vertiefung
anregen
Lassen wirnach dem obigen Ge-
dicht des Meisters Matsuo Basho
(1644-1694) noch einen weiteren
Klassiker, Yosa Buson (1716-1783)
mit einem Beispiel fiir die so be-
scheidene und einfiihlsame Vers-
kunst zu Wort kommen:
Im weiten Garten
Die weilRen Bauernrosen
Sind ein Stiick Himmel.

Und ein letzter Dreizeiler von
Kobayashi Issa (1763-1827) mit
buddhistischem Einfluss:

Obwohl kein Buddha

Steht doch so selbstvergessen

Die alte Kiefer.

Dem Kiinstler muss es gelingen,
in aller Knappheit eine dichte
Stimmung mit hoher Symbolkraft
zu schaffen. Grundstimmung und
Atmosphdre betreiben keine Ef-
fekthascherei, sondern dhneln
eher einem zart angespielten,
fliichtigen Glockenton. So wun-
dert es nicht, dass diese kleinen
Schmuckstilicke aus dem ,Land
der aufgehenden Sonne* erst zu

Beginn des 20. Jahrhunderts den
Weg in die westliche Welt fanden.
Seit 1988 widmet sich hierzulande
die ,Deutsche Haiku-Gesellschaft“
der Pflege dieser Kunstform und
gibt die Zeitschrift ,Sommergras“
heraus.

Natirlich ist auch beim Hai-
ku die Zeit nicht ganz stehenge-
blieben. In jiingerer Zeit gibt es
Tendenzen, die enge Bindung an
traditionelle Vorgaben zu lockern
und mehr Freiheiten fiir die inhalt-
liche Gestaltung und duflere Form
in Anspruch zu nehmen. Japani-
sche Zeitschriften, hingegen, ver-
offentlichen monatlich tausende
von Neuerscheinungen, bei denen
sich die klassischen 17 Moren an-
haltender Popularitat erfreuen.

Wenn Sie, liebe Leserinnen und
Leser, nach dieser Lektiire Lust be-
kommen haben, sich selbst einmal
als ,Haijin“ (Haiku-Dichter) zu be-
tatigen, dann lassen Sie vielleicht
Ihre Gedanken um schéne Som-
mer-Impressionen kreisen, besin-
nen sich auf die oben angefiihrten
Prinzipien und bringen Ihre Ideen
mit (moglichst) 17 Silben (5-7-5)
und drei Versen zu Papier. Eine
entspannende und bereichernde
Beschaftigung. Viel Erfolg!

Zum Schluss noch eine mo-
derne Variante ,in eigener Ange-
legenheit®:

Herbstzeitlese Du

Blatt im Winde des Jahres

Ruhiges Streben.

Jorg-Ingolf Otte

Dreillig Jahre nach der Erfin-
dung der gezuckerten Milch kam
die ungesuBte Variante auf den
Markt. Der schweizstammige
Amerikaner John B. Meyenberg
entwickelte ein Verfahren zur Her-
stellung, wofiir er 1885 ebenfalls
ein Patent bekam. 1886 wurde
das Produkt erstmalig von einer
Dresdener Molkerei in Deutsch-
land angeboten. 1911 stieg der
Hersteller Nestlé in das Geschaft
mit gezuckerter Kondensmilch
einund eroffnete in Australien die
weltgrofite Firma dafiir. Wahrend
des Ersten Weltkriegs (1914-1918)
erlebte die Produktion einen er-
neuten Hohepunkt.

Mir ist Kondensmilch aus mei-
ner Kindheit und Jugend in Erin-
nerung (1950- und 60er-Jahre). Ich
erinnere mich an Libby‘s mit der
Kuh. Die Firma Libby‘s produzierte
in Leer seit 1929 und wurde spater
von Nestlé ilbernommen. Irgend-
wann habe ich sie aus den Augen
verloren. Vor einigen Tagen erst
binichin einem Gesprach darauf
gestofRen und fragte mich, ob es
sie eigentlich noch gibt. Ein Be-
such im Supermarkt konnte mich
davon lberzeugen, dass die Milch
bald 200 Jahre Gberdauert hat und
heute in vielen Varianten im Regal
steht. Irmgard Welzel

e ey Nt
Ilustration: Ulrike Ende
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Projekt in der Helene-Lange-Schule Anruchiges

Alles Kase

Zeitzeugen

ie Helene-Lange-Schulein
D Oldenburg suchte vor ein
paar Monaten fir ihr Pro-
jekt ,Kindheit und Jugend wah-
rend der Nazi-Zeit“ Zeitzeugen.
Dieser Aufruf zeigte Erfolg, denn
es meldeten sich etliche Damen
und Herren aus jener Zeit zum
ersten Gesprach mit den Schiilern
und Schdlerinnen einer 9. Klasse.
Immer zu zweit versuchten die
Jugendlichen von ihrem so we-
sentlich alteren Gegenliber (fast
UrgrofReltern) durch gezielte Fra-
gestellungen Informationen aus
der Schulzeit vor und nach dem
Zweiten Weltkrieg zu erhalten. Be-
waffnet mit Kugelschreiber und
Schreibblock, mit einem Aufnah-
megerat oder einem Smartphone
hielten sie die Erzahlungen ,ihrer*
Zeitzeugen fest.

Ich hatte mich ebenfalls als
eine Zeitzeugin gemeldet. Zwei
reizende Schiilerinnen begegne-
ten mir ohne Scheu und forderten
mich sehr hoflich auf, einfach zu
erzahlen, und ich erzahlte. Nicht
nurvon meiner Schulzeit ab 1943
und der Zeit danach, ich berich-
tete auch von der Flucht, die ich
als Neunjahrige erlebte. Die Bil-
der sind so prasent in meiner Er-
innerung, dass es mir heute noch
schwer fallt, ohne zittrige Stimme
zu berichten. So hautnah hatten

Alten- und Pflegeheim
Bodenburgallee 51
gGmbH
26131 Oldenburg

Tel.: 0441 - 950 750

www.bodenburgallee.de

Wir sind fur Sie da!

Stationare Pflege
Mahlzeiten-Service

ce ist ihr Gewinn! *

Mabhlzeiten - Service B

Nach Wunsch ..« Bedarf.

HeiBauslieferung Frisch.

Taglich.
wna Tiefkihifrisch. Piunktlich.
Bodenburgalles 51
16131 Oldenburg Tel: 0441 - 950 750
wwwbodenburgallee de Fax: 0441 - 95075710
e

Besuchen Sie unser
offentliches Cafe!

Taglich 14.30 - 17.30 Uhr

die beiden jungen Menschen einen
Bericht aus jener schrecklichen
Zeit noch nicht gehort.

Nun, Ende Mai wurde uns von
der Schilerschaft und ihrer Leh-
rerin das Projekt in seiner Endfas-
sung vorgestellt. Auf groRen Tafeln
hatten die einzelnen Gruppen den
Bericht ,ihrer® Zeitzeugen ausge-
stellt oderin einer Blattsammlung
zusammengeheftet. Die Schiiler
stellten sich namentlich noch
einmal vor und schilderten, wie
ihnen zu Mute war, als sie das
Gehorte bearbeiteten. Einige er-
zahlten, dass sie die Angst vor
den Bombenabwiirfen oder vor
den russischen Geschiitzrohren
richtig nachempfinden konnten
und froh dariiber seien, im Frieden
leben zu kénnen. Andere wieder
waren tief beriihrt von den Erzah-
lungen, wenn es darum ging, dass
der Krieg die Familien auseinan-
dergerissen hatte, die Vater im
Krieg geblieben waren, wie die
Mutter es alleine schaffen muss-
ten, ihre Kinder durch den Krieg
und die Hungersnot zu fihren.
Oder wie schlimm es sein muss,
wenn die ,Mama“von den Russen
verschleppt wird. Eine Schiilerin
erzahlte: ,Alsich das gehort hatte,
bin ich meiner Mama gleich um
den Hals gefallen, als ich aus der
Schule heimkam und habe mich
so gefreut, dass sie da ist.”

Eigentlich dahnelten sich alle
Berichte. Denn in allen wurde

die Angst, die Not, der Kampf
ums Uberleben in der Kriegszeit
herausgestellt. Doch es gab auch
erfreuliche Darstellungen. Es hat-
ten sich auch Zeitzeugen gemel-
det, die zwar den Krieg miterlebt
hatten, aber keine besondere Not
erfahren mussten. ,Wir haben so
viel Gliick gehabt, horte man auf
dieser Veranstaltung.

Die Zeitzeugen waren sich einig
dariber, dass es eine gute Sache
gewesen sei, dass eine Schiiler-
gruppe und ihre Lehrerin sich die-
sem schwierigen Thema einmal
gestellt, dass die Jugendlichen
den ,Alten“ zugehort haben, und
zollten allen Beteiligten Beifall. Es
hatauch den Zeitzeugen gutgetan,
einmal vor den ganz Jungen aus
der Zeit von ,,damals“ zu berich-
ten, auch wenn die teils trauma-
tischen Erlebnisse immer noch
nachwirken.

Ganz zum Schluss wurden die
Jugendlichen aufgefordert, sich
mitihren UrgroReltern und Grof3-
eltern einmal zusammenzusetzen
und sie zu bitten, von ,,damals“ zu
erzahlen. Denn nur aus der Riick-
schau aufdas Leben kann man die
Zeit von ,damals“ verstehen.

Ingrid Plimer

Zeitzeugenborse zum Mitmachen:
Kontakt: Agenda-Bliro der Stadt
Oldenburg, Industriestrafte 1
Tel.: (0441) 235 3246, Email:
agenda2l@stadt-oldenburg.de

De plattduutsche Eck

Klaveer spolen
Darwas mal een Buur, de har in‘t Blattje setten laten, dat he ‘n ne-
jen Knecht bruken da. Dar mell‘ siik een, de wull neet bloot Geld
hebben, nee, he wull dar noch all wat bito: een Koh un twee Kalver
in de Weid, sefs Sack Koorn ... un ... un ... Un he hodrde gar neet up
to fordern.

Do sa de Buur: Ik hebb aber ok noch wat to fragen.“ ,,Dat kann ja
wall neet angahn®, meen de Knecht, ,wat denn?“ ,Kannst du ok Kla-
veer spolen?“ Ik Klaveer spolen? Nee, melken kann ik un plégen un
Mef¥fahren.” ,Ja, denn kann ik di aber neet bruken. Min Kohjen horen
so geern of un to mal Musik.”

Mit freundlicher Genehmigung des Verlages Schuster, Leer,

aus: ,Das Buch vom ostfriesischen Humor*, Band 3.
Utsocht van Elise Samolewitz

RE/MAX Immobilien @

-

Sie mochten lieber traumhafte Urlaube verbringen
statt stindig Haus und Garten instand zu halten?

Dann ist jetzt Zeit fiir Verdnderung!
Wir beraten und unterstiitzen Sie bei
Verkauf und Vermietung

Liane Bonkhoff-Viezens, Hauptstrafie 56, 26122 Oldenburg
Tel.: 770 512 10 boenkhoff-viezens@remax.de

MEDICO

Ambulante Kranken- und Seniorenpflege seit 1993

Silke Reichel

24 h Q@ 04 41-88 47 99
Alexanderstral3e 163 - 26121 Oldenburg
www.medico-oldenburg.de

eit Langem pflegen mei-
S ne Freundin und ich eine
Fahrgemeinschaft, sozusa-
gen ein privates Carsharing. Wir
nutzen ein Auto und sprechen

unsere Termine ab. Es klappt
ganz prima.

Als ich nach ein paar Tagen
wieder einmal in unser Auto
stieg, bemerkte ich einen leich-
ten Gblen Geruch, denich so noch
nie gerochen hatte, konnte mir
keinen Reim darauf machen, kur-
belte das Fenster herunter, und

Vor ein paar
Tagen erledigte
ich einen gro- |»
Reren Einkauf
in einem Super-
markt. Hinter
mir eine Schlan- | . [~
ge ungeduldiger |:
Kaufer. Als ich
endlich an der
Kasse bezahlen
konnte, packte
ich hastig mei-
ne Siebensa- §
chen und das @
zurlickgegebene i@
Geld ein, um so
schnell wie moglich den Laden
zu verlassen.

Zu Hause angekommen, be-
merkte ich, dass mein Camem-
bert nichtin meinem Beutel war.
Ich schaute mir den Zahlungs-
beleg daraufhin noch einmal
an und sah, dassich ihn bezahlt
hatte. Also hatte ich den Kase an
der Kasse liegen gelassen, mal
wieder viel zu ,luschig“ einge-
packt. Ich argerte mich, denn
mir fehlte mein Camembert fiir
meine Abendstulle.

Am nachsten Morgen gingich
zum Discounter und fragte, wo
die Sachen, die von den Kaufern
an der Kasse liegen gelassen wer-
den, verbleiben. Wahrscheinlich
geschieht dieses nicht so oft,
denn die Kassiererin zuckte nur
die Schultern. Darauf gingich zu
einer anderen Mitarbeiterin, die
just die Regale auffillte. Ich er-
zahlte ihr von meinen vergesse-
nen Sachen, anstandslos durfte
ich mir aus dem Regal einen fri-
schen Camembert herausnehmen,
sehrkulant, das hatte ich so nicht
erwartet, und zog froh nach Hause.

Illustration: Fritz Luther

R schon bald war
der unbekannte
Duft verflogen.
j Wieder ein paar
Tage spater, in-
zwischen war
eine gute Wo-
che vergangen,
schlug mir ein
noch heftigerer
unbekannter
| Geruch aus dem
gt Auto entgegen.
¥ Das musste der
Katalysator sein,
dachte ich.

Ich erinnerte
mich daran, dass manchmal
aus meinen friitheren alten Au-
tos plotzlich ein Gestank austrat
- gleich verfaulten Eiern - ein
Schwefelgestank! Doch meine
Freundin wies diese Vermutung
vehement ab: Ihr Auto habe noch
nie aus dem Katalysator gestun-
ken! Und Gberhaupt, wo sale
dieser Katalysator und welche
Aufgabe hatte der Gberhaupt?
Ich war Gberfragt. Wir begannen,
das Innere des Autos zu untersu-
chen und riickten zunachst den
Fahrersitz nach vorn. Und hier
lag auch schon der vor sich hin
stinkende Ubeltater. Es war der
vermeintlich an der Kasse liegen
gebliebene Camembert, jetzt be-
reits sehr ,verweichlicht“ und
nicht mehr geniefRbar. Er musste
wahrend der Fahrt aus meinem
Einkaufsbeutel gerollt sein. Es
war also der Camembert - und
nicht der Katalysator!

Ich hoffe, der Discounter wird
mir nicht veriibeln, dassich zwei-
mal einen Camembert fiir nur ei-
nen Preis bekommen habe.
Ingrid Plimer

i

Betreuungund
Pflege mit Herz

Ambulante Pflege | Tagespflege

* Ambulante Pflege Haushaltshilfen

Peterstr. 6 - 26121 Oldenburg - Tel. 0441 350715-50

 Tagespflege ,,An den Wallanlagen"

Peterstr. 6 - 26121 Oldenburg - Tel. 0441 350715-30

* Alten- und Pflegeheim St. Josef

Wohnen

Kolpingstr. 15 - 26133 Oldenburg - Tel. 0441 94403-0

* Alten- und Pflegeheim Marienhort

Bodenburgallee 40 - 26131 Oldenburg - Tel. 0441 95597-0

* Altengerechte Wohnungen
BauordenstraBe / Von-Ketteler-StraRe
26133 Oldenburg - Tel. 0441 350715-13
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Caritas
Oldenburg

www.caritas-ol.de
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Deutsche Sprache, schwere Sprache!

Schwomme er schneller, gewanne er

enn ich mich mit einigen Regeln und
WBesonderheiten der deutschen Sprache

beschaftige, bin ich froh, sie als Mutter-
sprache gelernt zu haben. Musste ich sie als fremde
Sprache erwerben, empfande ich sie als schwierig
und kompliziert.

Das beginnt mit den grammatischen Geschlech-
tern der Substantive: weiblich, mannlich und sach-
lich. Vollig einleuchtend ist es, wenn es heifst: die
Frau, der Mann und das Haus. Warum aber der Tisch
mannlichist und die Decke weiblich, erscheint vollig
willkirlich. Im Deutschen sind alle verniedlichten
oder verkleinerten Substantive auf -chen oder -lein
sachlich. Wenn also aus Magd (junge Frau) Magde-
lein oder Ma(g)dchen wird, heilt es folgerichtig:
das Madchen. Sehr gewéhnungsbeddrftigist dann
aber auch flir muttersprachliche Deutsche der Satz:
Das Mddchen zieht seinen Mantel an.

Wenn fremde Substantive z.B. aus der englischen
Sprache zu uns kommen, muss ein grammatisches
Geschlecht festgelegt werden. Bei Notebook denken
wir gleich an das deutsche Wort Buch und schon
heiRt es folgerichtig: das Notebook. Aber wie ver-
halt es sich bei dem Begriff E-Mail? Im Duden kann
man nachlesen, dass es die E-Mail heillt, aber in
Stiddeutschland, der Schweiz und Osterreich auch
das E-Mail.

Wenn Verben aus dem Englischen in die deutsche
Sprache kommen, muss geregelt werden, wie die
vollendete Vergangenheit gebildet wird. HeiRt es
nun: Ich habe gedownloadet oder: Ich habe down-
geloadet? Der Duden erklart die zweite Variante als
richtig. Wenn man bei dieser Frage schaut, wie die
Vergangenheitsbildung bei angestammten deut-
schen Verben erfolgt, wird man auch nicht unbe-
dingt schlauer: kaufen - Ich kaufe und: Ich habe
gekauft. Aber: abkaufen - nicht: Ich abkaufe, son-

dern: Ich kaufe ab. In der vollendeten Gegenwart
(Perfekt): Ich habe abgekauft.

Und nun: verkaufen - Ich verkaufe und nicht: Ich
kaufe ver. Im Perfekt: Ich habe verkauft und nicht:
Ich habe geverkauft oder Ich habe vergekauft. Die
Sprecher des Plattdeutschen freuen sich. Hier gibt es
Uberhaupt keine Markierung im Perfekt mit ,ge-“: Ick
hebb kofft un ick hebb seggt un ick biin komen. Einen
gewissen Trost bei dieser verwirrenden Sachlage
spenden die Verben auf -ieren, die allesamt aus der
franzosischen Sprache als Fremd- oder Lehnworter
im Deutschen verwendet werden: Ich reserviere und:
Ich habe reserviert und nicht: Ich habe gereserviert.

Bemerkenswert in diesem Zusammenhang ist
auch einer der ganz seltenen Falle im Deutschen,
wo ausschlieflich durch die Betonung klar wird, was
gemeintist: umschreiben im Sinne von: einen Text
verandern und umschreiben im Sinne von: etwas
genauer erldutern. Aber jetzt kommt’s: Ich schreibe
den Text um und: Ich habe den Text umgeschrieben.
Jedoch: Ich umschreibe das Problem und: Ich habe
das Problem umschrieben. Versuchen Sie selber die
Parallelbildungen bei den beiden Bedeutungen von
umgehen zu finden.

Im Deutschen zerreifst man das Verb in zwei Tei-
le und stopft den Raum dazwischen voll mit allen
moglichen Informationen: Ich kaufe dem alten Mann,
der mittlerweile ein guter Freund von mir geworden
ist, das kleine Haus mit den holzernen Fenstern, das
nach hinten raus einen Zugang zum See hat, ab.

Wie soll man jemandem, der Deutsch erlernt,
erklaren, dass man sagt: ein kleines Haus, aber: das
kleine Haus? Haben Sie beim Lesen der Uberschrift
innegehalten und gedacht: Ist das richtiges Deutsch?
Ja, Sie haben Recht, das ist richtiges Deutsch und
sogar ziemlich anspruchsvolles.

Jan Janssen Bakker

Das Pflegeteam

Hiusliche Krankenpflege

Dkﬂfﬂpetent S. Eiben & P Minneker
; " Nadorster Strafie 116
>individuell 26123 Oldenburg
>zuverliissig  Telefon 0441.884282

NEU: mdividuelle Serviceleistungen nach Ihren Wiinschen.

LR mAN'

%:a%

)

GmbH
Ambulante Krankenpflege
Nobelstr.1, 26129 Oldenburg
Telefon 0441-83931

SEIT 1993

Melden Sie lhre
Haushaltshilfe
beim GUV an

Batgaeller

Spezialitaten rund um den Pfifferling
Am Markt 1 » Oldenburg ¢ Tel.: 9250001

www.ratskeller-oldenburg.de —Fahrstuhl vorhanden

De

im Grlinen

W GUV OL

Gemeinde-
Unfallversicherungsverband
Oldenburg

Gesetzliche Unfallversicherung

GartenstraBBe 9

26122 Oldenburg

www.guv-oldenburg.de
info@guv-oldenburg.de
Tel.: 04 41 - 77 90 940

Rotes
Kreuz

Betreutes Wohnen in zentraler Lage
e Wohnungen mit Fahrstuhl erreichbar
e Gute Verkehrsanbindung, Einkaufsmdglichkeiten, Spazierwege

utsches

Aus Liek® ZAm Mensche
us

® Service Uber ein Angebot von Grund- und Wabhlleistungen,
* Gesundheitsférdernde und kulturelle Veranstaltungen

Ambulanter Pflegedienst
e Grund- und Behandlungspflege
* Hauswirtschaftliche Versorgung
e Unterstiitzung fir demenzkranke Menschen und deren Angehdrige

DRK Seniorenwohnanlage/Ambulanter Pflegedienst
Hundsmiuhler Str. 81 A und B ¢ 26131 Oldenburg Eversten
Tel.: (0441) 361091-0 * info@drk-seniorenwohnanlage-oldenburg.de
www.drk-seniorenwohnanlage-oldenburg.de
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Wir sind in tiefer Trauer

Am Montag, 9. Juli 2018, hat uns

Aenne Schrape
fur immer verlassen.

1996 war sie Griindungsmitglied
der Herbstzeitlese und

hat bis Sommer 2016 aktiv in der
Redaktion gearbeitet.

Mit ihrem grofRen Wissen Uber die
Geschichte Oldenburgs hat sie mit
ihren Artikeln unsere
Zeitung sehr bereichert.

Wir werden sie nicht vergessen.

Die Redaktion

Kopfschiitteln oder Schmunzeln

Verruckte Ratsel
an muss sein Denken und Lesen verriicken, d.h. andern, um
M spezielle Aufgaben aus Ratselzeitungen und Magazinen l6sen
zu konnen. Anfangs habeich ,Lustige Silbenratsel“, Aufgaben
fir ,Querdenker® oder ,Um die Ecke denken“ beiseitegelegt, beizeiten
mich aber damit befasst. Heute freue ich mich amiisiert und kopfschiit-
telnd, wenn mir die Losungen geglickt sind.

Lassen Sie mich versuchen, Ihnen die verruckten Fragestellungen
nahezubringen; herauskommt immer ein normales Wort, das der
Aufgabenfinder anders versteht oder liest: Gesucht wird ,Ami“ (Fra-
gestellung: ,kurzer Amerikaner® oder ,kopflose liebe Mutter“ oder
~Kosewortmutter” ohne Anfang“ [Mami ohne M])! Gesucht wird ,,Inn“
(Fragestellung: ,Donauzubringer in binnen*). Gesucht wird ,,Schnur®
(Fragestellung: ,endloser Katzenlaut“ [schnurren ohne -ren]).

Zur Einstimmung mochte ich noch ein paar Beispiele geben, mogen
Sie den Kopf schiitteln oder schmunzeln: Was halten Sie von:

»Schicksal einer Lichtéffnung® - fensterlos
»Europaer der Pariser U-Bahn“ > Metropole
»Zustimmung fiir Kartoffelschaler“ > Propeller
»Kaufer eines Himmelskorpers“ » Sternkunde
sLebensgemeinschaften eines Reimes* > versehen

Na, wollen wir es nun mal versuchen?! Vielleicht ist es ja zu verrlckt,
dann entschuldigen Sie bitte!

Aus den Silben: be - ckar - cken - chen - ein - es - fest - grtin - im- ku
- me - mer -ne - rei - ste - te - ter sind sechs normale Worte zu bilden,
die aber ,verriickt®, auch doppeldeutig sind.

1.) Feierlangenmafd
2.) Ehemalige Zimmerwinkel

3.) zerbrosele! StiBbackwerk

4.) ewiges farbliches unerfahren
5.)

6.)

GeschriebenesS-T
Fopp! 100 gm

Die Anfangsbuchstaben ergeben von oben nach unten gelesen eine
Schiilerfreudenzeit. Wenn Sie alles richtig geldst haben, schiitteln Sie
den Kopf, oder freuen Sie sich ob der Verriicktheit!
Die Losungen finden Sie auf Seite 8.

Wolfgang Buddeberg

Eekenhoﬁ Centrum Tagespflege

;’

 Wir sind fur sie da!
: ‘SAM Genieben sie bel uns
Vl etnen frhlichen Tag.

Versorgungsvertrag
mit allen KRK.
3 Wir freuen uns auf lhren Besuch.

! Eekenhoff Centrum Tagespflege

Schafdamm 60, 26188 Klein Scharrel
i Tel.04486/9 1488 90,Fax 9 148891
4 e-mail: eekenhoff-centrum@ewe.net
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Demenz-Informations- und Koordinierungsstelle Oldenburg (DIKO)

Beratung und Koordinierung zum Thema Demenz

Die beiden Ansprechpartnerinnen: Renate Gerdes (links) und Ute Richwien-Emken

ebenanderen Anlaufstellen

N flr Angehorige von demen-
ziell Erkrankten ist Olden-

burg seit November2017 um eine
wichtige Institution reicher. Zu
diesem Zeitpunkt namlich 6ffnete
an der Alexanderstralle 189 (Na-
he Birgerfelder Turnerbund) die
Demenz-Informations- und Koor-
dinierungsstelle Oldenburg - kurz
DIKO - ihre Tlren. Hier laufen seit-
dem alle Faden zusammen, wenn
es um das Thema Demenz geht,
sodass Rat- und Hilfesuchende
einen festen Anlaufpunkt haben.
Finanziell getragen wird die Ein-
richtung von der Stadt Oldenburg,
der Ernst Wilhelm Lindemann Stif-
tung sowie privaten Spenden. Es
gibt zwei hauptamtliche Mitar-
beiterinnen: die Heilpadagogin
Ute Richwien-Emken, die fiir die
Beratung und Lotsenfunktion zu-
standigist, und Renate Gerdes, die
sich um die Offentlichkeitsarbeit,
die Weiterentwicklung sowie die
Starkung der Netzwerke kiimmert.
Die Lebenserwartung von Men-
schenistin denvergangenen Jahr-
zehnten immer weiter gestiegen.
Dies verdanken wir u.a. einer
verbesserten medizinischen Ver-
sorgung. Doch das hat auch zur
Folge, dass die Zahl der demen-

Foto: Ute Richwien-Emken

ziell Erkrankten steigt. Allein in
Oldenburggibtes mehrals 3.500
diagnostizierte Falle, wobei die
Dunkelziffer vermutlich deutlich
hoher ist.

Wenn jemand von Demenz
betroffen ist, so entsteht zu-
nachst einmal eine groRe Un-
sicherheit. Zudem wirft dies ins-
besondere fiir die Angehorigen
viele Fragen auf. Bei der DIKO
werden sie unabhangig, frei
und kostenlos im geschiitzten
Rahmen beraten. Hier sind alle
wissenswerten Informationen
gebiindelt, ganz gleich, ob es
um eine ambulante Betreuung
oder eine Tagespflege geht, ob
jemand eine Wohngemeinschaft
oder eine Pflegeeinrichtung
sucht.

,Gemeinsam finden wir eine
Losung®, sagt Ute Richwien-Em-
ken, die seit vielen Jahren auf
diesem Gebiet Erfahrung hat.
Da haufig Gesprachskreise flr
Angehorige angefragt werden,
wird es dieses Angebot zukiinftig
auch bei der DIKO geben. Hier
trifft man auf gleichartig Be-
troffene, es findet ein offener
Austausch statt und nicht sel-
ten werden hier Freundschaften

A

geschlossen.

cder
fernseh-
laden

T 681340 Fachhandler

K AlexanderstraBBe 276

Ihr Fachgeschaft fu

® Fernseh - Video - HIFI
e Kundendienst
* Beratung auch zu Hause

e Kabel — Sat — Antennen

r

/

Doch das Angebot der Koordi-
nierungsstelle geht weit Gber die
Beratung von Angehorigen hinaus.
Es werden auch Schulungen fur
Beschaftigte im Einzelhandel, in
Banken oder bei Behdrden, aber
auch fur die Polizei oder Feuer-
wehr angeboten. Denn immer
haufiger kommt es vor, dass bei-
spielsweise ein Verkaufer oder ei-
ne Bankangestellte merkt, dass
mit einem Kunden ,etwas nicht
stimmt®. In so einem Fall wissen
jedoch viele nicht, wie sie reagie-
ren sollen. Genau an dieser Stelle
setzen die Schulungen an. ,Wir
wollen sensibilisieren, enttabu-
isieren und den Menschen die
Scheu nehmen, sich dem Thema
Demenz zu nahern.”

Die Schaffung eines verstand-
nisvollen und schitzenden Um-
felds und die Schliefung von
Versorgungsliicken sind ein loh-
nenswertes Ziel. Dieser Arbeit ge-
biihrt deswegen groRer Respekt.
Oder anders ausgedrtickt, namlich
mit den Worten einer gestressten
Angehdrigen: ,,Sie schickt der Him-
mel!“ Imme Frahm-Harms

FJiko

Demenz-Informations-
und Koordinationsstelle
Oldenburg

So konnen Sie Kontakt aufnehmen:

DIKO, AlexanderstraBe 189,
26121 Oldenburg

Telefon: 0441-7706-6857 oder
0441-7706-6858

Montags, dienstags und don-
nerstags zwischen 12 und 14 Uhr
Sprechstunden ohne Anmeldung.

Hallo, wer ist da?

Telefonieren gestern und heute

eutzutage gibt es immer
H weniger Festnetzanschlus-
se. Viele telefonieren nur
noch mit dem Handy. Dank der
neuen Kommunikationsmog-
lichkeiten kdonnen wir mehr oder
weniger wichtige Mitteilungen u.a.
Uber Twitter oder WhatsApp im Se-
kundentakt auf der ganzen Welt
verbreiten. Wie war das eigent-
lich friiher? Unser erstes schwar-
zes Wahlscheibentelefon haben
wir in den 1960er-Jahren bei der
Post gemietet, die das Monopol
bis in die 90er-Jahre des letzten
Jahrhunderts hatte. Monatlich
wurde die Miete als Grundgebiihr
abgerechnet, dazu kamen die Ge-
sprachseinheiten. Der Apparat aus
Bakelit war schwer und unhand-
lich. Er stand im Flur auf einem
Schrankchen und hatte nur ein
kurzes Anschlusskabel. Bei einem
ausfuhrlichen Anruf konnte das
Telefon nicht mit ins nachstgele-
gene Zimmer genommen werden.
Es sei denn, man leistete sich eine
meterlange Schnur.

Ende der 60er-Jahre sang Gra-
ham Bonny: ,Wahle 333 auf dem
Telefon, und du hast mich schon.“
Das kann aber nur eine Ortsnum-
mer gewesen sein! Wollte man
jemandenin einer anderen Stadt
erreichen, musste man damals wie
heute eine Vorwahlnummer zu der
Empfangernummer wéhlen. Wenn
dort besetzt war, wurde mancher
Finger lahm, denn die vielen Zah-
len mussten wieder und wieder
neu gewahlt werden. Eine Wahl-
wiederholung gab es noch nicht!
Typisch war das schnarrende
Gerausch fiir den Wahlvorgang.
Besonders bei Krimis im Horfunk
[6ste das Drehen der Wahlschei-
be Spannungsmomente aus: Wird
sich gleich der Gesuchte melden?

Nach dem schwarzen Telefon
folgten leichtere Modelle, zuerst
graue, dann orangefarbene und
griine, die mit einem langeren

Der letzte Weg in guten Handen

Unser Bestattungsunternehmen
bietet langjahrige Erfahrung bei
Erd-, Feuer- und Seebestattun-
gen, Uberfuhrungen (In- und
Ausland), Bestattungsvorsorgen,
Umbettungen und Exhumie-
rungen. Profitieren Sie von un-
serer langjahrigen Erfahrung
und wenden Sie sich im Trauer-
fall oder zur Bestattungsvor-
sorge vertrauensvoll an unser
Institut. Wir beraten und be-

E333E  Werner Welp Bestattungsinstitut e.K. — Inh. Cornelia Welp
g Zeughausstralle 30 - 26121 Oldenburg - Tel. 0441 973800
=%

info@bestattungen-welp.de - www.bestattungen-welp.de

treuen Sie in allen Bestattungs-
angelegenheiten fachlich und
kompetent. Selbstverstandlich
erledigen wir fir Sie alle not-
wendigen Formalitaten mit
Behorden und anderen Institu-
tionen wie Krankenkassen, Ren-
tentragern und Versicherungen.
Durch unsere modernen Raum-
lichkeiten sind wir in der Lage,
die hygienische Versorgung der
Verstorbenen nach modernsten

Kabel ausgestattet waren, spa-
tergab esdann, zur Erleichterung
aller, auch Drucktasten-Telefone,
aber natirlich nur gegen Aufpreis,
so konnte sich die Grundgebuihr
schnell verdoppeln! Manche
verkleideten sogar den einfarbi-
gen Apparat mit einer hiibschen
Brokathaube. Zusatzlich wurden
Register fur haufig bendtigte Te-
lefonnummern gekauft. Es konnte
jakeine Nummer gespeichert wer-
den. Inden 70er-Jahren lebteich
in einer anderen Stadt. Wollteich
héren, wie es meinen Eltern ging,
oderihnen sagen, an welchem Wo-
chenendeich nach Hause komme,
musste ich eine gelbe Telefonzelle
in meiner Strafte aufsuchen und
das moglichst erst nach 18 Uhr,
dennsonstwurde der Anruf zu teu-
er. Die Miinzen rauschten nur so

= ity

durch den Apparat. Wennich Pech
hatte, war das Gesprach ploétzlich
zu Ende. Oft wartete schon der
nachste Anrufer vor der Tiir und
klopfte ungeduldig an die Schei-
be, wo ein Schild mahnte: ,Fasse
dich kurz“,

Furden neumodischen Sprech-
apparat konnten sich meine
GroReltern nicht begeistern. Sie
schrieben lieber jede Woche eine
Postkarte. Zur Erinnerung habeich
einige dieser Karten aufgehoben.
Von denvielen Telefongesprachen,
nicht nur mit meinen Eltern, gibt
es keine Aufzeichnungen.

Text und Illustration:
Ulrike Ende

Seit 1931

Erkenntnissen pietatvoll durch-
zufithren. Fir Trauerfeiern steht
unser moderner, wiirdevoller
Andachtsraum mit 70 Sitzplat-
zen zur Verfligung. Somit bie-
ten wir den Betroffenen ein ganz
modernes, spezialisiertes Fach-
unternehmen. Auch nach der
Bestattung konnen Sie sich je-
derzeit mit Ihren Fragen und
Problemen an uns wenden. Wir
sind immer fir Sie da.

OWerner OX ey

Bestattungsinstitut
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Buchtipp: Otto Waalkes - Kleinhirn an alle

er kennt den Komiker
nicht? Vor 70 Jahren,
am 22.07.1948 wird Otto

Waalkes in Emden/Ostfriesland
geboren. Im Gegensatz zu seinen

Landsleuten, redet
er gerne
standig,
,mal an-
standig,
mal unan-
standig*,
und das ist
bis heute so
geblieben.
Jetzt hat er
.Die grole
Otto-Biografie
nach einer wah-
ren Geschichte“
veroffentlicht.
Fiirden Namen
Otto ist er seinen ¥
Eltern ewig dank- |
bar, denn gibt es
einen geeignete-
ren Namen flireinen |
Komiker? Bereits mit
finf Jahren fuhrt er
Puppenspiele gegen
zwei Pfennig Eintritt im Hinter-
hof seines Elternhauses auf. Der
geliebte Vater, ein Malermeister,
hatihm das Puppenhaus gebaut.
Erschlagtihn nie, nur einmal hat
Otto beinahe einen Farbeimer
abbekommen, weil er auf ein
frischlackiertes Fensterbrett aus
Langeweile seinen Namen und ein
rundliches Russeltier gezeichnet

hat. Spater wird dieser Ottifant
sein Markenzeichen.

Seine Mutter, eine strengglau-
bige Baptistin, verabscheut
jeglicheirdische
Vergnlgungen.
Zum Glick
kann er mit
seinem Vater
viel lachen
und musizie-
ren. Beson-
ders gern
liest Otto
die Bilder-
geschich-
ten von
Wilhelm
Busch
und
~ % Grimms
Mar-
chen.

Bru-
der
Karl-
Heinz
bevorzugt Abenteuer-
bilicher. Anfang der 1960er-Jahre
bekommt Otto zu Weihnachten
eine E-Gitarre. Mit drei Freunden
griindet er die erste Beatband
Ostfrieslands ,,The Rustlers“ (Die
Viehdiebe), die viele Erfolge in der
Umgebung feiert. 1966 wird die
Band wieder aufgeldst.
In den 60er-Jahren gibt es we-
nige Komiker. Besonders einer
wird Ottos groRes Vorbild: Heinz

Jessen & HOhn GbR

Erhardt. Von ihm hat er sich viel
abgeguckt, besonders seine witzi-
gen Gedichte und die verschmitzte
Art sich zu prasentieren.

Nach dem Abitur zieht er von
Emden nach Hamburg. Da er
sehr gut zeichnen kann, studiert
er Kunstpadagogik an der Hoch-
schule fiir bildende Kiinste. Um
das nétige Geld fiir sein Studium
zu bekommen, parodiert, singt
und blodelt er auf kleinen Biihnen.
Dabei entdeckt ihn sein zukiinf-
tiger Manager Otto Mertens, der
Otto groR rausbringt. Eine mar-
chenhafte Karriere beginnt. 1973
lernt er die Frankfurter Autoren
Robert Gernhardt, Bernd Eilert
und Peter Knorr (Satiremagazin
Pardon) kennen. Sie entwickeln
mit ihm jahrzehntelang gemein-
sam Texte flr Film und Biihne.

In seiner lesenswerten Autobio-
grafie verrat Otto Waalkes nicht
nur viel Giber sich selbst, neben-
bei liefert er auch noch eine kleine
Geschichte der Komik im Nach-
kriegsdeutschland. Illustriert wird
das liber 400 Seiten starke Buch
mit unveroéffentlichten Fotos und
selbstgemalten Bildern.

Ubrigens erhalt der beriihmte
Botschafter und Werbetrager von
Emden nach seinem 70. Geburts-
tag die Ehrenbirgerurkunde der
Stadt.

Ulrike Ende

Was soll das

Draufen ist es bitterkalt
Zwei Kinder gehen durch den Wald -
Was soll das? Was soll das?
Sie kommen an ein Knusperhaus
Da schaut 'ne alte Hexe raus -
Was soll das? Was soll das?

Und wie sie ihr Gesicht verzieht
Ein Anblick, den man nicht gern sieht.
Was soll das? Was soll das?
Womit ham sie das verdient
Dass die sie wie blode angrient?
Warum wurden sie nicht wenigstens gewarnt?
Und die Hexe kriegt zum Schluss
Eins genau auf die Nuss.
Und damit ist das Marchen - aus.

Ottos Version von ,Was soll das“ nach Herbert Gronemeyer

Otto Waalkes: Kleinhirn an alle.
416 Seiten, Heyne, 2018, 22 Euro

Evolution nach Otto Waalkes

il

Gedicht von Max Dauthendey

Ambulant

Hdusliche Kranken- und Altenpflege

Tel. 0441 - 135 97

Erweiterte, kostenfreie Leistungen:

- Uberleitungspflege

-Individuelle Schulung und Beratung bei lhnen zu Hause
-Spezialisierte ambulante Palliativ-Versorgung

www.ambulant.de
buero@ambulant.de

Cloppenburger StralRe 66
26135 Oldenburg

Das Laub, das im Sommer so rauschend sang,
Das Laub ist von den Baumen gestiegen.
Voll stiller Blatter, gelb und braun,
Liegen noch stiller die stillen Wege.

Wie Duft von tausend Kiissen und Tranen
Schweben Nassen Uber den Blattern,
Uber den tausend herben Blattern,
Die nun sterben.

@ Freundliche, kompetente, zuverldssige und vor allem
piinktliche MitarbeiterInnen!
n
@ Sie werden immer von den gleichen ﬂ“e Kasse
MitarbeiterInnen betreut!

@ Wir bieten IThnen auch Betreuungs- und
hauswirtschaftliche Dienste!

@ Wir lassen Sie nicht allein -
24 Std. Bereitschaft!

Rufen Sie uns an und
informieren Sie sich!
Oldenburg - Donnerschweer Str. 94
Tel.:04 41 / 69 7 69

E-Mail: info@pao-oldenburg.de
Web: www.pao-oldenburg.de

Sie nicht allein...

Wir sind zertifiziert nach SGB XI

PFLEGEDIENST

ROSE

BAD ZWISCHENAHN

Grund- u. Behandlungspflege {
Bereitschaftsdienst
Pflegeberatung » Hausnotruf
Menu-Service » u.v.m.

Wir sind fiir Sie da! -
Sprechen Sie uns an.

Ihr Pflegeteam Rose

yvYywvyy

AMBULANTE KRANKEN- UND ALTENPFLEGE

ax Dauthendey (1867-1918)

wird als achtes Kind seines
Vaters Carl, eines Geschafts-
mannes fiir Metallfototechnik, am
25. Juli 1867 in Wiirzburg gebo-
ren. Nach dem friihen Tod seiner
Mutter wird er zusammen mit vier
Stiefschwestern ab dem sechsten
Lebensjahrvom Vater erzogen, der
schnell erkennt, dass Max ,,keinen
Sinn flir Maschinen und Geschafte“
hat, und ihn ,, Traumer® nennt.

Nach dem Zerwiirfnis mit sei-
nem Vater, zwei Aufenthalten in
Nervenheilanstalten und schwe-
ren Erkrankungen, findet Dauthen-
dey ab 1891 Anerkennung in Berli-
ner Kiinstlerkreisen. Er lebt mit ei-
ner finanziellen Dauermisere, halt
sich aber als Klinstler berechtigt,
mit gehobener Lebensweise auf
Kosten der Gesellschaft zu leben.
Durch Leihgaben, Geschenke, Vor-
schiisse und Honorare unterstiitzt,
unternimmt er Weltreisen bis Me-
xiko und 1914 nach Java, wo er
in Malang am 29. August 1918 als
von den Niederlanden inhaftierter
Kriegsfeind an Malaria stirbt.

Max Dauthendey hinterlasst

ein umfangreiches Werk aus Lyrik,
Romanen und Dramen, das in
Wirzburg archiviert ist. Zur Zeit
des Nationalsozialismus galt seine
Literatur als ,,entartet” und ,welt-
burgerlich“ und wurde gedchtet.

Dauthendeys Leben und Schaf-
fenfalltin die Epochen des Spatim-
pressionismus und die des Friihex-
pressionismus, beide, ausgehend
vom antibiirgerlichen Denken in
der Wilhelminischen Zeit, flihren
zur Darstellung innerlich empfun-
dener Wahrheit. Es wird nicht nur
dasinsAuge Fallende beschrieben.

Dieses Gedicht zeigt den Uber-
gangvon augenblicklich empfun-
denen Gefiihlen hin zur seelisch
expressionistischen AuRerung. Ich
mochte lhnen dazu zwei Denkan-
stofle geben: Ein alternder Mann
griibelt bildhaft Gber sein bishe-
riges Leben (Es ist still geworden
...). Oder: Es geht - wie haufig—-um
(enttduschte) Liebe. Sie konnen/
dirfen interpretieren, wie Sie
wollen. Das ware ganz im Sinne
Dauthendeys.

Wolfgang Buddeberg

 Leserreaktionen

In der letzten Ausgabe hat Fritz Lu-
ther liber die Esskastanie geschrie-
ben. Mehrere Leserinnen und Leser
haben uns angerufen und gesagt,
wo ein solcher Baum steht: Bach-
straBe 26, Achterdiek 49, Arns-
walder StraRRe 4 (alles Oldenburg)
sowie in Borbek, Wehrkamp 11.

Zusdtzlich erreichte uns zu diesem
Thema folgende Zuschrift:

Sehr geehrter Herr Luther,
im Rispenweg im Ortsteil Krusen-
busch bei der Bastelkate um die
Ecke stehen vier Esskastanienbau-
me. Alle mit mehr als 30 cm Durch-
messer. Zwei Neuanpflanzungen
stehen auch noch da.
Die grofiten Maronenbdume habe
ich im ,Val Bavona“ in der Nahe
von Locarno (Tessin) gesehen.
Zwei Manner bendtigte man, um
sie zu umfassen.

Mit freundlichen GriiRen

Klaus-Dieter Teppich

Sehr geehrte Damen und Herren,
danke fir den Artikel ,,Gegen das
Vergessen* von Herrn Buddeberg.
Der Artikel hat mir personlich viel
gegeben, denn wir senden ab und
zu einen Blumenstrauf’ auf einen
Soldatenfriedhof in Russland.
Mein Mann hat vor Jahren als
junger Lehrer als Begleiter einer
Klassenfahrt nach Berneuil/Sid-
frankreich auf dem dortigen Sol-
datenfriedhof Grabplatten verlegt.
Ein Schiler hat bei dieser Arbeit
den Namen seines gefallenen Va-
ters gefunden.
Mit freundlichen GriiRen
Ihre Brigitte Capelle
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Mehlpiit

Ein Besuch bei Tini Peters in Ostfriesland

ie schon, endlich hatte
die Verabredung ge-
klappt: Wir waren zum

Mittagessen eingeladen zu Tini
Peters in Bedekaspel, ein kleines
Dorfam Grofsen Meer in der Ndhe
von Aurich, heute zur Gemeinde
Stdbrookmerland gehorig. Der
Wunsch, Tini und ihre Kochkiins-
te kennenzulernen, war schon vor
einigen Jahren entstanden, alsin
der Herbstzeitlese 105 (Dez. 2013/
Jan. 2014) ihr Kochbuch ,Meine
traditionelle ostfriesische Kiiche“
in einem Artikel von Brigitte Muller
vorgestellt wurde.

Wir, das waren Christel und Uwe
Rolf aus Aurich, die das Buch da-
mals mitgestaltet und herausge-
bracht hatten. Sie hatten jetzt den
aktuellen Kontakt hergestellt. Tini
hatte schon im Vorfeld Mehlpt
angekindigt, einen Hefeklof3,
der sowohl mit siien Beilagen
wie Kompott und Vanillesolle
als auch herzhaft mit Schinken,
Speck und Zuckererbsen mit But-
tersoRe serviert werden kann. Ich
kannte diese Speise in ihren Va-
rianten schon aus meiner Zeit in
Ostfriesland (Krummhorn), wo ich
von 1954 bis 1977 gelebt hatte. Das
Rezept ist natlrlich in dem oben
genannten Kochbuch enthalten;
es soll hier allerdings nicht verra-
ten werden.

Tini begrifSte uns freundlich in
ihrem Haus, in dem sie mitihrem
Mann sozusagen auf dem Altenteil
wohnt. Das Gebaude, in dem die
ehemalige ,S6mmerkdken“ lag,
befindet sich gleich nebenan. Wir
hatten uns viel zu erzahlen, teil-
weise auch auf Plattdeutsch. Dann
kam, mit Spannung erwartet, der
Mehlpdt auf den Tisch, grof3 und
glanzend (,,wie ein Kinderpopo* -
Kommentar von Tini!). Er wurde

Mehlplit, eine echte ostfriesische Spezialitdt

Foto: Christine Bernsmann

aus dem grofden Topf, wo erin ei-
nem Tuch schlummerte, herausge-
hoben und in Tortenstiicken an die
Anwesenden verteilt. Dazu kamen
VanillesoRe und Kompotte von
Birnen, Kirschen und Pflaumen.
Wir schwelgten und nahmen gern
auch noch ein zweites Stiick. Spa-
ter gab esals Dessert noch Tee und
fantasievoll zusammengestellte
herzhafte Happchen - alles in al-
lem ein wunderbares Mendi.

So oder dhnlich hat es wohl
auch Henri Nannen erlebt, tGber
dessen Besuch in der Sdmmer-
kéken Tini sich seinerzeit sehr
gefreut hatte, obwohl er - fiir sie
liberraschend - mit einem Fern-
sehaufnahmeteam erschien. Sie
berichtet dariiber in ihrem Koch-
buch auf S. 56 unter der Uber-
schrift ,Mehlpit-Geschichten™:

Es war eine grof3e Freude, als
uns eines Tages in der ,S6mmer-
koken“eine Anmeldung zum Essen
aus der Kunsthalle Emden erreich-
te. ,0ld Henri“ der langjéhrige

Herausgeber und Chefredakteur
des ,Stern“ Henri Nannen, wollte
bei uns Mehlpiit mit Zuckererbsen
und Schinken essen (...) Henri Nan-
nen hatte seiner Heimatstadt seine
groRe Kunstsammlung gestiftet,
und 1986 war die dafiir errichtete
Kunsthalle eréffnet worden. Und
nun wiirde er mein Gast sein - wir
waren mdchtig aufgeregt!

An dem besagten Tag war al-
les vorbereitet. Viele neugierige
Gaste waren erschienen, jeder
wollte ihn miterleben. Dann war
es so weit: Henri Nannen kam -
und mit ihm ein ganzes Fernseh-
team. ,,0ld Henri“ kam auf mich
zu und begriifite mich so liebens-
wirdig, dass ich alle Scheu ver-
lor: Er sprach plattdeutsch und
hochdeutsch, und wir fiihlten uns
sehr ostfriesisch verbunden. Nach
einem guten Essen, viel SpaR und
Gesang mit Gitarrenbegleitung
ging ein wunderbarer Besuch in
der ,,Sommerkoken” zu Ende.

Das Stichwort ,,Gesang” loste
bei uns spontan Singelust aus,
und wir fingen an (allerdings oh-
ne Gitarrenbegleitung), u.a. viele
Kinderspiellieder, die Tini aus ihrer
Schulzeit kannte, zu singen: z.B.
,Taler, Taler, du musst wandern®,
»Ich ging einmal nach Holland®,
»Ziehetdurch“ u.v.a.m. Ich kann-
te die meisten dieser Lieder aus
meiner Junglehrerzeit in Rysum
in den 1950er-Jahren.

Schlielllich wurde es Zeit, Ab-
schied zu nehmen von Tini und
ihrer Sommerkoken-Gastlichkeit.
Es war ein denkwiirdiger und wun-
derbarer Nachmittag gewesen.

Reinhold Boehme

Wir bedanken uns bei Uwe Rolf fiir
die Erlaubnis, einen Auszug aus
dem Buch abdrucken zu dtirfen.

Meine kleine Dobbenfreundin

Exotisches mitten in der Stadt

Seit dem letzten Spatsommer
seheich die Kleine immer mal
wieder, allerdings leider viel zu
selten, um wirklich mit ihr an-
zubandeln oder eine ndhere Be-
ziehung aufzubauen. Nein, eine
Nixe ist sie nicht, dafiirist sie auch
viel zu klobig gebaut. Diese meine
Freundin ist namlich eine Schild-
krote. Rein zufallig erblickte ich
sie im August oder September
des vorigen Jahres, als ich - mit
dem Fahrrad auf dem Weg in die
Innenstadt - am Ufer des Dobben-
teiches entlangfuhr. Sie saf® auf
einem ufernah aus dem Wasser
ragenden dicken Baumast und
sonnte sich offensichtlich. lhren
Kopf und den diinnen Hals hat-
te sie ,ausgefahren®, sie schaute
mal hierhin, mal dorthin, und ihr
kleiner Stummelschwanz beweg-
te sich ruckweise hin und her.
Ilhr Panzer hat bestimmt 20-25
cm Lange und 15-20 cm Breite,
farblich ist er eher unscheinbar,
mit Braun- und Grautdnen fast
tarnfarben; allerdings sind die fiir
viele Schildkroten charakteristi-

schen schuppenartigen Zeichnun-
gen der Panzeroberflache deutlich
auszumachen. Nach den Beschrei-
bungen, die mir vorliegen, kdnn-
te es sich um eine europaische
Sumpfschildkrote handeln, die
einem , Tierfreund“ ausgebiichst
ist, denn in freier Natur kommen
Schildkréten bei uns nicht vor.

Mit dem Fortschreiten der Jah-
reszeit war sie eines Tages ver-
schwunden. Das war auch ganz
natirlich, denn Schildkroten sind,
wie alle Kriechtiere (Reptilien) sehr
warmebeddirftig. Sie verkriechen
sichdannim Schlamm von Gewas-
sern und Uiberdauern die kalte Zeit
in einer Art Winterschlaf, bei sehr

herabgesetztem Stoffwechsel und
verlangsamter Atmung.

In diesem Frithjahr war die
spannende Frage, ob meine
Freundin den Winter tberstan-
den hatte und wieder auftauchen
wirde. Als ich sie dann im April/
Mai zum ersten Mal wieder auf
ihrem angestammten Platz lie-
gen sah, freute ich mich sehrund
beschloss, auf meinen Fahrten
zur Sitzung der Herbstzeitlese-
Redaktion stets am Dobbenteich
vorbeizuradeln, um sie zu begri-
Ren. Dabei konnte ich sie dank
deswarmen, sonnenreichen Wet-
ters tatsachlich ofter sehen. Aller-
dings war sie manchmal von einer
Krahe bedroht, die sich auf dem
duBersten Ende des Astes nieder-
gelassen hatte. In den letzten Ta-
gen konnte ich auch beobachten,
dass eine Graugansfamilie den
vorhandenen Platz einnahm, so
dass absolut kein Platz mehr tib-
rig war. Dennoch hoffe ich weiter
auf moglichst viele Rendezvous
mit meiner Dobbenfreundin.

R. Boehme illustration: Ulrike Ende

Marthas Missgeschick
Glick im Unglick

ach langer Zeit schlenderte
N Martha mal wieder durch
die Damenmode-Abteilung
eines hiesigen Kaufhauses, sah
sich bei den Strickwaren um. Ei-
ne aparte griine Jacke reizte zur
naheren Betrachtung. Von einer
Anprobe hielt sie jedoch das
Preisschild ab. Ohnehin ware die
Anschaffung einer sommerlichen
Sporthose dringlicher gewesen.

Die Redensart ,Aus den Augen,
aus dem Sinn“ bewahrheitete sich
aber in diesem Fall nicht; denn
schon am nachsten Morgen fiihlte
sich Martha regelrecht getrieben,
besagte Jacke doch anzuprobie-
ren. Wie zu vermuten war, mit posi-
tivem Ergebnis, das ihr wenig spa-
ter aber einen Schreckensmoment
bescherte: Ihr Fingerring war weg!
Den hatte sie in der Umkleideka-
bine kurz abgelegt, weil er sich im
Armel verhakt hatte. Zum Gliick
fiel ihr das noch vorm Verlassen
des Kaufhauses ein. Schnell eilte
sie zur Kabine zurlick - vergeblich.
An der Kasse riet man ihr, in zwei
Tagen nachzufragen. Martha fiihl-
te sich ziemlich mies und hangte
zu Hause das schicksalhafte Klei-
dungsstiick in den hintersten Win-
kel des Kleiderschrankes, argerte
sich malilos liber ihre Unvorsich-
tigkeit und war zugleich traurig,
gerade diesen Ring, ein ganz be-
sonderes Andenken, verschlampt
zu haben.

Nach einer schlaflosen Nacht
machte sich Martha hoffnungsfroh
schon am néachsten Morgen zum
Kaufhaus auf den Weg, traf unter-
wegs eine Nachbarin, konnte es
nicht unterlassen, der von ihrem
Missgeschick zu erzahlen. Wenig
spater stand sie im Kaufhaus der
Kassiererin vom Vortag gegeniiber.
Die erinnerte sich, fragte: ,Wie sah
denn lhr Ring aus?“ Klugerweise
hatte Martha das dazugehorige
Armband mitgebracht. Wortlos
wurde eine Schublade aufgezo-
gen, das Fundstlck auf den Tre-
sen gelegt. Unbeschreiblich die-
se Freude! Die spontan besorgte
StRigkeit als kleinen Dank durfte
die Dame an der Kasse leider nicht
annehmen.

Wenig spater klingelte Martha
bei ihrer Nachbarin, streckte der
verdutzten Frau einen Blumen-
straul® entgegen, berichtete ihr
vom gliicklichen Ausgang der Ge-
schichte und meinte, schliefblich
sei ja ,geteilte Freude, doppelte
Freude®. Elise Samolewitz

BRILLEN HESS

geratun®
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genioren

Hauptstrafe 61 - 26122 Oldenburg
0441-501142 - www.brillen-hess.de
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Fragen Sie uns...
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Termine

Di., 7.8.- 25.9., jew. 10-12 Uhr
Kurs: Digitale Fotografie -
Grundlagen (Stefan Volker)
Bringen Sie bitte Ihre Kamera und
Ihr Handbuch mit.

Wo: PFL Kulturzentrum,
PeterstralRe, Seminarraum 4
Anmeldung unter 0441-235 2781
kostenlos

Mi., 8.8.

DRK-Tagesfahrt nach Cuxhaven-
Duhnen ,,Im Aeronauticum®
Anmeldung im Seniorenbiiro:
0441-9387 298

Kosten: 42 Euro

Di., 14.und 28.8., jew. 15-17 Uhr
Biicher-Tausch-Borse

Wo: Kulturzentrum PFL,
PeterstraBBe

Di., 14.8,9 Uhr

Radtour: Renaturierung Hunte
mit Fithrung

Achtung: ca. 57 km, 18 Teilnehmer,
Treffpunkt:

Eingang Schlossmuseum
Anmeldung unter 0441-235 2781
Kosten: 3 Euro bis 14 Tage vorher
beim inForum bezahlen

Di., 14.8., 15.30-17 Uhr
Erzdhlcafé: Lesung

»Die Heukeroth-Schwestern*
von und mit Barbara Delvalle
Spatsommer 1943. Mia ist auf
dem Weg nach Oldenburg zu ih-
rer ltesten Schwester Anni. Es
wird der Beginn einer Odyssee,
in der sie mit der Willkiir und der
Grausamkeit des nationalsozia-
listischen Gesundheitssystems
Bekanntschaft macht.

Wo: Raum 4, inForum,
PeterstraRe

Anmeldung unter 0441-235 2781
Kosten: 2,50 € inklusive Kaffee/
Tee und ein Stiick Kuchen

Mi., 15.8., 14:30 Uhr
Kaffee-Kuchen-Kino im Casa-
blanca: Madame Aurora und der
Duft von Friihling (89 Min.)

Die lebensfrohe Aurora hat zwei
Tochter, ist geschieden und steht
mitten im Leben. Doch plotzlich
andert sich alles: Aurora erfahrt,
dass sie GrofSmutter wird, fliegt
ausihrem Job und muss feststel-
len, dass Alterwerden nicht so ein-
fachist. Doch als sieihrer Jugend-
liebe Christophe wiederbegegnet,
beschlielit sie, ihr Leben selbstin
die Hand zu nehmen!

Wo: Casablanca Programmkino,
JohannisstraBe 17

Eintritt: 7 Euro inkl. Kaffee und
ein Stiick Kuchen

Mi., 15.8, 10.30-12 Uhr
Spaziergang durch das Dobben-
viertel (Gerhard Kindl)
Treffpunkt: Cacilienplatz
Anmeldung unter 0441-235 2781
kostenfrei, um eine Spende flr
den inForum-Forderverein wird
gebeten

So., 19.8.

Sommerfest

Wo: Hofgemeinschaft Grummers-
ort, Hauptmoorweg 3, Hude

Di., 28.8., 15 Uhr

Besichtigung Evangelisches
Altenzentrum Bischof Stahlin
Tiibinger StraBe 3

zu erreichen mit den Buslinien
304, 314, 324

Haltestelle: NadorsterstralRe
Treffpunkt: Haupteingang
Anmeldung unter 0441-235 2781
kostenfrei

So., 2.9., 14-15.30 Uhr
Besichtigung der St. Lamberti-
Kirche (Gerhard Kindl)
Treffpunkt: Haupteingang

Anmeldung unter 0441-235 2781
kostenfrei, um eine Kollekte wird
gebeten

Mo., 3.9., 14.30-16 Uhr

Shirin Sabahi - Forschung an der
Kunst (Luisa Jansen)

Wo: Edith-Russ-Haus fiir Medi-
enkunst, KatharinenstraRe 23
Anmeldung unter 0441-235 2781
kostenfrei

Di., 4.9.-30.10., 10-12 Uhr
Morgens aufs Rad

Wir radeln in und um Oldenburg
ca.20-25 km mit einer Geschwin-
digkeit von ca. 14-18 km/h.
Treffpunkt:

Stadthafen / Stautorkreisel
Anmeldung unter 0441-235 2781

Sa., 8.9.,15-18 Uhr
Nachbarschaftsfest (Sommer-
fest) auf dem Bahlsengeldnde
Wo: Stedinger StraRe 6-12

Di., 11. und 25.9. jew. 15-17 Uhr
Biicher-Tausch-Borse

Wo: Kulturzentrum PFL,
Peterstrafle

Di., 11.9.,15.30-17 Uhr
Erzdhlcafé:

Extremistische Radikalisierung
- Gefahren und Ursachen -
Was kann man dagegen tun?
Wo: Raum 4, inForum, Peterstr.
Anmeldung unter 0441-235 2781
Kosten: 2,50 € inklusive Kaffee/
Tee und ein Stiick Kuchen

Mi., 12.9., 14:30 Uhr
Kaffee-Kuchen-Kino im Casa-
blanca: Trockenschwimmen
Dokumentarfilm (78 Min.)

Wo: Casablanca Programmkino,
JohannisstraRe 17

Eintritt: 7,00 Euro inkl. Kaffee
und ein Stiick Kuchen

Pure Frische fiir lhre Haut!
Hydro-Algen-Luxusbehandlung | 90 Minuten fiir 81 €
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HANKENS

Kosmetikinstitut

AM PIUS-HOSPITAL

Griine StraBe 10 - 26121 Oldenburg - Telefon 0441 - 999 36 810

ERLEBE N

Mi., 12.9.
DRK-Tagesfahrt: ,Von
Heidekraut und Heidschnucken*
Anmeldung und Informationen
im Seniorenbiiro: 0441-9387 298
Kosten: 39 Euro

Do., 13.9.,9 Uhr

Radtour: Barnefiihrerholz

mit Fiihrung

Treffpunkt:

Eingang Schlossmuseum
Anmeldung unter 0441-235 2781
Kosten: 3 Euro bis 14 Tage vorher
beim inForum bezahlen

Mo., 17.9.-So., 23.9
Aktionswoche Demenz anlass-
lich des Welt-Alzheimertages
am 21.9.

Bitte achten Sie auf die Ankiindi-
gungen in der Tagespresse.

Mi., 19.9, 19 Uhr

Notfallmappe und Vorsorge
Wo: ,,Forum“ im Dammermann-
Hauenschild-Haus, Ammergau-
strafe 140

Anmeldung unter 0441-235 2781
kostenfrei

Mi, 19.9., 17 Uhr

Vortrag:

Okologisches Grundeinkommen
Dr. Ulrich Schachtschneider

Wo: PFL Kulturzentrum,
PeterstralBe, Seminarraum 2
Anmeldung unter 0441-235 2781
kostenfrei

Mi., 19.9. und 26.9,

jeweils 15-17 Uhr

Onleihe - digitale Ausleihe

auf lhrem eBook-Reader, Smart-
phone oder Tablet

Mit der ,,Onleihe® der Stadt-
bibliothek kdnnen Sie lhre Lieb-
lingsbiicher von zu Hause aus-

Ratsels Losung
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leihen. Gemeinsam meistern wir
- Schritt fir Schritt - den Weg zur
ersten digitalen Ausleihe. Eigenes
Gerat bitte mitbringen.

Der Termin am 26.9. richtet sich an
die Nutzer und Nutzerinnen eines
Smartphones oder Tablets.

Wo: Stadtbibliothek im PFL,
Peterstr. 3

Anmeldung unter 0441-235 2781
kostenfrei

Fr.,21.9, 15 Uhr

Besichtigung Seniorenresidenz
Cacilienhof, Uferstr. 2-4

zu erreichen mit den Buslinien 304,
312,316, Haltestelle: Staatsarchiv
Treffpunkt: Haupteingang
Anmeldung unter 0441-235 2781
kostenfrei

Sa. 22.9.,11 Uhr

Uni am Markt

Referent: Dr. Jochen Wollschlager
Steuern wir in den Ozeanen auf
»dunkle Zeiten* zu?

Dieser Vortrag gibt Einblick in das
Thema ,Licht im Wasser*.

Mi., 26.9., 17 Uhr

Vortrag: 100 Jahre Frauenwahl-
recht in Deutschland
Professor Dr. Heike FleRner
Wo: PFL Kulturzentrum,
PeterstraRe, Seminarraum 6
Anmeldung unter 0441-235 2781

Sa., 29.9. 2018, 19 Uhr
Benefizkonzert mit dem A-cap-
pella Chor ,,Kleiner Kaktus*
Veranstalter: evasenio e. V.
Wo: Ansgarikirche, Edewechter
LandstraBBe in Oldenburg

Am 25. September 2018
erscheint die 134. Ausgabe der
Herbstzeitlese. Sie wird in
den darauf folgenden Tagen
an den bekannten
Verteilstellen ausgelegt.

Schlusslicht
Leben ist das
mit der Freude
und den Farben.
Nicht das mit dem Arger
und dem Grau.

unbek. Verfasser

hoher Tragekomfort.

Haoren bei Gerauschen oder Wind.

Privatpreis 785 Euro pro Hérgerat.

Mehr verstehen mit: §‘M r—

HauptstraBBe 107-26131 Oldenburg -Telefon: 0441 - 570 33 0l

Friedhelm Meents
empfiehlt:

> Individuell von Resound angefertigt,
vom erfahrenen Meister personlich angepasst.

> Kleine CIC-Bauweise, sehr unauffillig,

> Aktuelle Technologie, angenehmes

Zum Nulltarif”®

*fur Mitglieder gesetzlicher Krankenkassen
mit Leistungsanspruch und ohrenarztlicher
Verordnung. Zuziglich der gesetzlichen
Zuzahlung in Héhe von 10 Euro pro Hérgerat.

—NTS

HORGERATE

In-dem-Ohr- Horgerat

Enya 3 CIC
a

Reﬁ_gund

rediscover hearing

(Preise die man versteht. \




